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RESUMEN

Introduccion: la ensefianza de las ciencias basicas biomédicas en Enfermeria
requiere una integracion efectiva con el proceso de atenciéon de enfermeria. El
enfoque de ensefianza desarrolladora es esencial para este fin, pero su
aplicacién presenta desafios.

Objetivo: proponer una metodologia para perfeccionar el proceso ensenanza-
aprendizaje de las ciencias basicas biomédicas con enfoque desarrollador en
Enfermeria.

Métodos: investigacion educativa de desarrollo metodoldgico, con enfoque
cualitativo-cuantitativo, realizado en la Facultad de Ciencias Médicas: “Victoria

de Girdn”, Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Cuba, durante 2022-
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2023. El Universo fueron 123 profesores de enfermeria, de donde con muestreo
por criterios se seleccionaron 15. Estudio estructurado en tres fases, Diagndstico
(mediante encuestas, observacién, entrevistas), Disefio y Valoraciéon por
especialistas mediante V de Aiken. con IBM-SPSS se realizé analisis cuantitativo,
con Atlas.ti andlisis de contenido. Se integré con triangulacién metodoldgica.
Resultados: Se detectaron necesidades de aprendizaje sobre el enfoque
desarrollador y una escasa vinculacion de los contenidos con el Proceso de
Atencion de Enfermeria. La metodologia disefiada comprende dimensiones
curricular, procesal y evaluativa. Todos los items de la propuesta obtuvieron
valores de V de Aiken superiores a 0,80, lo cual avala su factibilidad vy
aplicabilidad.

Conclusiones: la metodologia propuesta ofrece un referente sistémico para la
ensefanza de las ciencias basicas biomédicas con enfoque desarrollador,
fortalece la integracién con la practica de enfermeria y favorece la formacién de
estudiantes autonomos, criticos y responsables.

Palabras clave: Docentes de Enfermeria; Proceso de Enfermeria; Ensefanza;

Investigacion Metodoldgica en Enfermeria.

ABSTRACT
Introduction: The teaching of basic biomedical sciences in Nursing requires
effective integration with the nursing care process. A developmental teaching
approach is essential for this purpose, although its implementation poses
challenges.
Objective: To propose a methodology to enhance the teaching-learning process

of basic biomedical sciences through a developmental approach in Nursing.
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Methods: Methodological educational research with a qualitative-quantitative
approach was conducted at the “Victoria de Girén” Faculty of Medical Sciences,
University of Medical Sciences of Havana, Cuba, during 2022-2023. The study
population consisted of 123 nursing professors, from which 15 were selected
using criterion-based sampling. The study was structured in three phases:
Diagnosis (through surveys, observation, and interviews), Design, and Expert
Evaluation using Aiken's V. Quantitative analysis was performed using IBM-SPSS,
and content analysis was conducted with Atlas.ti The study employed
methodological triangulation for integration.

Results: Learning needs regarding the developmental approach and a weak
connection between content and the Nursing Care Process were identified. The
proposed methodology encompasses curricular, procedural, and evaluative
dimensions. All items of the proposal achieved Aiken's V values above 0.80,
confirming its feasibility and applicability.

Conclusions: The proposed methodology offers a systemic reference for teaching
basic biomedical sciences with a developmental approach, strengthens
integration with nursing practice, and promotes the training of autonomous,
critical, and responsible students.

Keywords: Nursing Faculty; Nursing Process; Teaching; Methodological

Research in Nursing.
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Introduccion

La formacion de profesionales de enfermeria competentes sostiene la calidad y
continuidad de los sistemas de salud. La Organizacion Mundial de la Salud
reconoce la educacion en enfermeria como una inversién para mejorar los
resultados sanitarios y avanzar hacia la cobertura universal.() Las ciencias
basicas biomédicas (CBB) constituyen el fundamento cognitivo para comprender
los procesos fisiopatoldgicos y sustentar decisiones clinicas con base
cientifica.? No obstante, su ensefianza enfrenta dificultades porque sigue un
enfoque enciclopedista y alejado de la practica, lo que limita la integracién y
aplicacion de los conocimientos en el cuidado ejercidos.®

La literatura cientifica actual cuestiona los modelos de ensefianza transmisivos y
plantea enfoques activos centrados en el estudiante. Estrategias como el
aprendizaje basado en problemas, el basado en casos y la simulacién clinica han
mostrado eficacia para fortalecer la retencion del conocimiento y el pensamiento
critico.® Sin embargo, su aplicacion carece de un marco metodoldgico
integrador con un propésito formativo coherente. Predominan los estudios sobre
técnicas aisladas, lo que deja vacios en el desarrollo de propuestas integrales
que orienten el proceso educativo hacia la formacién de competencias
profesionales de enfermeria.®

En Cuba, la formacién de los estudiantes de ciencias de la salud ocurre en los
propios escenarios asistenciales, en interaccion con los equipos basicos de
salud. Este modelo, conocido como “educacion en el trabajo”, toma como objeto
de estudio la practica profesional y utiliza como métodos de aprendizaje el
método clinico, el epidemiolégico y el Proceso de Atencion de Enfermeria

(PAE).©
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Durante la educacién en el trabajo, el estudiante de enfermeria relaciona los
contenidos aprendidos con los problemas profesionales al aplicar el PAE. Las
CBB proporcionan el conocimiento sobre el cuerpo humano para ofrecer
cuidados con sustento cientifico. Que estas asignaturas estén bajo la
responsabilidad del claustro de Enfermeria representa una fortaleza, pues sus
docentes dominan el PAE. No obstante, las observaciones realizadas en clases
evidencian la necesidad de orientar el aprendizaje hacia una ensefanza de
caracter desarrollador.

El enfoque desarrollador se presenta como un paradigma pedagdgico que supera
la transmisién de contenidos y busca transformar la personalidad del estudiante,
fortalecer su autonomia cognitiva, su pensamiento critico y su sentido de
responsabilidad profesional.() Desde la tradicion pedagogica latinoamericana,
este enfoque propone una educacion que instruya, forme y desarrolle al individuo
como protagonista de su aprendizaje y de su practica futura.® La formacion en
enfermeria, exige una ensefianza que permita al estudiante comprender qué
saber, cOmo razonar y por qué actuar ante cada situacion de salud.

La Facultad de Ciencias Médicas “Victoria de Girén” se distingue en Cuba por su
excelencia académica y su compromiso con los valores del sistema nacional de
salud. Aunque ha alcanzado importantes logros, persiste el reto de armonizar la
formaciéon de profesionales de enfermeria con pensamiento critico y proactivo
con las practicas pedagdgicas tradicionales en las ciencias basicas, que aun
muestran limitaciones en su integracion y vinculo con el contexto clinico.

La variable que guia esta investigacion es El PEA de las CBB con enfoque
desarrollador, que se concibe como un sistema pedagogico integral dirigido al
perfeccionamiento del estudiante de enfermeria. Integra las dimensiones
cognitiva, procedimental y actitudinal para lograr una comprension significativa

5
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de los conocimientos biomédicos y su aplicacion en la practica clinica.® La
dimensiéon cognitiva fortalece la elaboracion de saberes tedricos mediante
estrategias activas que estimulan la reflexiéon y la autonomia intelectual.(? La
dimensién procedimental promueve el dominio de habilidades técnicas y la
vinculaciéon entre teoria y practica.('"V La dimension actitudinal orienta la
formacién ética, la responsabilidad y el trabajo en equipo, favorece la
investigacion y consolida el compromiso social de la futura enfermera.('?

Por tanto, ante la necesidad de sistematizar y elevar la calidad del proceso
formativo en las ciencias basicas, y en respuesta a la laguna existente sobre
metodologias integrales fundamentadas en el enfoque desarrollador, el presente
estudio tiene como objetivo: proponer una metodologia para perfeccionar el
proceso ensefanza-aprendizaje de las ciencias basicas biomédicas con enfoque

desarrollador en Enfermeria.

Métodos

La investigacion adopté un enfoque educativo de desarrollo metodoldgico,
cualitativo-cuantitativo, con disefio no experimental, transversal, desarrollador y
propositivo. Se orienté a elaborar una propuesta metodolégica sustentada en el
paradigma socio-critico y dialéctico-materialista.('314 Se realiz6 en la Facultad de
Ciencias Médicas "Victoria de Giron" de la Universidad de Ciencias Médicas de La
Habana, Cuba, durante el curso 2022-2023. Este enfoque resulté idéneo para
analizar realidades sociales complejas como el PEA, con el fin de transformarlas
mediante una propuesta concreta y fundamentada.

La poblacién incluyé 123 docentes del Departamento de Enfermeria. Mediante

muestreo no probabilistico intencional basado en criterios,('® se seleccionaron
6
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15 docentes que cumplieron estos requisitos: licenciado en enfermeria, activos
como docentes, dos 0 mas anos de experiencia en docencia e imparticiéon de
asignaturas de las CBB.

Se consider6 como unica variable el “Proceso Ensenanza Aprendizaje de las
Ciencias Basicas Biomédicas con enfoque desarrollador en Enfermeria”, con tres
dimensiones (cognitiva, procedimental, actitudinal) y nueve indicadores (tres de
cada dimension).

El estudio se estructur6 en tres fases secuenciales e interrelacionadas:
diagnéstico, disefo de la metodologia y valoraciéon por especialistas.

La fase diagndstica tuvo como propdsito caracterizar el estado actual del PEA de
las CBB en la carrera de Enfermeria. Se aplicaron métodos empiricos como la
encuesta, la observacion cientifica y la entrevista semiestructurada. La encuesta
permitié identificar necesidades de aprendizaje del profesorado sobre el enfoque
desarrollador y valorar aspectos relacionados con el conocimiento de las CBB, la
actualizaciéon docente y los criterios para mejorar la conduccién del proceso
educativo. Se organizé en secciones con preguntas diversas y se aplicé por los
investigadores en condiciones controladas, con una duracién aproximada de
treinta minutos. Los resultados se evaluaron mediante una escala de suficiencia
y el célculo de la media ponderada (' p).

Se aplicé la observacion cientifica de tipo directo y planificada mediante una guia
estructurada en nueve apartados relacionados con las dimensiones estudiadas.
Su propésito fue identificar las practicas docentes y la interaccion en el PEA
durante los controles a clases realizados por los investigadores. La evaluacion se
efectu6 con la escala: totalmente observado, parcialmente observado y no

observado.
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Se aplicé una entrevista semiestructurada con el propdsito de conocer la
percepcion de los docentes sobre su preparacion para impartir las CBB con
enfoque desarrollador. El guion flexible permitié ampliar criterios y profundizar en
las dificultades y necesidades metodolégicas. Los autores realizaron las
entrevistas en un ambiente adecuado y con el tiempo necesario para abordar los
temas previstos.
Los instrumentos se validaron mediante el criterio de expertos con el método
Delphy para comprobar su viabilidad tedrica. Participaron siete profesores, tres
de Enfermeria y cuatro especialistas en CBB, todos con grado de master o doctor
y amplia experiencia en el tema. La fiabilidad interna se verificé con el coeficiente
alfa (a) de Cronbach, que alcanzé valores promedio de 0,8723 en la encuesta y
0,8225 en la guia de observacién.
El analisis de los datos cuantitativos se efectué con el programa IBM-SPSS
version 25, mediante estadistica descriptiva basada en frecuencias (f),
porcentaje (%) y media ponderada (x p). Las entrevistas se transcribieron y se
analizaron con el método de contenido tematico, codificaciéon abierta y
organizacion en categorias y subcategorias con el apoyo del software Atlas.i.('9
Los resultados se integraron mediante triangulacion metodoldgica para lograr
una interpretacion contextual mas sélida y completa.('?)
Fase de diseno de la metodologia. Sobre la base de los resultados de la fase
diagndstica y la sintesis del marco teérico (enfoque desarrollador, aprendizaje
activo, didactica de la educacién superior), se procedié a la construccién de la
metodologia. Este proceso implico:

1. Definicion de los fundamentos: se establecieron los principios filosoéficos,

socioldgicos, psicolégicos, pedagdgicos y de enfermeria que sustentan la
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propuesta (ej. caracter cientifico, vinculo con la practica, desarrollo del
pensamiento critico).

2. Estructuracion de la metodologia: se disend la arquitectura de la
metodologia, la cual se compone de:

- Objetivo: dirigir el proceso hacia el logro de un aprendizaje desarrollador.

- Fundamentacion: justificar necesidad de la estrategia

- Dimensiones y componentes: se definieron tres dimensiones
interrelacionadas: a) Dimensiéon Curricular (aparato cognitivo), b)
Dimensién procedimental (aparato instrumental) y c¢) Dimension
Evaluativa (evaluacion formativa, auténtica y recomendaciones).

- Estrategias didacticas concretas: se detallaron acciones especificas para
cada componente, como la implementacion de casos clinicos guiados,
mapas conceptuales interactivos y sesiones de simulacion de bajo costo
para reforzar conceptos fisiopatoldgicos.

Fase de valoracion. Para asegurar la factibilidad, aplicabilidad y viabilidad de la
metodologia disefada, se realizé una valoracién mediante el método de juicio de
especialistas.('®

Seleccion de especialistas: se conformdé un panel de 16 especialistas que
cumplieron estos criterios: a) al menos 10 afios de experiencia en educacién de
enfermeria o ensefianza de ciencias biomédicas; b) categoria docente de Auxiliar
o superior; c) al menos una publicacién cientifica sobre el tema en los ultimos
cinco anos. Se calculé el coeficiente de competencia (K) de cada experto y se
acepto a quienes obtuvieron K = 0.80.

Instrumento de valoracion: se elaboré un cuestionario estructurado en dos
partes. La primera recopil6 datos generales del especialista. La segunda
presentd la metodologia desglosada en componentes para su valoracion con

9
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escala Likert (1= No adecuada, 2= Poco adecuada, 3= Adecuada, 4= Bastante
adecuada, 5= Muy adecuada), segun criterios de factibilidad, aplicabilidad y
viabilidad. Se anadi6 una seccion de observaciones abiertas para sugerencias.
Analisis de los resultados: se calcul6 el indice de Validez de Contenido (IVC) con
el V de Aiken para cada item y la metodologia total.('® Se acepté un IVC = 0,78.
Este coeficiente oscila entre 0,00 y 1,00; el valor 1,00 refleja acuerdo maximo
entre especialistas en los contenidos evaluados. Se mantuvo un item si cumplié
uno de estos criterios: valor de 0,7 en el limite inferior del intervalo de confianza 'y
1 en el superior, coeficiente de variacion menor a 25%, o solicitud de exclusion
por al menos dos especialistas.

La investigacion recibié aprobacion del Consejo Cientifico de la institucién y
genera salida para la tesis doctoral de la autora principal. Se respetaron los
aspectos éticos y cientificos para investigaciones biomédicas segun la
Declaracion de Helsinki.?29 Los docentes conocieron el objetivo del estudio, el

uso de los resultados y su derecho a abandonar la investigacion.

Resultados

En los resultados de las encuestas se observa un desempefio desfavorable de las
necesidades de aprendizaje del PEA, sobre todo porque las dimensiones con

mayor peso, (cognitiva, procedimental), presentan valores mas bajos. Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion de docentes segun necesidades de aprendizaje por dimensiones e

indicadores del PEA

Dimensiones Indicadores Xp

Cognitiva e Conocimiento sobre el aprendizaje desarrollador. 1,22

10
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e Comprension de las concatenaciones entre las CBB y el PAE.
e Comprension de las herramientas para ejecutar el PEA con enfoque
desarrollador.

¢ Facilitacion para relacionar lo conocido con lo desconocido.

e Conduccién a los estudiantes para identificar y solucionar problemas
profesionales.

e Ejecucion de acciones diferenciadas y personalizadas segun el contexto.

Procedimental

e Manifestaciones de agrado y satisfacciéon durante la ejecucion del PEA.
Actitudinal « Insercion del PAE en las actividades docentes.
e Perseverancia en la ejecucién del PEA con enfoque desarrollador.

Leyenda: % , = Media ponderada

Las encuestas revelaron conocimientos insuficientes sobre aprendizaje
desarrollador. El 100,00% de los profesores indicé que no recibié superacion
didactica para impartir asignaturas de las CBB con enfoque desarrollador.
Recurren a la auto-superacion para su desempefio y consideran efectivas las
actividades de superacién propuestas en la encuesta, ademas, en las respuestas
emergio la participacién en eventos cientificos.
En los factores que limitan las actividades incluyeron falta de planificacién
(60,00% de profesores) y ausencia de motivacion (40,00%). Para impartir
asignaturas de las CBB con enfoque desarrollador, sefalaron la necesidad de
profundizar en:

o Fundamentos tedricos del aprendizaje desarrollador.

» Ejes tematicos del Programa relacionados con otras disciplinas.

« Procedimientos para tratar contenidos con enfoque desarrollador.

« Bibliografia actualizada.

« Identificacién de problemas de enfermeria para tratar contenidos con

enfoque desarrollador.

En la tabla 2 se muestran los resultados de la observacion a clases, donde los

indicadores de las dimensiones cognitiva y procedimental obtienen la
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calificacion predominante de “no observado” y en la actitudinal se inclinan hacia

“parcialmente observado”.

Tabla 2. Distribucion porcentual de docentes segun observacion de clases

Escala de evaluacion (N=15)

. . Totalmente
Dimensiones Aspectos a observar
observado
f %

Muestra conocimiento sobre el aprendizaje 5 1333

desarrollador y sus dimensiones. '
©
;.E Muestra dominio de las concatenaciones entre la 5 1333
c . . ’
§ asignatura Morfologia Humana y el PAE.

Muestra dominio de herramientas para

4 26,66
desarrollar el PEA con enfoque desarrollador.

Propicia que los estudiantes establezcan 4 2666
s relaciones entre lo conocido y lo desconocido. '

[=
g Conduce a los estudiantes para identificar y 1333
B solucionar problemas profesionales presentados. '
8 : . . . -
a Ejecuta acciones diferenciadas segun el
10 66,66
contexto.

Muestra manifestaciones de agrado y 8 5333
= satisfaccion durante la ejecucion del PEA. '
-.5 Inserta el PAE en el desarrollo de las actividades
S 26,66
= docentes.

Q
< Muestra perseverancia en la ejecucién del PEA
11 73,33

con enfoque desarrollador.

Parcialmente

observado

f %

5 33,33
6 40,00
5 33,33
3 20,00
2 13,33
4 26,66
5 33,33
5 33,33
2 13,33

No
observado
f %

8 53,33
7 46,66
6 | 40,00
8 53,33
11 | 73,33
1 6,66
2 13,33
6 | 40,00
2 13,33

Del analisis cualitativo de los resultados de las entrevistas realizadas a los

docentes, emergieron categorias sintetizadoras de la preparacion pedagdégica

para la ensenanza de las CBB con enfoque desarrollador. A continuacion, se

presentan las categorias y las "voces” de los informantes que validan estos

hallazgos:

Categoria 1: Brecha cognitiva sobre el enfoque desarrollador

12
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Esta categoria agrupa las percepciones relacionadas con el conocimiento y
comprension insuficiente de los fundamentos tedricos y metodolégicos del
enfoque desarrollador. Los docentes reconocen limitaciones pedagdgicas
necesarias para transformar su practica.
“El término ‘aprendizaje desarrollador’ me suena, pero no podria definirlo con
precision. Lo he oido en reuniones, pero no tengo formacion que me permita
interiorizarlo”. Profesor 3
“Me cuesta mucho conectar la bioquimica con intervenciones de enfermeria.
Enseno la ciencia, pero no siempre sé como puentearla con efectividad al ‘qué
hace la enfermera’en la practica”. Profesor 7
Categoria 2: Limitaciones en la praxis pedagégica
Esta categoria abarca dificultades que los profesores identifican en su quehacer
en el aula. Se refiere a la "puesta en practica” y a las acciones que no se ejercen
para promover un aprendizaje desarrollador.
“Hago preguntas para que relacionen, pero las respuestas son memoristicas.
Lograr que construyan conocimientos a partir de lo que saben es un reto para
mi”. Profesor 5
“Los estudiantes son mas receptores que protagonistas. Las actividades que
disefo no logran movilizarlos, y la productividad es baja”. Profesor 2
Categoria 3. Débil articulacion entre CBB y PAE
Se agrupan dificultades con la articulacion del PAE con las actividades de las
CBB. Ello limita la coherencia entre la formacién basica y el desempeno
profesional esperado en Enfermeria.
"Reconozco que el PAE no esta presente en mis clases de CBB". Profesor 4
"Me falta claridad sobre como usar el PAE como hilo conductor para trabajar los
contenidos biomédicos”". Profesor 6
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Categoria 4: Disposicion positiva y reconocida necesidad de superacion
Los profesores muestran una actitud proactiva y conciencia de la necesidad de
formarse para mejorar su practica.
“No me siento preparada, necesito superacién para aplicar un enfoque
desarrollador, que me de herramientas que me faltan”. Profesor 12
Las categorias emergentes muestran una preparacion limitada en lo cognitivo y
procedimental para ensefar las CBB con enfoque desarrollador. Esta limitacion
coexiste con actitud favorable, motivacion para el cambio y reconocimiento de la
necesidad de superacién. Este patron confirma la pertinencia de una
metodologia formativa que fortalezca la integracion teoria-practica, la
articulacion con el PAE y el dominio del enfoque desarrollador.
La triangulacion metodoldgica de los resultados de los instrumentos revel6 estas
regularidades:
« Insuficiente uso del PAE en actividades docentes.
o Escaso establecimiento de nexos para integrar contenidos y vincular lo
basico con lo clinico.
« Seleccion de contenidos sin considerar problemas profesionales.
« Ausencia de estimulo a estudiantes para buscar, indagar y problematizar
contenidos.
o Tareas docentes que no impulsan reflexion estudiantil para hallar
soluciones.
« Motivacién de profesores como principal potencialidad.
Los hallazgos del diagndstico y los intereses de la investigacién originaron la
propuesta de metodologia con estos pasos (figura 1):
o Precisar el objetivo de la metodologia.
« Elaborar la fundacion de la propuesta.
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Mostrar el aparato cognitivo, que incluye el cuerpo categorial con

conceptos y categorias, asi como el cuerpo legal con su fundamentacion.

Determinar el aparato instrumental, con etapas, objetivos y acciones.

Formular recomendaciones para la ejecucion.
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Fig. 1. Metodologia para la ensefianza de las ciencias basicas biomédicas con enfoque

desarrollador en Enfermeria

La tabla 3 presenta los resultados de la valoraciéon de la metodologia con el
coeficiente V de Aiken. Todos los items recibieron evaluaciones favorables:
valores V superiores a 0,80, valor critico inferior no menor a 0,7 y coeficiente de
variacion inferior a 25 %. Ningun item se eliminé. Estos indices confirman el valor

de la metodologia propuesta.

Tabla 3. Valoracién de los especialistas sobre la factibilidad, aplicabilidad y viabilidad de

la metodologia

items Categoria x DS cv V de Aiken IC 95%
Factibilidad 480 | 045 | 7,71 0,96 0,80-0,99
Objetivo Aplicabilidad | 4,60 | 0,55 9,78 0,92 0,75-0,98
Viabilidad 4,60 | 0,55 9,78 0,92 0,75-0,98
Factibilidad 480 | 045 7,7 0,96 0,80-0,99
Fundamentacién Aplicabilidad | 4,60 | 0,55 9,78 0,92 0,75-0,98
Viabilidad 460 | 055 | 9,78 0,92 0,75-0,98
Factibilidad 460 | 089 | 1597 0,92 0,75-0,98
Dimension Curricular Aplicabilidad 460 | 0,55 9,78 0,92 0,75-0,98
Viabilidad 460 | 055 | 9,78 0,92 0,75-0,98
Factibilidad 480 | 045 | 7,71 0,96 0,80-0,99
Dimension Procedimental Aplicabilidad 480 | 045 7,71 0,96 0,80-0,99
Viabilidad 480 | 045 7,7 0,96 0,80-0,99
Factibilidad 480 | 045 | 7,71 0,96 0,80-0,99
Evaluacién-Recomendaciones Aplicabilidad | 4,60 | 0,55 9,78 0,92 0,75-0,98
Viabilidad 460 | 055 | 9,78 0,92 0,75-0,98
Estrategias didacticas Factibilidad 460 | 089 | 1597 0,92 0,75-0,98
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Aplicabilidad | 460 | 0,55 | 9,78 0,92 0,75-0,98
Viabilidad 480 | 045 | 7,71 0,96 0,80-0,99

Leyenda: x= Media DS= Desviacién estandar CV= Coeficiente de Variacién IC= Intervalo de confianza

Discusion
Los resultados destacan dificultades significativas en la direccion del PEA de las
CBB con enfoque desarrollador en la formacién enfermera. El bajo desempefio en
dimensiones cognitiva y procedimental coincide con hallazgos de otros
investigadores sobre desafios en la integracién de ciencias basicas en curriculos
de ciencias de la salud.*9
Las limitaciones en nexos entre CBB y PAE, junto con la escasa problematizacion
de contenidos mediante problemas profesionales, revelan desconexiéon entre
teoria y practica en el cuidado de enfermeria. Este hallazgo concuerda con
Hernandez,('? quien destaca que la integracion de las CBB debe superar lo
declarativo y concretarse en actividades de aprendizaje que simulan escenarios
reales de practica enfermera. Tales actividades promueven pensamiento clinico
desde etapas iniciales de la formacion.
El desconocimiento generalizado de fundamentos del aprendizaje desarrollador
entre docentes revela una barrera en su preparacion pedagdgica. Esto confirma
la vision de Avilés:() |a ensefianza desarrolladora exige intervencion consciente y
sistematica del docente, quien disena demandas cognitivas que activan la zona
de desarrollo préximo del estudiante. Este enfoque se basa en teorias de Piaget y
Vigotsky.
La falta de sistematicidad en la superacion docente, causa principal identificada,

coincide con Videa,®) quien exige del profesorado estudio y actualizacion
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constante de la metodologia de ensefianza. La potencialidad actitudinal, con
motivacion y esfuerzo de profesores, sirve de pilar para implementar la
metodologia propuesta. Este factor resulta crucial, pues Rocha®? afirma que el
éxito de innovaciones metodoldgicas depende de la disposicion y compromiso
del claustro docente.

Los docentes exhibieron agrado, satisfaccion y perseverancia en su labor, lo que
resulta alentador. Expresaron motivacion para profundizar en la ensefanza
desarrolladora e identificaron la autosuperacién como via principal de
preparacion ante la ausencia de superaciéon planificada. Esta disposicion
representa una potencialidad para establecer estrategias de cambio.

La triangulacion metodoldgica revelé que las tareas docentes no fomentan
reflexion ni solucion de problemas, lo que restringe la independencia
cognoscitiva. Sotomayor@) aborda esta problematica y afirma que la ensefianza
desarrolladora permite al estudiante apropiarse de contenidos para operarlos de
forma creadora en su practica profesional.

La metodologia propuesta se organiza en etapas de diagnéstico, planificacion,
ejecucion y evaluacion. Ofrece andamiaje instrumental a docentes para pasar de
la ensefianza tradicional a una centrada en el desarrollo integral del estudiante.
La propuesta se alinea con el PEA de las CBB y una tendencia de la educacion
médica que prioriza la formacién de calidad del capital humano, prioridad en la
educaciéon médica cubana.®

La propuesta se alinea con esfuerzos actuales por una integracion basica-clinica
efectiva, como recomiendan otros autores,"'? quienes promueven estrategias
que fusionan tecnologias educativas con trabajo independiente en contextos de

solucion de problemas.
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La implementacién y evaluacion continua de esta metodologia perfeccionaria el
PEA de las CBB en enfermeria y generaria un modelo transferible a otras
disciplinas de ciencias médicas. El aporte principal del estudio radica en una
metodologia validada y contextualizada que integra las CBB con practica
enfermera mediante el PAE, a partir de carencias docentes identificadas. Su fin
consiste en promover aprendizaje basado en resolucion de problemas y
autonomia estudiantil, lo que optimiza la formacién ante demandas
profesionales actuales.

El estudio enfrenté estas limitaciones: muestra pequefa que restringe la
generalizacion de resultados a otros contextos, y realizacidn en una sola
institucién que limita el alcance geografico por influencias del contexto
especifico. No resulta aplicable a otras facultades, por lo que se recomienda
extender la investigacion.

Conclusiones

La metodologia propuesta constituye una respuesta cientifica y pedagdgica
pertinente para el perfeccionamiento del PEA de las CBB en Enfermeria, que
articula el enfoque desarrollador con la practica profesional mediante el PAE
como eje conductor, lo cual favorece la superaciéon de brechas cognitivas y
metodoldgicas del claustro docente. Su estructura sistémica y multidimensional,
validada por especialistas, asegura una formacion integral que fortalece la
autonomia y el pensamiento clinico del futuro profesional en el contexto de la

Facultad de Ciencias Médicas “Victoria de Giron”.
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