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Estimado editor:

La ciencia nombrada robdtica estd encaminada al disefio, la produccion y el empleo de
robots para tareas destinadas a humanos. El avance de las nuevas tecnologias ha hecho
posible la aplicacion de la robdtica a diferentes sectores, entre ellos la enfermeria.(!

En el mundo, la roboética se encuentra en constante conexion con la atencion de enfermeria,
encaminada a una estrategia para su aplicacion durante la asistencia. En América Latina,
aun no se ha consolidado el ambito de la telemedicina a través de sus diversos enfoques,
como el diagndstico, seguimiento, tratamiento y la educacion en salud.

El primer sistema aprobado para la realizacion de cirugias de complejidad media fue el robot
Da Vinci en el afio 2000. Ademas, tienen la habilidad de realizar suturas y movimientos que
estdn fuera del alcance humano, lo que mejora los resultados de las intervenciones
quirdrgicas.®

De igual forma, se han establecido dispositivos como el WatchRx, un reloj inteligente que

recopila datos fisioldgicos de la persona y los transmite a los profesionales de Enfermeria
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que participan en su tratamiento y permite tomar decisiones adecuadas en tiempo real, asi
como valorar la adherencia de la persona enferma a un tratamiento especifico. Este
dispositivo permite la visualizacion de una imagen con el fin de mejorar la calidad de vida
del usuario, asi como disminuir los ingresos a la hospitalizacion y optimizar la intervencion
temprana.

Hoy dia, se dispone de dispositivos y aplicaciones que acercan al personal de enfermeria a
las personas objeto de cuidado, lo que permite dar un seguimiento apropiado en aquellas
condiciones en las cuales la persona no puede permanecer en la unidad de salud, lo que deja
que la atencion llegue a lugares remotos o en situaciones de emergencia. Esto es crucial en
situaciones de desastre. En el &rea quirdrgica se ha concebido una aplicacién con el fin de
fomentar el razonamiento de los estudiantes conocido como Cuidar Tech.®

Asimismo, los robots en la cirugia pueden trabajar con una mayor precision, con minimos
errores y limitaciones propias del ser humano. Estas maquinas cuentan con sensores que les
permiten analizar o diagnosticar procesos, asi como realizar las intervenciones en base a
unos parametros exactos.

El uso de asistentes robots en la enfermeria son cada vez mas frecuentes. Por ejemplo, para
prestar servicio en zonas contaminadas o con alta presencia de virus o bacterias. Incluso,
como compafiia y distraccion para los nifios de todas las edades.

Como se ha dicho, las ventajas del empleo de este tipo de robots se han hecho patentes
durante la epidemia por el coronavirus. Gracias a ellos, se pudo llevar la medicacion a las
personas, sin riesgo de infeccion para el personal de enfermeria.

En su rol docente, la enfermera debe saber utilizar los instrumentos necesarios para facilitar
el aprendizaje de las personas en habitos y actitudes saludables por un lado y, por otro, de
los nuevos profesionales en las universidades. Para ello, tendra a su disposicion campus
virtuales, pizarras electronicas, videoconferencias, robotica para simulacion clinica,
software diverso, entre otros. También, habla en su trabajo sobre la utilizacion del blog
como herramienta motivadora del aprendizaje para alumnos universitarios®y la formacion
continua on-line se puede utilizar para apoyar el aprendizaje de los propios docentes

En el ambito de la cardiologia, se destacan los software informatico o programa, pequefio y
especifico para dispositivos méviles (APP’s) que pueden ser empleadas en los cuidados de

enfermeria, tales como las presentadas en el proyecto Appteca de la Sociedad Espafiola de
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Cardiologia. Este proyecto incluye seis aplicaciones relacionadas con la identificacion
temprana del riesgo cardiovascular, interpretacion del electrocardiograma, medicién de la
tension arterial para identificar la hipertension arterial y, de esta forma, tomar estrategias de
la atencion.

Conviene subrayar que la robotica es importante en el diagnostico y la monitorizacion de
enfermedades. Los robots pueden analizar grandes conjuntos de datos, identificar patrones
y ayudar en la deteccion temprana de enfermedades, como el cancer. Ademas, los
dispositivos robdticos de monitoreo hacen posible un seguimiento constante de la salud de
las personas, lo que lleva a una atencién mas personalizada.

Los robots también se emplean en procesos de rehabilitacion, sobre todo para ayudar a las
personas con discapacidades motoras. Con el tiempo, estos sistemas se incrementan y cuenta
con mayor rango de actuacion, por ejemplo, para la rehabilitacion de personas que han
sufrido pérdidas sensitivas a causa de un accidente o una enfermedad. En Alemania, se
procesa el proyecto BeBeRobot, un sistema para el cuidado basado en el area de enfermeria,
con el fin de apoyar a las personas y sus cuidadores.

Es importante destacar que para el proceso de atencion de enfermeria existe una aplicacion
que cuenta con una interfaz amigable, que posibilita la navegacion entre sus bandejas,
muestra componentes importantes como la Taxonomia North American Nursing Diagnosis
Association NANDA-NIC-NOC, la American Nurses Association (ANA), como son los
diagnosticos desarrollados por la North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA), la clasificacion de intervenciones de enfermeria (Nursing Interventoins
Classification NIC) y la clasificacion de resultados de enfermeria (Nursing Outcomes
Classification NOC), asi como acceso a las paginas oficiales.®) Dentro del campo de la
robotica, una novedad puesta en marcha por Aethon es un robot llamado 7ug, que trabaja de
manera autonoma, encargado de trasportar los medicamentos, insumos, alimentacion,
suministros y pruebas, asi como sus resultados.

Tug también posee un sistema para la gestion eficiente y mas segura de los residuos. Esta
es una herramienta pensada para el personal de enfermeria, con el objetivo de mantener el
enfoque de este en la atencion clinica.

Uno de los usos mas extendidos en la robotica es el almacenamiento y transporte de

medicamentos. Existen robots capaces de gestionar de forma mucha mas efectiva que los
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humanos la dispensacion y dosificacion de medicinas. Ademads, los robots mas avanzados
cuentan con inteligencia artificial que les permite desplazarse por si mismos y encontrar la
ruta mas eficaz entre dos puntos. De la mano de la empresa Kinova, se ha creado un brazo
robotico para dar autonomia de la persona y colaborar en funciones basicas como
alimentacion, aseo, vestirse, abrir puertas, entre otras, asi, promueve el autocuidado y
proporciona tiempo disponible al cuidador o profesional de salud para mejorar la calidad de
vida y la atencion.

Se puede afirmar que la robotica estd apoderandose del desarrollo tecnolégico actual y su
insercion en la sociedad en general, por lo que el profesional de enfermeria debe mantenerse
actualizado en el uso de estas herramientas innovadoras que disminuyen la carga laboral y
facilitan el cuidado humano.

Existen cuestionamientos acerca de la introduccion de los robots en la ciencia de la
enfermeria. Una preocupacion que merece ser analizada es la posibilidad de que la profesion
sea sustituida por robots humanoides, con la consecuente eliminacion de empleos en sus
diferentes niveles. Se teme, sobre todo, la pérdida del contacto humano que se realiza a
través del cuidado, en su real sentido.®

Los dispositivos que utilizan tecnologia robdtica en el cuidado de la salud, ya sea en el
diagnostico, el tratamiento o el seguimiento de la persona, ocupan cada vez mas espacio,
por lo que es necesario estar actualizado en estos temas, porque se convierten en ayuda para
el personal de enfermeria. Los avances tecnologicos cambian el concepto de salud y las
necesidades sanitarias.

El futuro de la robdtica aplicada en la enfermeria es prometedor. A medida que la tecnologia
avanza, se puede esperar mayor accesibilidad, tratamientos personalizados adaptados a las
necesidades individuales de cada persona, reduccion de errores en el proceder con la

automatizacion de las tareas, lo que llevara a resultados mas seguros.
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