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RESUMEN

Introduccion: el desarrollo infantil es considerado una dimensién critica de la
calidad de vida de los ninos. Constituye un reto la deteccion precoz de signos de
alarma y la estimulacién temprana para un sano crecimiento y desarrollo.
Objetivo: proponer alternativas tedrico-metodoldgicas y praxioldgicas para la
atencién a las alteraciones del desarrollo en las carreras de Enfermeria,
Logofonoaudiologia, Rehabilitacion y Terapia Ocupacional.

Métodos: Estudio cualitativo con diseno descriptivo, en la Facultad Tecnoldgica

de la Universidad de Ciencias Médicas en Camagiiey, Cuba, realizado entre
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septiembre 2021 y junio 2023. La poblacion fueron 43 licenciados en las carreras
mencionadas. Se realizaron entrevistas en profundidad para analizar la disciplina
principal integradora e identificar la necesidad de desarrollar habilidades para
detectar alteraciones del desarrollo y brindar atencion temprana. Se obtuvo
criterio de siete especialistas seleccionados con muestreo intencional, a partir de
sus experiencias en la atencion primaria de salud y la docencia en estas carreras.
Los datos se procesaron con el andlisis de contenido tematico.

Resultados: se analizaron los programas rectores y los escenarios donde
desarrollan su educacién en el trabajo y se constaté que son insuficientes las
habilidades para la deteccién de cursos atipicos, diagndstico precoz, estimulacion
tempranay la atencion integral.

Conclusiones: Se propuso alternativas tedrico-metodolégicas y praxioldgicas
para la atencién a las alteraciones del desarrollo en las carreras de Enfermeria,
Logofonoaudiologia, Rehabilitacion y Terapia Ocupacional, dadas en el
incremento del trabajo metodoldgico y propuesta de un Centro para la
estimulacion del desarrollo que garanticen las habilidades para mejorar la
atencion.

Palabras clave: Enfermeria para la Discapacidad del Desarrollo; Trastornos del

Neurodesarrollo; Niflos con Discapacidad.

ABSTRACT

Introduction: child development is considered a critical dimension of children's
quality of life. Early detection of warning signs and early stimulation for healthy
growth and development constitutes a challenge.

Objective: to propose theoretical-methodological and praxiological alternatives
for attention to developmental disorders in Nursing, Speech Therapy,
Rehabilitation and Occupational Therapy careers.

Methods: Qualitative study with descriptive design, at the Technological Faculty

of the University of Medical Sciences in Camagiiey, Cuba, carried out between
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September 2021 and June 2023. The population was 43 graduates in the
aforementioned careers. In-depth interviews were conducted to analyze the main
integrative discipline and identify the need to develop skills to detect
developmental disorders and provide early care. Criterion was obtained from
seven specialists selected with intentional sampling, based on their experiences
in primary health care and teaching in these careers. The data were processed
with thematic content analysis.

Results: the governing programs and the scenarios where they develop their
education at work were analyzed and it was found that the skills for the detection
of atypical courses, early diagnosis, early stimulation and comprehensive care are
insufficient.

Conclusions: Theoretical-methodological and praxiological alternatives were
proposed for attention to developmental disorders in the Nursing, Speech Therapy,
Rehabilitation and Occupational Therapy careers, given the increase in
methodological work and proposal of a Center for the stimulation of development
that guarantees skills to improve care.

Keywords: Nursing for Developmental Disabilities; Neurodevelopmental

Disorders; Disabled Children.

Recibido: 22/03/2024
Aprobado: 09/05/2024

Introduccion

En las ultimas décadas, el desarrollo infantil ha sido considerado una dimension
critica de la calidad de vida de los ninos. La evaluacion de este tiene como
objetivos indagar la presencia o ausencia de riesgo y definir si es preciso

profundizar la exploracién psicoldgica con pruebas especificas para decidir si es
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necesaria una intervencion profesional.() Su seguimiento regular y periédico y la
deteccion precoz de signos de alarma de alteraciones en detrimento de su
evolucién normal, tienen repercusion para lograr el maximo potencial de las
capacidades y habilidades de cada ser humano y de la sociedad en su conjunto.
Resulta fundamental que el profesional de la salud conozca a profundidad las
caracteristicas del neurodesarrollo en las etapas de la vida del ser humano y en
sus diferentes manifestaciones; no solo motoras gruesas, que son las que con
frecuencia suelen priorizarse en los controles de crecimiento y desarrollo, sino en
otras areas como la motora fina, sensorial, lenguaje y socioemocional.

La estimulacion en los primeros anos de vida es un reto para los profesionales
que trabajan con la primera infancia, ellos proporcionan los medios para que el
entorno aporte al desarrollo de los nifnos. El desarrollo infantil es concebido como
un proceso no lineal, caracterizado por un funcionamiento irregular de avances y
retrocesos, con un sustento bioldgico, psicolégico y social. @

La estimulacién brinda ventajas al desarrollo de los nifos y en la primera infancia
permite detectar de manera oportuna factores de riesgo bioldgico e identificar
dificultades en el proceso de maduracién; deteccion de lesiones y cursos atipicos
del desarrollo.

En Cuba, se realizan actualizaciones periédicas en la atencién primaria de salud,
el equipo de profesionales que trabaja la atencion temprana debe estar formado
por diferentes disciplinas del ambito de la salud, esto lleva a perfeccionar la
formacion del recurso humano y formar profesionales que den respuesta a las
necesidades del pais. La atencién temprana debe atender las necesidades de
nifos con problemas del desarrollo o con riesgo de padecerlos para que puedan
adaptarse sin dificultades al medio que le rodea, de igual manera intervenir con la
familia y el entorno social.

La vigilancia del desarrollo inicia desde el 1er dia del nino en la atencién primaria
de salud. El médico y la enfermera de la familia deben detectar cursos atipicos del

desarrollo o discapacidades latentes.
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La discapacidad constituye un problema de salud por el impacto negativo que
tiene sobre el nifo, la familia y la comunidad; y los recursos que se destinan para
responder a las necesidades especiales como consecuencia de ella, es una
prioridad de la politica social cubana que garantiza y desarrolla acciones para
elevar la calidad de vida y la equiparacion de oportunidades. ®

Desde 1998 se han desarrollado estudios sobre las causas de la mortalidad
infantil y la discapacidad del desarrollo que afecta a la poblacién infantil durante
los primeros cinco anos de vida, lo que ha demostrado la necesidad de un sistema
de analisis y registro automatizado de informacién sobre las caracteristicas del
comportamiento del problema, en particular de los factores causales prevenibles
y de un programa de intervencion comunitaria para capacitar a la comunidad y a
los profesionales que en ella laboran, sobre cémo reducir la mortalidad, detectar
y tratar la discapacidad del desarrollo que afecta a la poblacién infantil durante
los primeros cinco afos de vida.“#®

La prematuridad,) el bajo peso al nacer,® la desnutricion,® encefalopatia
hipoxico isquémica,('9 los habitos téxicos,('") el embarazo en menores de 18 afios
o mayores de 35,1213 |os accidentes en el hogar o del transito,(¥ el inadecuado
control de las enfermedades crénicas no transmisibles durante el embarazo y en
el nifio durante los primeros afios de vida,('9 la falta de vigilancia del curso del
desarrollo y la no identificacion precoz de alteraciones del desarrollo('® son
factores que incrementan el riesgo de mortalidad o discapacidad en la
descendencia.

Esto lleva de una atencién centrada en el nino, en su necesidad o discapacidad, a
redirigir la mirada a cada familia, y a su dindmica interior, de forma que las
acciones a implementar logren satisfacer sus necesidades de apoyo, ajustadas al
entorno y basadas en las fortalezas y recursos individuales de sus miembros. La
celeridad con la que se estudien y atiendan (desde diversas ciencias particulares
y modalidades de intervencién) a estos niflos que presentan deficiencia fisica,

psiquica o sensorial y su familia contribuird a minimizar el dafo y promover la
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mejor vida posible. Los ejercicios concretos relacionados con la atencion
temprana dependen de la edad del nino y se deben tener en cuenta sus
necesidades y habilidades mas convenientes a trabajar con él. (7

El avance acelerado de las Ciencias Médicas en la actualidad precisa de
actualizacién constante y formacion continua de habilidades profesionales. Para
ello es necesario el perfeccionamiento progresivo de los planes de formacién de
sus profesionales para lograr el ascenso del nivel de salud de la poblacién.

En la formacion inicial vigente, los programas de la disciplina Enfermeria, no
preparan a las enfermeras para la prevencion, deteccion precoz y atencion
integral de la discapacidad que afecta a la poblacion menor de 18 afnos en la
atencion primaria de salud, de igual manera en las carreras de
Logofonoaudiologia, Terapia Ocupacional y Rehabilitacién no resultan suficientes
las habilidades que desarrollan los estudiantes desde la educacion en trabajo para
la estimulacion del desarrollo de la poblacién infantil.

A punto de partida del diagnédstico realizado se consider6 como objetivo del
estudio proponer alternativas tedrico-metodoldgicas y praxioldgicas para la
atencion a las alteraciones del desarrollo en las carreras de Enfermeria,

Logofonoaudiologia, Rehabilitacion y Terapia Ocupacional.

Métodos

Se realiz6 un estudio cualitativo con disefo descriptivo, en la Facultad
Tecnoldgica de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey, Cuba, en el
periodo comprendido desde septiembre del ano 2021 a junio del 2023. Se
determiné como poblacién 43 profesionales de la salud, se tuvo en consideracion
que fueran licenciados en Enfermeria, Logofonoaudiologia, Terapia ocupacional y
Rehabilitacién, ademas de que contaran con experiencia docente para poder
realizar aportaciones.

Se realizdé una entrevista estructurada, a profundidad, a través de una guia de

entrevista, el instrumento fue validado por tres expertos, quienes ayudaron a
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centralizar las preguntas en el objeto de estudio. Las entrevistas contaron con un
promedio de 20 minutos de duracién, por medio de conversaciones dinamicas
sobre sus experiencias y consideraciones, de igual manera a los cuatro jefes de
carrera con el propésito de realizar el analisis critico de la disciplina principal
integradora e identificar la necesidad de desarrollar habilidades profesionales
para la deteccion de alteraciones del desarrollo y poder brindar una atencion
temprana.

A continuacion se aplicé el criterio de especialistas, a partir de la técnica de grupo
nominal, fueron seleccionados de manera intencional siete especialistas a partir
de su experiencia en el tema, en la atencién primaria de salud y vinculacién a la
docencia en estas carreras, para identificar las falencias que entorpecen el
desarrollo de habilidades relacionadas con el tema abordado, y sugirieron algunas
alternativas tedrico-metodoldgicas y praxioldgicas que contribuyan al desarrollo
de habilidades en los estudiantes de las carreras antes mencionadas para la
atencion a las alteraciones del desarrollo. Se recolectaron y procesaron los datos
mediante el analisis de contenido seguin Hernandez Sampieri. ('8

Se empled el muestreo tedrico como mecanismo de seleccion de individuos a
entrevistar, la saturacioén teérica como limite al muestreo, y la codificacion teérica
como proceso de andlisis de los datos en los que sustentarse. En la codificacion
se clasificaron los datos que se consideraron convenientes y en la categorizacion,
se agruparon por similitud en su contenido que responden al objeto de estudio.
Serealizaron tres sesiones de trabajo que permitieron unificar criterios y tomar en
consideracion los andlisis criticos realizados por los jefes de carrera.

El estudio respeté los principios éticos, confidencialidad y consentimiento
informado. Se contd con la aprobacion del Comité de Etica y del Consejo Cientifico

de la Facultad Tecnoldgica de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiiey.

Resultados
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En relacion a las entrevistas realizadas el 100,00 % consideré6 que no son
suficientes las habilidades que desarrollan los estudiantes desde la educacién en
el trabajo para la estimulacion del desarrollo de la poblacién infantil. De igual
manera opinaron que desde los contenidos propuestos en los programas de
estudios no son abordados estos temas a profundidad.

Los cuatro jefes de carrera, por sus anos de experiencia y trabajo en las mismas,
al realizar el analisis critico de la disciplina principal integradora coincidieron en
la necesidad de desarrollar habilidades para la detecciéon de alteraciones del
desarrollo y la necesidad de brindar una atenciéon temprana. Después de realizar
debates, discusiones, propuestas y sugerencias, consideraron que resultan
insuficientes las habilidades que desarrollan los estudiantes de las carreras de
Enfermeria, Logofonoaudiologia, Terapia ocupacional y Rehabilitacion, en relacién
a la deteccion de cursos atipicos del desarrollo, diagndstico precoz, estimulacion
temprana y la atencién integral a la discapacidad infantil. Los especialistas
entrevistados coincidieron con los criterios antes expuestos y sugirieron la
necesidad de disenar alternativas que contribuyan al desarrollo de habilidades en

los estudiantes en las carreras ya mencionadas.

Resultados del analisis critico de la disciplina Enfermeria

Al realizar un andlisis critico exhaustivo de esta disciplina se identificé que
aspectos tan importantes como la deteccion de cursos atipicos del desarrollo,
estimulacion temprana, el trabajo con la familia del discapacitado, o los
procedimientos propios en el domicilio del discapacitado para lograr el mayor
nivel de independencia funcional posible, no son objeto de estudio en la carrera
de Licenciatura de Enfermeria.

Se evidencio que no es suficiente el trabajo metodoldgico que se realiza en los
colectivos pedagdgicos. No se realiza una correcta planificacion para desde la

educacion en el trabajo los estudiantes desarrollen habilidades para este fin.
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Resultados del analisis critico de la disciplina Logofonoaudiologia

A pesar de que se aborda la tematica para la estimulacion en el lenguaje en la
poblacion infantil las dificultades se centran en que no es suficiente el desarrollo
de habilidades desde la educacion en el trabajo. De igual manera no se enfatiza
desde las orientaciones metodoldgicas de los programas rectores pertenecientes
a la disciplina principal integradora a reorientar la educacion en el trabajo para el
desarrollo de habilidades en funcién de brindar una atencién integral a la
poblacién infantil.

Existen ademds limitaciones tedrico-metodolégicas en la planificacion,
orientacioén y control de los colectivos pedagdgicos para desarrollar habilidades
para detectar cursos atipicos del desarrollo, diagndstico precoz, estimulacion

tempranay la atencion integral.

Resultados del analisis critico de la disciplina Terapia Ocupacional
Los entrevistados coinciden que el tema se trata en los programas, pero de igual
manera existen dificultades al realizar la educacién en el trabajo que entorpece el
desarrollo de las habilidades en los estudiantes en relacion con la tematica
abordada. De igual manera refieren que la necesidad de recursos materiales y
humanos hacen posible que no se desarrollen con calidad las actividades
planificadas para la educacién en el trabajo.

Existen ademas dificultades en la organizaciéon y gestion en los colectivos de
asignaturas para llegar a consensos o planificar de manera correcta el desarrollo

de las habilidades necesarias para el trabajo con la poblacion infantil.

Resultados del analisis critico de la disciplina Rehabilitacion
Los resultados del analisis critico estuvieron dados en la necesidad de contribuir
al desarrollo de habilidades para la deteccion de cursos atipicos del desarrollo,
diagndstico precoz, estimulacion temprana y la atencién integral desde la

educacion en el trabajo. A pesar que en los colectivos de asignatura se planifican
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el cumplimiento de estas habilidades, en los Centros de Rehabilitacién, de
Equinoterapia y Policlinico de Especialidades Pediatricas pertenecientes al
municipio Camagliey, no son suficientes las practicas que realizan los

estudiantes para el trabajo con la poblacién infantil.

Propuesta de alternativas teorico-metodoldgicas y praxiolégicas

para la atencion a las alteraciones del desarrollo
Para el logro de habilidades en relaciéon a la deteccion de cursos atipicos del
desarrollo, diagndstico precoz, estimulacion temprana y la atencion integral a la
discapacidad infantil, el consenso de los siete especialistas consideré necesario:

e Fomentar la preparaciéon didactica y metodoldgica desde los colectivos
pedagdgicos para la gestiéon desde la educacién en el trabajo del desarrollo
de habilidades en la deteccion de cursos atipicos del desarrollo,
diagnostico precoz, estimulacion temprana y la atencion integral en la
poblacién infantil.

e Elevar la calidad y control del trabajo docente metodolégico desde los
colectivos y desde el desarrollo de la educacién en el trabajo que permitan
incrementar las habilidades en los estudiantes en la atencién a la poblacién
infantil.

e Proponer el desarrollo de un Centro para la estimulacién del desarrollo que
contribuya a formar habilidades en los estudiantes de las carreras de
Enfermeria, Logofonoaudiologia, Terapia ocupacional y Rehabilitacién, en
la Facultad Tecnoldgica de la Provincia de Camagiiey.

e Realizar diversas técnicas mas alla del cumplimiento del tratamiento
indicado, desde la educacién, prevencién, manejo integral, el trabajo con la

familia y la sociedad.

Discusion
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Las alteraciones del desarrollo que afectan a la poblacién infantil constituyen un
problema emergente, diagnosticarla y tratarla de manera integral es parte del
trabajo de los profesionales de la salud en la atencién primaria. La deteccién
precoz de una alteracion en el curso del desarrollo del nino permite remitirlo a los
programas de estimulacion.

En los ultimos anos, distintos grupos de expertos han enfatizado la importancia
del diagndstico precoz. Esta recomendacion obedece a la importancia del inicio
temprano de las terapias encaminadas a mejorar los trastornos del desarrollo. (17
Sin embargo aun se manifiesta insatisfaccion con la detecciéon temprana de los
nifos que presentan insuficiencias o retardos en el desarrollo, lo que se hace mas
evidente en los infantes que han sufrido la accién de determinados factores de
riesgo bioldgico y que son diagnosticados con algun curso atipico del desarrollo.
(19)

Se coincide con especialistas en el tema @9 y se ha constatado en investigaciones
precedentes de Pérez Guerrero @) el proceso de formacion, por su concepcién y
ejecucion no garantiza de manera suficiente el desarrollo de habilidades para la
deteccién de cursos atipicos del desarrollo, diagndstico precoz, estimulacion
temprana y la atencién integral y resulta necesario perfeccionarlas desde la
formacion continua.

Uno de los programas basicos a nivel de la atencién primaria de salud es el
materno infantil, este define las acciones a desarrollar y representa una de las
fortalezas del modelo de salud cubano. En lo que a discapacidad se refiere,
adquiere especial significacion el diagnéstico precoz, en particular de las
alteraciones del desarrollo que representan la forma de debut de muchas de las
afecciones discapacitantes. Se hace necesario la vigilancia del curso del
desarrollo de la poblacién infantil, y los profesionales de la salud deben contar con
habilidades para identificar un curso atipico o para percatarse de la presencia de

los signos iniciales de afecciones discapacitantes.

11
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Un porcentaje significativo de la poblacién en los primeros cinco anos de vida se
ve afectada por cursos atipicos del desarrollo, que con frecuencia representan
futuras limitaciones en la integracién social del nifo. Es necesario que en el
consultorio el profesional de Enfermeria, cuente con habilidades para identificar
los signos iniciales de enfermedades discapacitantes como el autismo, el retraso
mental, la paralisis cerebral, entre otras. El diagndstico precoz permite iniciar la
estimulaciéon temprana que como ha sido documentada por la ciencia reduce en
gran medida la discapacidad. 22

Estudios realizados por Huepp-Ramos 3 destacan como el hallazgo mas
relevante el nacimiento prematuro, considerado un grupo de alto riesgo, y el mas
vulnerable a presentar enfermedades del neurodesarrollo. Nacer prematuro
constituye una condicién riesgosa para un neurodesarrollo desviado, con
patrones que pueden afectar las areas motoras, del lenguaje, la atencion, la
memoria, la cognicién o disarmonias del desarrollo.

Se parte del referente tedrico @@ que las intervenciones tempranas pueden
cambiar el curso de la afeccidon. Es importante que los ninos tengan posibilidades
de practicar y utilizar sus habilidades. Esto genera una percepciéon de
autocompetencia que les motiva a explorar de manera activa y les permite darse
cuenta de la relacién que existe entre su comportamiento y sus consecuencias.
La estimulacién temprana consiste en un método que brinda estimulos oportunos
para favorecer el desarrollo desde el nacimiento hasta por lo menos los 3 afios, y
tiene en cuenta las particularidades del desarrollo del sistema nervioso y la
existencia de los periodos sensitivos. La familia constituye un pilar importante en
la evaluacion de los resultados de la estimulaciéon temprana en los nifios. 22

En el accionar del Centro propuesto se puede proporcionar una atencién
especifica e individual para realizar una intervencion a la poblacién infantil, familia
y entorno de respuestas a las necesidades que puedan surgir en el nifo y en su
familia y que puedan poner en riesgo el desarrollo habitual infantil. Durante el

intercambio con los especialistas y de acuerdo a su opinion, consideran necesaria
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la puesta en practica de las alternativas propuestas, para propiciar el cambio y
desarrollar el proceso docente en la educacion en el trabajo.
No basta con proponer enfoques metodoldgicos alternativos. Se necesita la
actuacion de Enfermeria en la deteccion precoz y estimulacion temprana en la
infancia. La formacion del recurso humano es clave para avanzar en la ciencia de
la Enfermeria, para ello se aportan alternativas tedrico-metodolégicas vy
praxioldgicas, que propician el desarrollo de habilidades y permiten a los
educandos gestionar cuidados con calidad, redimensiona el actuar de la
enfermera con una perspectiva social y humanista, mas alla de la dimensién
bioldgica tradicional.
Cabe mencionar que las limitaciones del estudio estuvieron dadas en que solo se
realizd a profesionales de la salud, licenciados en Enfermeria,
Logofonoaudiologia, Terapia ocupacional y Rehabilitacion, seria conveniente en
posteriores investigaciones estudiar otros profesionales y de otros niveles de
atencion.

Conclusiones
Los contenidos de las carreras Enfermeria, Logofonoaudiologia, Rehabilitacion y
Terapia ocupacional no son suficientes para lograr habilidades en la deteccién de
cursos atipicos del desarrollo, diagndstico precoz, estimulacion temprana y la
atencion integral lo que conspira contra la formacion del profesional que debera
en su practica asistencial brindar atenciéon a personas con limitaciones
funcionales de diversas caracteristicas.
Se constatd la necesidad de garantizar el desarrollo de habilidades en la
educacion en el trabajo. Se propusieron alternativas teérico-metodoldgicas y
praxioldgicas para la atencién a las alteraciones del desarrollo en las carreras de
Enfermeria, Logofonoaudiologia, Rehabilitacion y Terapia, dadas en el incremento
del trabajo metodoldgico y propuesta de un Centro para la estimulacion del
desarrollo, que garanticen las habilidades para mejorar su desempefio profesional

y brindar una atencién con calidad a la poblacién infantil.
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