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RESUMEN

Introduccion: En respuesta a las cambiantes dinamicas educativas y la creciente necesidad
de flexibilidad, la educacion no presencial ha emergido como una modalidad significativa
en la formacion de profesionales de enfermeria.

Objetivo: Describir las caracteristicas que influyen en el éxito académico de la educacion
no presencial en estudiantes de Enfermeria.

Meétodos: Se realiz6 una revision integradora durante los meses diciembre 2023 y enero del
2024, que considerd las etapas segun la guia PRISMA. Se realizé la busqueda en las bases
de datos: MEDLINE (PubMed), Web of Science, EBSCO Host, Scopus, ScienceDirect,
Embase, Biblioteca Virtual de Salud y SciELO mediante los operadores booleanos OR y
AND. Se consideraron textos completos, en todos los idiomas y se obtuvieron 22 articulos

qgue cumplieron con los objetivos planeados para lograr una comprension global e

integradora.
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Conclusiones: El éxito académico en la educacién no presencial de estudiantes de
enfermeria estd intrinsecamente ligado a caracteristicas personales, educativas y la
infraestructura tecnoldgica solida.

Palabras clave: éxito académico; rendimiento académico; educacion a distancia;

estudiantes de enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: In response to changing educational dynamics and the growing need for
flexibility, non-face-to-face education has emerged as a significant modality in the training
of nursing professionals.

Objective: Describe the characteristics that influence the academic success of non-face-to-
face education in nursing students.

Methods: Integrative review during the months of December 2023 and January 2024, which
considered the stages according to the PRISMA guide. The search was carried out in the
databases: PubMed, Web of Science, EBSCO Host, Scopus, ScienceDirect, Embase,
Biblioteca Virtual de Salud y SciELO; using the Boolean operators OR and AND. Complete
texts were considered, in all languages, and 22 articles were obtained that met the planned
objectives to achieve a global and integrative understanding.

Conclusions: Academic success in non-face-to-face education of nursing students is
intrinsically linked to personal and educational characteristics and solid technological
infrastructure.

Keywords: academic success; academic performance; long distance education; nursing

students.
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Introduccion

Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la educacion es el acto y efecto de educar, tiene
su origen en el latin educatio, que hace referencia a la crianza y preparacion, ademas
procede de los verbos educare y educere, ambos referidos a nutrir, criar y guiar.)

En la actualidad, el proceso de educacion se da en diversas modalidades, como en linea,®
a distancia,® virtual® y presencial,” cada una de ellas con sus propias ventajas y
desventajas. La educacion a distancia es un método de formacion independiente, sin
necesidad de ser presencial, desarrollada a través de la tecnologia® y en conjunto con la
virtual son las que experimentaron grandes avances al inicio del siglo XXI, llegando incluso
a ofrecerse programas 100 % virtuales o en linea, dando lugar a la creacion de universidades
bajo un marco legal para brindar ese servicio, permitiendo que muchos estudiantes puedan
acceder a una educacion con facilidad de acceso a la informacion.®”

Con la llegada de la pandemia de la COVID-19, la educacion virtual se aceleré y se
posiciond, dando lugar a transformaciones obligadas en los distintos niveles de ensefianza,
de lo que hasta inicios del 2020 era un tanto incipiente.®

Sin embargo, existen algunas caracteristicas en este campo que pueden influir en el éxito
de los estudiantes, sobre todo cuando se habla de las competencias digitales de los alumnos
y docentes involucrados en el proceso, de la ensefianza de las ciencias de la salud y una
brecha de género que no es patente.®

A lo anterior se suman otras caracteristicas personales de los estudiantes, como el
compromiso, las actitudes, el entusiasmo, el interés en mantener una educacion activa,*?
la capacidad de realizar bisquedas en linea,*? la resiliencia, la experiencia de la plataforma
virtual®? y otros.

También, existen caracteristicas relacionadas con el enfoque educativo y la infraestructura
tecnoldgica, como la implementacion de las plataformas virtuales y la facilidad del flujo de
informacion,®V las actividades interactivas como las tareas, discusiones, etc.*® La
participacion activa en los entornos virtuales, entre otros,**) que influencian el aprendizaje
de los estudiantes.

Si bien la educacion a distancia tienes beneficios, como la adaptacién de las horas de estudio
al ritmo del estudiante, el desarrollo del papel activo del alumno, ahorro monetario, no

necesitara conexion a Internet en muchos casos, etc.,® la educacion virtual también ofrece
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ventajas similares, como el estudiar y aprender sin necesidad de ir a la universidad, ahorro
de tiempo, recursos, disponibilidad de los contenidos las 24 horas del dia, comodidad en el
lugar del estudio, etc.*® Sin embargo, ambas modalidades de estudio tienen desventajas y
consecuencias cuando existe una implementacion forzada, como ocurrié durante la
pandemia por COVID-19, entre las mas importantes podemos resaltar la afectacion de la
salud mental, el estrés fue la mas frecuente; asimismo, repercusiones académicas, como la
disminucion del rendimiento académico y la frustracion, que a su vez dieron lugar a la
desercion académica una vez finalizada la pandemia. "8

En todo ese contexto, las universidades realizaron esfuerzos y contindan haciéndolo para
gue muchos de sus procesos sean virtualizados, ya que hoy en dia es imperativo la adopcion
de las tecnologias de informacion y comunicacion (TICS) a través de plataformas
académicas aceptadas y reconocidas a nivel internacional, que potencien el aprendizaje, las
competencias y las capacidades de los estudiantes, pero que reducen la socializacion de
estos con sus semejantes.®® Por todo lo expuesto, el presente trabajo tuvo como objetivo
describir las caracteristicas que influyen en el éxito académico de la educacion no presencial

en estudiantes de Enfermeria.

Métodos

Se realiz6 una revision integradora en los meses diciembre 2023 y enero del 2024, teniendo
la actualizacion metodoldgica para la realizacion de revisiones integradoras que tiene como
nemotecnia a la palabra “Integra”: (I) Idea o problema de estudio; (N) Interrogante u
objetivo; (T) Tactica de busqueda; (E) Ejecucion o empleo de la busqueda; (G) Grado y
control de calidad de los resultados; (R) Resultados filtrados; y finalmente, (A) Analisis y
discusion. 9

La interrogante a responder tuvo en cuenta la estrategia PICo: (P) Poblacion (estudiantes de
enfermeria); Interés (caracteristicas asociadas al exito académico); Contexto (educacion a
distancia).®? Se formul6 la siguiente pregunta: ;Cuéles son las caracteristicas asociadas al
éxito académico de la educacién no presencial en estudiantes de Enfermeria?.

En base a la interrogante, se realizO una bdsqueda minuciosa teniendo en cuenta el

vocabulario controlado en espafiol (DeCS) y en inglés (MeSH), que fueron enlazados con
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los operadores booleanos AND y OR (cuadro 1) de las bases de datos: Medline (PubMed),
Web of Science, EBSCO Host, Scopus, ScienceDirect, Embase, Biblioteca Virtual de Salud
y SCIELO.

Cuadro 1 - Estrategia de busqueda

Medline ((Academic Success) AND (Education Distance)) AND (Students, Nursing) 27
(PubMed) ((Academic Performance) AND (Education Distance)) AND (Students, Nursing) 30

Academic Success and Education Distance and Students, Nursing 18
WOS

Academic Performance and Education Distance and Students Nursing 42

((Academic Success) AND (Education Distance)) AND (Students, Nursing) 18
EBSCO Host

((Academic Performance) AND (Education Distance)) AND (Students, Nursing) 17

Academic Success and Education, Distance and Students, Nursing 27
Scopus

Academic Performance and Education, Distance and Students, Nursing 28

Academic Success and "Education Distance" and Students Nursing 40
ScienceDirect

Academic Performance and "Education Distance" and Students Nursing 32

Academic Success and Education Distance and Students Nursing 18
Embase

Academic Performance and Education Distance and Students Nursing 47

Academic Success and Education Distance and Students Nursing 28
Bvs

Academic Performance and Education Distance and Students Nursing 49
SciELO ((educacién a distancia) AND (estudiantes de enfermeria)) 68

Criterios de inclusion: Articulos en cualquier idioma, que incluyan los términos claves
descritos en el parrafo anterior

Criterios de exclusion: Articulos duplicados, publicaciones de tipo editorial, carta al editor,
opinién de expertos, disertaciones y tesis.

Luego de la revision detallada, se obtuvieron un total de 22 articulos (fig.1), que fueron
evaluados segin la metodologia PRISMA.??
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Revista Cubana de Enfermeria. 2024;40:e6552

PubMed WOoSs EBSCO | Scopus || Science || empage SCIELO
n=57) || (n=60) | =35 || (h=55 || Oirect | q=gs5) |BYSO*TD|| (naes)
| n=72)
v v v v v v v "
‘ Registros identificados por busqueda en bases de datos (n = 489) |

Registros sometidos a lectura
de titulos y resumenes (n = 174)

v
Registros eliminados por duplicidad (n = 315)

y
| Registros eliminados segun criterios

" deinclusién y exclusion (n = 120)

v

Registros sometidos a lectura (n = 54)

==

v

Ebsco(n=1)

Pubmed (n = 4)
SciELO (n=4)
Science Direct (n = 8)
Scopus (n=3)

Web of Science (n=1)
BVS(n=1)

Inclusion

Documentos incluidos en la revision (n = 22)

Fig. 1- Diagrama de flujo de selecci6n de articulos.

Los documentos seleccionados para la revision fueron valorados segun el sistema

GRADE.® Y para lograr una mayor seguridad de los contenidos incluidos, se realiz6 una

revision independiente de cada uno de

los articulos que fueron incluidos, previa

organizacion de los datos en una de calculo del Excel, que tuvo como objetivo mejorar el

manejo de los hallazgos de cada estudio vy,

transcripcion.

a su vez, redujo en gran medida los errores de

Desarrollo

Cuadro 2 - Matriz de analisis

n.° Autor / Afio / Pais Obijetivo Resultados
1 Kose y otros.?¥/ 2023/ | Determinar los niveles de éxito | Factores como los problemas para
Turquia académico de los estudiantes de | continuar la educacion a distancia debido
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2 Cathala y Moorley®>/
2023/
Reino Unido

3 Yildiz y otros.%)/
2022/
Turquia

4 Park y otros.?"/
2022/
Corea

5 Shorey y otros.28)/
2022/
Singapur

6 Avendafio y otros.@
12022/

México

7 Garcia y otros.@0/
2022/
Cuba

8 Ferreira y otros.Gb/
2022/

enfermeria durante el periodo de
educacion a distancia y los factores que

los afectan.

Realizar una busqueda bibliografica de
articulos relacionados con la difusion de

SoMe en la educacion de enfermeria.

Comparar los efectos de la formacion
sincronica y asincronica sobre los logros
académicos y las actitudes de aprendizaje
electrénico de estudiantes de enfermeria
formados en cuidados de colostomia e

ileostomia.

Identificar la  relacion entre el
rendimiento académico y los factores que

influyen en la educacién a distancia.

Consolidar la evidencia sobre las

experiencias de los  estudiantes
universitarios y profesores de enfermeria
mientras navegan por la rapida transicion
de la educacion presencial a la educacion
remota y en linea durante el Pandemia de

COVID-19.

Conocer cudles son las caracteristicas del
entorno virtual de aprendizaje de los
estudiantes de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad Mesoamericana, para
alternativas en

generar la  mejora

académica y rendimiento escolar.

Identificar el nivel de compromiso

académico de los estudiantes de
licenciatura en enfermeria en condiciones

de educacién a distancia.

Analizar la influencia del ambiente

virtual de aprendizaje en el desempefio

al internet, los problemas para acceder a
los materiales del curso y el uso de
tecnologias de la informacién afectaron

los niveles de éxito académico.

SoMe (redes sociales) es una innovacién
con atributos percibidos relativamente
altos, especialmente desde la perspectiva
de los estudiantes.

El éxito académico fue mayor en el grupo

que recibid educacion sincronica.

El desarrollo del aprendizaje
autorregulado, la experiencia fluida de
aprendizaje y la activa participacion en el
proceso ensefianza-aprendizaje
contribuyen a la alta competencia

académica.

Se destaca la importancia de la educacién
hibrida como la nueva "normalidad” y la
necesidad de prudencia en la
organizacion y entrega del plan de
estudios, la ensefianza, el bienestar y las

contingencias de la practica clinica.

Un entorno virtual de aprendizaje poco
adecuado puede afectar el rendimiento
académico y bienestar fisico de los

estudiantes.

Se resalta la importancia del compromiso

académico como  predictor  del

desempefio y bienestar de los estudiantes.

La utilizacién del ambiente virtual como

estrategia de apoyo en la asignatura
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Brasil

9 Pascon y otros.2/
2022/

Brasil

10 Metin y otros.3/
2022/
Turquia

11 Inangil y otros.®4/
2022/
Turquia

12 | Sanlialp y otros.@/
2022/

Turquia

13 Kimy otros.@6)/
2021/

Corea del Sur

14 Keener y otros.7/
2021/
Estados Unidos

académico de estudiantes de enfermeria.

Relatar la experiencia del uso de la
metodologia de Aprendizaje Basado en
Proyectos, en la ensefianza a distancia de
emergencia, con  estudiantes de

enfermeria.

Determinar los factores que afectan el
éxito de los estudiantes de enfermeria en
la educacién a distancia y evaluar sus

experiencias durante este proceso.

Determinar los efectos sobre el
conocimiento y la motivacion de la
animacion y la gamificacion en la
educacion a distancia en linea para un

curso de enfermeria en diabetes.

Determinar  los efectos de las
herramientas en linea y métodos de
instruccion utilizados en la educacion a
distancia sobre la motivacion y actitudes

de los estudiantes de enfermeria.

Investigar las relaciones entre el
aprendizaje autodirigido, el flujo de
clases cibernéticas, los obstaculos para el
aprendizaje en linea, la satisfaccion con
las clases en linea y el rendimiento
académico entre estudiantes

universitarios de enfermeria.

Examinar la relacion entre la calidad de
vida (CdV), la resiliencia y los factores
asociados entre los estudiantes de
enfermeria durante la pandemia de
COVID-19 sin

posteriores requisitos de distanciamiento

precedentes y los

social.

mostr6 un impacto positivo en el

desempefio académico de los alumnos.

La metodologia adoptada y el uso de
tecnologias digitales permitieron el logro
de los objetivos propuestos, la motivacion
y autonomia de los estudiantes durante

todo el proceso de ensefianza.

Para aumentar el éxito de la educacion a

distancia, los estudiantes necesitan
informacion sobre el uso de software y
dispositivos tecnolégicos en el plan de

estudios de enfermeria.

El uso de la animacion y la gamificacion
en el aprendizaje a distancia en linea en
estudiantes de enfermeria aument6 su

conocimiento y su motivacion.

Los recursos educativos utilizados en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en
entornos de educacion a distancia
aumentan las actitudes y motivacion de
los estudiantes de enfermeria hacia la
educacion a distancia.

Para el éxito académico en educacion en
linea, es esencial promover el aprendizaje
autodirigido y gestionar la satisfaccion en
las clases virtuales, enfocandose en el
flujo de clases cibernéticas en el disefio de
métodos de ensefianza en programas de

enfermeria.

La resiliencia, tener experiencia en linea
y estar bien preparado para el aprendizaje
en linea ayuda en el éxito académico y
prepara a los estudiantes para sostener las
demandas asociadas con la profesion de

enfermeria.
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15

16

17

18

19

20

21

Longhini y otros.8)/
2021/
Italia

Kim y Park®9/
2021/
Corea del Sur

Padilha y otros.“9/
2021/
Portugal

Jowsey y otros.“3/
2020/
Nueva Zelanda

McCutcheon
otros.“2/

2017/

Estados Unidos

Maboe®“3/
2017/
Sudafrica

Avelino y otros.(*4/
2017/
Brasil

Mapear el (a) estado de la investigacion
sobre cursos masivos abiertos en linea en
la educacion de pregrado y posgrado en
ciencias de la salud, (b) los métodos y
herramientas de evaluacion utilizados
para medir los resultados del aprendizaje,
y (c) los factores que aumentan su
efectividad seglin lo documentado hasta
la fecha.

Examinar el mecanismo potencial
subyacente a la asociacion entre el flujo
de aprendizaje y los resultados del
aprendizaje en estudiantes de enfermeria

en Corea del Sur durante la pandemia

Evaluar la facilidad, utilidad e intencion

de estudiantes y enfermeras de utilizar

un curso masivo abierto en
linea (MOOC).
Revisar la literatura e identificar

evidencia integral de la Eficacia del
aprendizaje combinado para estudiantes
de enfermeria de preinscripcion que

aprenden a distancia y/o via satélite.

Proporcionar una revision exhaustiva de
los detalles de como la educacion a
distancia es relevante para la educacion

interprofesional (EPI).

Determinar como se puede utilizar el foro

de discusion como  herramienta

interactiva en linea en una institucion.

Evaluar el proceso de ensefianza-

aprendizaje de estudiantes y
profesionales de enfermeria sobre la
Internacional

Clasificacion para la

Los cursos masivos y abiertos en linea en
ciencias de la salud, se presentan como
herramientas (tiles tanto para la
educacion estudiantil como para llegar a
una audiencia mas amplia, cumpliendo

asi la tercera mision universitaria.

Es necesario cuidar la salud mental y
emocional de los estudiantes para mejorar
los resultados del aprendizaje electrénico
a distancia.

El MOOC mostré6 la utilidad y la
intencion de las enfermeras de utilizar
este recurso educativo en la educacion
futura y arrojé altas tasas promedio de
facilidad percibida y calidad global.

El disefio de actividades de aprendizaje,
cuestiones técnicas, mecanismos de
apoyo Yy estrategias de comunicacion
contribuyen al aprendizaje efectivo en un

entorno en linea.

La tecnologia y el disefio del curso son
importantes para la educacion a distancia,
el apoyo institucional, la interaccion y
colaboracién  entre  estudiantes y
profesores son cruciales para el éxito

académico de los estudiantes.

La interaccion activa de los profesores en
un foro de discusidn en linea como forma
de apoyar a los estudiantes es
fundamental para una ensefianza y un

aprendizaje eficaces.

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje
y los recursos tecnoldgicos utilizados se
sefialaron como innovadores y ayudaron

a los estudiantes a tener un mejor
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22 Karaman y otros.*)/
2014/

Turquia

Practica de Enfermeria (CIPE®) a través

de un curso en la Plataforma Moodle.

Evaluar el programa de
educacion continua en linea desde la
perspectiva de las enfermeras recién

graduadas

desempefio.

Los programas de educacién en linea
pueden ser efectivos y apropiados,
siempre y cuando se proporcionen

servicios de apoyo, una infraestructura

tecnoldgica efectiva y el disefio de
programas que contribuyan al desarrollo
profesional.

En el analisis de los estudios relacionados con la educacion no presencial en estudiantes de
Enfermeria, se resalta la relevancia las caracteristicas personales de los estudiantes en la
consecucion del éxito académico. En la investigacion de Park y otros?” y Kim y otros®® se
subraya la relevancia de promover el flujo positivo del aprendizaje a traves del desarrollo
de estrategias, como el aprendizaje autorregulado o autodirigido, este enfoque implica una
autogestion activa, capacidad para establecer metas, planificar estrategias de estudio, buscar
recursos y reflexionar sobre el propio aprendizaje. Estas habilidades se consideran valiosas
y estan relacionadas también con el compromiso académico de los estudiantes, como lo
subrayan Garcia y otros.G?

De igual manera, Kose y otros,?® Metin y otros®) y Keener y otros®” subrayan la
importancia de integrar la formacion en tecnologia y alfabetizacion digital en el plan de
estudios de enfermeria para preparar a los estudiantes para el éxito en la educacion no
presencial y en sus futuras practicas profesionales. También, el cuidado de la ergonomia
digital por su influencia directa en el bienestar fisico y el rendimiento académico de los
estudiante como mencionan Avendafio y otros.?®

Es pertinente destacar que durante la pandemia de COVID-19, la capacidad de recuperacién
y adaptacion positiva ante situaciones desafiantes, conocida como resiliencia, desempefid
un papel fundamental en el éxito académico de los estudiantes de enfermeria, segun lo
referido por Keener y otros.®” Este hallazgo resalta la relevancia de atender la salud mental
y emocional de los estudiantes, como sefialan Kim y Park.9

Por otro lado, las caracteristicas asociadas con el enfoque educativo también desempefian

un papel crucial en el éxito académico. Shorey y otros,?® Pascon y otros,®? Sanlialp y
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otros,® Kim y otros,®® Jowsey y otros,*Y McCutcheon y otros,*? Avelino y otros“?y
Karaman y otros.“® subrayan la importancia de la metodologia de ensefianza para facilitar
el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes en la educacion no presencial.

En este proceso, se enfatiza la relevancia de la participacion activa entre estudiantes y
profesores, tal como lo mencionan Park y otros,?” McCutcheon y otros“? y Maboe,*?)
reconociéndolos como elementos fundamentales para lograr una ensefianza y aprendizaje
eficaces. Estrategias especificas, como la educacion sincronica referida por Yildizy
otros,®® fomentan el aprendizaje activo a través de actividades interactivas, discusiones
grupales y ejercicios practicos. Ademas, Jowsey y otros“? subrayan la importancia de
estrategias de comunicacion en el entorno educativo no presencial.

Dentro de este contexto, Ferreira y otros® destacan la importancia del ambiente virtual
como estrategia de apoyo en el desempefio académico de los estudiantes. Cathala y
Moorley,® Longhini y otros®® y Padilha y otros®? resaltan el uso de los recursos
educativos en linea para complementar la educacion y brindar oportunidades de aprendizaje
continuo y actualizado. Ademas, Inangil y otros®* destacan la relevancia del uso de
herramientas digitales como la animacion y la gamificacion para mejorar la experiencia del
aprendizaje no presencial.

Igualmente, resulta esencial resaltar la repercusion de las caracteristicas asociadas a la
infraestructura tecnoldgica en el ambito de la educacion no presencial. La presencia de
recursos como computadoras, dispositivos moviles, acceso a Internet de alta velocidad,
plataformas de aprendizaje en linea y servicios de soporte técnico asegura que los
estudiantes cuenten con los elementos necesarios para acceder a los recursos pertinentes,
participar en actividades de aprendizaje de manera fluida y recibir el respaldo técnico
requerido en caso de dificultades, tal como sefialan Kdse y otros®? y Karaman y otros® en
sus respectivos estudios.

La acumulacion y sistematizacion de estos hallazgos y estudios no solo representan un
avance sustancial en la comprension de la educacion no presencial en enfermeria, sino que
también ofrecen una valiosa contribucion al cuerpo de conocimiento en la ciencia de la
enfermeria. Al proporcionar perspectivas y enfoques actualizados, este corpus de
informacidn se presenta como un recurso esencial que se adapta y responde de manera

proactiva a las dinamicas y exigencias en constante evolucién en los &mbitos educativo y
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préactico de la enfermeria. La pertinencia de estos descubrimientos se manifiesta al alinearse
con las necesidades cambiantes del campo, su importancia y utilidad para la formacion y
desarrollo continuo de profesionales de enfermeria en el escenario contemporaneo.

Es pertinente resaltar que, a pesar de los significativos hallazgos de este estudio, se presentan
limitaciones que requieren ser mencionados. En primer lugar, la diversidad de contextos
educativos y sistemas de ensefianza utilizados en los distintos paises y regiones puede influir
en la generalizacidn de los hallazgos a nivel global. Ademas, la dependencia de datos auto
reportados en algunos estudios podria introducir sesgos potenciales, ya que los participantes
pueden interpretar y responder de manera subjetiva. Por Gltimo, la evolucion constante de
la tecnologia y las préacticas educativas podria hacer que algunos hallazgos sean sensibles a
cambios en el tiempo. Estas limitaciones subrayan la necesidad de futuras investigaciones
mas rigurosas y especificas que aborden estos desafios y fortalezcan la validez y
aplicabilidad de las conclusiones obtenidas.

Conclusiones

El éxito académico en la educacion no presencial de estudiantes de enfermeria esta
intrinsecamente ligado a caracteristicas personales, educativas y la infraestructura

tecnoldgica solida.
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