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RESUMEN

Introduccion: En el embarazo, parto y puerperio de la mujer adolescente se pueden
presentar complicaciones que arriesgan su vida y la del recién nacido. En el puerperio
requieren atencion, seguimiento y autocuidado para evitar morbilidad y mortalidad materna.
Objetivo: Determinar la influencia de una intervencidn educativa en puérperas adolescentes
sobre nivel de conocimiento de autocuidado.

Metodos: Se realizd un estudio cuasiexperimental con pre- y posevaluacion de una
intervencion educativa en el Hospital Provincial Universitario Dr. Gustavo Aldereguia Lima

de Cienfuegos, Cuba, de enero del 2019 a diciembre del 2021. De 1342 puérperas
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adolescentes, se trabajé con una muestra de 299. El estudio se realiz6 en dos fases, mediante
un cuestionario para medir el conocimiento de autocuidado. La fase preevaluacion se realizé
en el momento del ingreso hospitalario y la fase posevaluacion un dia después del parto. Se
tuvo en cuenta el consentimiento de las puérperas y de la institucion. EI anlisis estadistico
fue con el programa IBBN SSPS version 18 y los resultados se muestran en tablas de
nlmeros y porcientos.

Resultados: Emergieron nueve dimensiones con las que se elaboré el cuestionario, la edad
media de las puérperas adolescentes fue 18 afios, el 69,2 % tuvo parto eutdcico, la principal
comorbilidad fue la anemia grave en el 32,8 %. El nivel de conocimiento de autocuidado en
puérperas adolescentes aumentd después de la intervencién educativa realizada (p < 0,001).
Conclusiones: La intervencion educativa influyd de manera positiva en las puérperas
adolescentes sobre nivel de conocimiento de autocuidado.

Palabras clave: influencia; periodo postparto; adolescente; embarazo en adolescencia;

autocuidado; educacion en salud.

ABSTRACT

Introduction: During pregnancy, childbirth and puerperium in adolescent women,
complications can occur that risk their lives and the newborn’s. During the puerperium, they
require attention, follow-up and self-care, for avoiding maternal morbidity and mortality.
Objective: To determine the influence of an educational intervention in adolescent
postpartum women on their level of knowledge about self-care.

Methods: A quasiexperimental study with pre- and post-evaluation of an educational
intervention was conducted at Hospital Provincial Universitario Dr. Gustavo Aldereguia
Lima, in Cienfuegos, Cuba, from January 2019 to December 2021. Of 1342 adolescent
puerperal women, a sample of 299 was used. The study was conducted in two phases, using
a questionnaire to measure self-care knowledge. The preassessment phase was carried out
at hospital admission and the post-assessment phase was carried out one day after delivery.
The consent of the puerperal women and the institution was taken into account. Statistical
analysis was performed with the IBBN SSPS program (version 18) and the results are shown

in tables of numbers and percentages.
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Results: Nine dimensions emerged, used to elaborate the questionnaire. The mean age of
the adolescent puerperal women was 18 years. 69.2 % had euthecological delivery. The
main comorbidity was severe anemia, accounting for 32.8 %. The adolescent puerperal
women’s level of knowledge on self-care increased after the educational intervention was
performed (p <0.001).

Conclusions: The educational intervention positively influenced adolescent puerperal
women’s level of knowledge on self-care.

Keywords: influence; postpartum period; adolescent; adolescent pregnancy; self-care;

health education.

Recibido: 25/01/2024
Aceptado: 29/03/2024

Introduccion

El puerperio normal es el periodo que transcurre desde que termina el alumbramiento hasta
el regreso a la normalidad del organismo femenino. El puerperio se divide en: puerperio
inmediato, dado en las primeras 24 horas; puerperio mediato, transcurre desde uno hasta
diez dias; puerperio tardio, desde el décimo primero hasta los 42 dias posteriores al parto y
puerperio remoto, desde el dia 43 del parto hasta un afio.

Padrén y colaboradores refieren que es necesario disefiar intervenciones educativas como
metodologia a seguir, en la cual los planificadores tengan una buena preparacion para poder
actuar o tomar medidas en cualquier momento. Ademas, refieren que es necesario haber
estudiado, de manera minuciosa, el grupo o personas a las que va destinada la intervencion.
Asimismo, la necesidad de identificar las necesidades sentidas del grupo objeto de estudio
para poder producir un cambio, una nueva cualidad.?®

A nivel internacional se evidencian investigaciones de enfermeria en las que los
profesionales han disefiado intervenciones para mejorar el autocuidado, asumen los
supuestos teoricos de Orem, y en ellos abordan como la practica de las actividades se inicia

y llevan a cabo en determinados periodos, por su propia parte y con el interés de mantener

@) e |

Esta obra estd bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

un funcionamiento vivo y sano. De la misma manera, exponen que se debe continuar con el
desarrollo personal y el bienestar mediante la satisfaccion de requisitos para las regulaciones
funcionales y del desarrollo.®

Se considera que los programas de intervencion educativa sobre el autocuidado es un
método en el que se realizan un conjunto de actividades grupales. Parada refiere que la
enfermeria, como area de conocimiento, tiene mucho que aportar en esta direccién, asi como
en el logro de la cobertura universal de los servicios esenciales de salud. En este sentido, el
papel importante de las enfermeras insertadas en los servicios de atencion al puerperio se
destaca por el desempefio y la posibilidad de calificacién del cuidado, con el objetivo de
lograr que las mujeres después del periodo del parto posean conocimientos en relacion al
manejo de sus cuidados y la identificacion oportuna de complicaciones.®

En la actualidad, el interés por esta temética ha ido en ascenso, con mayor foco en la atencién
al embarazo en la adolescencia. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera esta
etapa de la vida entre la infancia y la edad adulta, ubicada en el grupo etario entre 10 y 19
afos.®

En este sentido, el embarazo en las adolescentes es un tema complejo, que requiere atencién
especial, asi como en el parto y luego en el puerperio, etapa vital para una mujer que necesita
adaptarse al nuevo suceso. Intervienen mucho en esta etapa la situacion econémica y la falta
de conocimiento, ya que son mas propensos los adolescentes a tener relaciones sexuales no
planeadas, sin pensar, ademas, en las consecuencias.®

En Cuba, el Programa de Atencion Materno Infantil (PAMI) norma la estancia hospitalaria
en el posparto, basado en protocolos y experiencias, con evaluacion de indicadores en
funcién de mejorar la atencién materna e infantil. Se establece el tiempo de hospitalizacién,
de manera que los profesionales de enfermeria ejerzan protagonismo para evitar
complicaciones mediante la vigilancia, educacion y control, de manera que involucren de
forma precoz a la familia en el cuidado del binomio madre-hijo con actividades de
promocion y educacion para la salud.”

En tal sentido, Cruz aborda que se debe prestar mayor interés en el embarazo en la
adolescencia, pues supone un cambio drastico en la vida de los jovenes. Refiere ademas que
en esta etapa se encuentran inmersos en una fase de desarrollo tanto a nivel fisico como

personal y dicho proceso se ve interrumpido por este acontecimiento.® Por ello, es

@) e |

Esta obra estd bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

necesario cuidar a las adolescentes puérperas para brindar una atencion sanitaria integral,
en dependencia de las caracteristicas y al proceso de transicion relacionada a la maternidad.
La experiencia acumulada de los autores, asi como las vivencias acumuladas en su la labor
asistencial en sus areas de desempefio le posibilitaron identificar que el enfoque principal
en el cuidado a las puérperas adolescentes es asegurar que, durante la etapa prenatal y el
puerperio, se encuentre estable y en buenas condiciones, con informacion adecuada que le
brinde el personal de enfermeria. El profesional de enfermeria ha de brindar cuidados
integrales, al tener en cuenta su gestion y la investigacién, como via para el equilibrio con
el equipo de trabajo de salud, la puérpera, la familia y la comunidad.

El objetivo del estudio fue determinar la influencia de una intervencion educativa en

puérperas adolescentes sobre nivel de conocimiento de autocuidado.

Métodos

Se realiz6 un estudio preexperimental.®® La poblacion qued6 compuesta por 1342 puérperas
adolescentes atendidas en el Hospital Provincial Universitario Dr. Gustavo Aldereguia Lima
(HGAL) de la provincia de Cienfuegos, Cuba. El tamafio de la muestra fue calculado a partir

de la siguiente formula:®

3 Z%*a/2.p.q.N
e (N—1)+ Z%a/2.p.q

n

Z = valor tabulado para 95 % de confianza
e = error muestral (0,01 a 0,10)

p = proporcidén estimada (0,01 a 0,99)
q=1-p

N = poblacion

n = muestra minima

Se incluyeron 299 adolescentes entre diez y 19 afios de edad por clasificacién de grupos
etarios. El estudio se realizo en dos fases, elaboracion de la propuesta e implementacion
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para medir la variable dependiente conocimientos del autocuidado. Se tuvo en cuenta el
consentimiento de las madres para el estudio y el de los directivos del HGAL.

Para la primera fase de elaboracion de la propuesta, se realizé mediante un grupo focal con
los profesores de la carrera de enfermeria del area de ginecologia y obstetricia de la
institucion, se realiz6 analisis de contenido de la informacion obtenida y se recogieron las
principales dimensiones a abordar durante la intervencién educativa.

La segunda fase se midi6 mediante un cuestionario que evalué 25 afirmaciones y se
responde mediante una escala tipo Likert de cuatro alternativas de respuesta que reflejan los
niveles de acuerdo, se utiliz6 una escala alternativa de cinco niveles de respuesta (desde 1.
totalmente en desacuerdo hasta 5. totalmente de acuerdo). Para evaluar la confiabilidad, se
aplico el cuestionario a una prueba piloto en 15 puérperas adolescentes.

A fin de medir los conocimientos, se pidio indicar si las afirmaciones eran verdaderas o
falsas, las participantes tuvieron que marcar segiin sus conocimientos antes y después de la
intervencion. La intervencion se realizo mediante charlas educativas, tripticos y laminas, las
cuales estaban centradas en ;Como cuidarse después del parto?, desarrolladas por los
investigadores y que contenian las dimensiones del cuestionario.

Respecto a las variables sociodemograficas fueron consideradas: edad (variable
cuantitativa), estado civil (soltera, casada, union consensual y viuda), grado de escolaridad
(primaria, secundaria, preuniversitaria), nimero de hijos (variable cuantitativa), nimero de
partos o cesareas (variable cuantitativa), presencia de comorbilidades, variable nominal (si
0 Nno).

Para el andlisis estadistico se utilizé el programa estadistico IBBN SSPS version 18. Para el
analisis descriptivo de las variables categdricas, se emplearon frecuencias absolutas y
porcentajes. Asimismo, para el andlisis inferencial se utilizaron las pruebas de t de Student
y la prueba ANOVA. Ademas, se utilizé la correlacion de Pearson para medir la eficacia de
la intervencion educativa a través de las variables numeéricas (pre- y posintervencion).

Este estudio pertenece a los resultados que dan salida a una tesis de doctorado en ciencias
de la enfermeria, fue evaluado por el Consejo cientifico del Hospital Provincial
Universitario Dr. Gustavo Aldereguia Lima, aprobado y presentado al Comité de Etica de
la investigacion y aprobada su ejecucidn sin modificaciones. Se obtuvo el consentimiento

informado de los participantes en el estudio, considerandose los principios bioéticos.
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Asimismo, se garantizé que la informacion obtenida fuese confidencial y anénima. Se
devolvieron los resultados de la investigacion, mediante informes técnicos al personal de

enfermeria participantes en el estudio.

Resultados

La edad media de las puérperas adolescentes fue de 18 afios, predominaron las adolescentes
sin hijos anteriores con el 96,66 %, prevalecieron las puérperas adolescentes con estado civil
soltera, en el 70,57 %, respecto al grado de escolaridad, la mayoria tenia nivel de
preuniversitario, con el 77,59 %. Al analizar el porcentaje de tipo de partos, el 69,23 %
correspondio al parto eutdcico, las principales comorbilidades encontradas fueron: anemias
graves (32,78 %), sindrome del flujo vaginal (22,41 %) y trastornos hipertensivos (17,73
%) (tabla 1).

Tabla 1 - Distribucion porcentual de puérperas adolescentes segln variables sociodemogréaficas

Variables n° | % (n=299)

Edad (afios)

<14 9 3,01
14a16 49 16,39
17a19 241 80,60

NuUmero de hijos

Ninguno 289 96,66
1 7 2,34
2 2 0,66
3 1 0,33
Estado civil

Soltera 211 70,57
Casada 2 0,66
Unién consensual 86 28,76

Grado de escolaridad
Primaria 8 2,68

Secundaria 59 19,73
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Preuniversitaria 232 77,59

Numero de partos y/o cesareas

Eutécico 207 69,23
Distocico 89 29,77
Instrumentado 3 1,00

Presencia de comorbilidades

Anemia 98 32,78
Trastorno hipertensivo del embarazo 53 17,73
Diabetes mellitus 2 0,66
Sindrome del flujo vaginal 67 22,41
Epilepsia 1 0,33
Asma bronquial 3 1,00
Sin comorbilidades 75 20,08

Fuente: Base de datos primaria.

En la fase previa a la intervencion se comprob6 que el conocimiento previo de las
adolescentes puérperas relacionadas con el cuidado durante el puerperio se obtuvo una
media de 21,00; sin embargo, posterior a la intervencion se obtuvo una media de 27,74; (p
<0,001). Todas las dimensiones tuvieron modificaciones entre el pretest y postest, las que
tuvieron mayores valores: vigilancia de signos de alarma, actividad y alimentacién (tabla
2).

Tabla 2 - Promedio entre la Pre-intervencion y Pos- intervencion en puérperas adolescentes,

HGAL. 2023
] Media IC Media IC
Variable . ) . . p
Preintervencion 95 % Posintervencion 95 %

Conocimiento sobre el

) 21,00 20,99-22,32 27,74 27,2-28,2 <0,001
autocuidado
Vigilancia de signos de

6,26 6,07-6,44 11,36 10,07-12,44 <0,001

alarma
Control de loquios 5,86 5,63-6,08 13,80 12,63-14,08 <0,001
Reposo 9,04 9,80-10,27 15,76 14,80-16,27 <0,001
Actividad 7,42 7,00-8,07 17,03 16,00-18,07 <0,001
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Cuidados con las mamas 7,80 7,20-8,87 15,65 14,20-16,87 <0,001
Cuidados generales 10,56 10,80-11,27 15,02 14,80-16,27 <0,001
Lactancia materna 5,86 5,63-6,08 10,23 9,63-11,08 <0,001
Alimentacion 4,04 3,80-4,27 12,6 11,80-13,27 <0,001
Ejercicios fisicos 0,86 2,53-3,06 4,40 4,20-4,59 <0,001
Planificacion familiar 2,80 2,53-3,06 4,40 4,20-4,59 <0,001

Fuente: Base de datos primaria.

Discusion

La intervencion educativa aportd cambios significativos en el nivel de conocimientos sobre
autocuidado en puérperas adolescentes; otros estudios, !> reportaron hallazgos similares.
Esto puede deberse a que una intervencién educativa es un proceso que permite promover
una mejora en conocimientos, actitudes y practicas de las puérperas adolescentes y, por esta
razon, los conocimientos se veran modificados por la intervencion.

Segun los resultados anteriores, la intervencidn educativa realizada permitié brindar
conocimientos sobre autocuidados en puérperas adolescentes basado en las dimensiones:
vigilancia de signos de alarma, control de loquios, reposo, actividad, cuidados con las
mamas, cuidados generales, lactancia materna, alimentacion, ejercicios fisicos y
planificacion familiar. De esta manera, las adolescentes recibieron informacion, en
concordancia con estudio realizado por Zarate,:®) que aborda similares dimensiones para el
cuidado después del parto, entre ellas: actividades de préacticas de higiene, alimentacion
adecuaday nutricional, cuidados de las mamas, importancia de la lactancia materna, realizar
actividad fisica, planificacion familiar, signos de alarma del puerperio tardio, infecciones,
cuidados generales después del parto.

Otros autores%11:12) refieren que no guarda relacion el nivel de escolaridad con el tipo de
parto en las mujeres adolescentes solteras; sin embargo, hay que brindar atencion a la falta
de habilidad para la atencion de cuidados personales y del recién nacido en las puérperas
adolescentes. En concordancia con Espinoza,!? Diaz®® y Baidal,™ es importante
identificar en estos tipos de estudios las comorbilidades asociadas en las madres

adolescentes estudiadas, se destacan las de riesgo obstétrico como los trastornos
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hipertensivos en el embarazo como causa mas frecuente, la anemia moderada y leve en
puérperas adolescentes, elementos que se tienen en cuenta para el abordaje de las
intervenciones en la atencion al puerperio.121314

Diferentes autores!>16:17:18.19.20) consideran que las intervenciones educativas tienen como
objetivo la promocion de habitos de vida saludable, que las adolescentes tomen conciencia
de buenos habitos y que abandonen conductas de riesgo, para comenzar esta nueva etapa en
sus vidas en sentido general.

Aportar conocimientos a las puérperas adolescentes, contribuye a la preparacion para su
cuidado y el del bebé.

Durante el proceso de investigacion, la ensefianza fue participativa, permitié la interaccién
entre las puérperas adolescentes del estudio, la familia, los profesionales de enfermeria y
los demés miembros del equipo multidisciplinario. Se recomienda para futuras
investigaciones realizar este tipo de estudio desde la atencion primaria de salud para hacer
una evaluacion.

Dentro de las limitaciones del estudio, se tiene en cuenta la estadia hospitalaria, recordar
gue en un hospital cubano, la estadia de las puérperas adolescentes es de tres dias si es parto
eutdcico, esto supone un limite, ya que no se puede realizar un mayor seguimiento ni
evaluacion. Sin embargo, el estudio es novedoso, ya que aporta un material didéctico para
la ensefianza del autocuidado en puérperas adolescentes para aumentar el nivel de
conocimientos del autocuidado.

En conclusion, la intervencion educativa influy6 de manera positiva en las puérperas

adolescentes sobre nivel de conocimiento de autocuidado.
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