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RESUMEN

Introduccion: El trastorno del espectro autista es una condicién de neurodesarrollo con
incidencia creciente, que requiere cuidados de salud adaptados, en particular cuando se
habla en la atencion primaria. La capacitacion de enfermeras para brindar cuidados
adecuados a estas personas es una necesidad emergente.

Objetivo: Identificar en la literatura cientifica los cuidados de enfermeria que se prestan a
las personas con trastorno del espectro autista en la Atencion Primaria de Salud.

Metodos: Se realiz6 una revision integrativa. La pregunta guia se baso en la estrategia P1Co.
Se realizaron basquedas en las bases de datos: Embase, MEDLINE/PubMed, Web of

Science, Scopus y Biblioteca Virtual en Salud. Se usaron los términos de blsqueda: “Autism
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Spectrum Disorder”, “Nursing Care” y “Primary Health Care”. Se incluyeron articulos
originales en portugués, inglés y espafiol. Los datos fueron sintetizados en cuadros y
analizados de manera descriptiva. De 256 estudios, diez fueron seleccionados.
Conclusiones: El andlisis revel6 una brecha en el conocimiento de las enfermeras sobre
identificacion de trastornos sensoriales en nifios. Se enfatizd la necesidad de cuidados
personalizados y diagnéstico precoz. Fueron cruciales las Intervenciones de Enfermeria
Familiar, Cuidado Centrado en la Familia y enfoques educativos interdisciplinarios, lo que
muestra el valor de la participacion familiar y el manejo holistico. Las teorias
contemporaneas de enfermeria fueron esenciales en personalizacion de los cuidados. El
estudio destaca la urgencia de mejorar la formacién de enfermeras en la Atencién Primaria
de Salud, en especial brechas educativas y practicas. Resalta la importancia del cuidado
centrado en la familia y la revision de los protocolos, lo que beneficia a la persona y a la
Enfermeria.

Palabras clave: trastorno del espectro autista; atencion de enfermeria; atencidn primaria de

salud; enfermeria de atencién primaria.

ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder is a neurodevelopmental condition with
increasing incidence, which requires adapted health care, particularly when discussed in
primary care. Training nurses to provide adequate care to these people is an emerging need.
Objective: To identify in scientific literature the Nursing care provided to people with
Autism Spectrum Disorder in Primary Health Care.

Methods: Integrative review. The guiding question was based on the PICo strategy.
Searches were carried out in the databases: Embase, MEDLINE/PubMed, Web of Science,
Scopus and Virtual Health Library. The search terms were used: “Autism Spectrum
Disorder,” “Nursing Care,” and “Primary Health Care.” Original articles in Portuguese,
English and Spanish were included. The data were synthesized in tables and analyzed
descriptively. Of 256 studies, ten were selected.

Conclusions: Analysis revealed a gap in nurses' knowledge about identification of sensory
disorders in children. The need for personalized care and early diagnosis was emphasized.

Family nursing interventions, Family Centered Care and interdisciplinary educational
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approaches were crucial, showing the value of family participation and holistic
management. Contemporary nursing theories were essential in personalizing care. Study
highlights the urgency of improving the training of nurses in Primary Health Care,
especially educational and practical gaps. Highlights the importance of family-centered care
and review of protocols, which benefits the person and Nursing.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Nursing Care; Primary Health Care; Primary Care

Nursing.

Recibido: 30/12/2023
Aceptado: 14/05/2024

Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA), segln lo define la Asociaciéon Americana de
Psicologia,¥ es un trastorno neurodesarrollativo con impactos significativos en la
comunicacion, la interaccion social y los comportamientos. La prevalencia del TEA ha
aumentado a nivel mundial, lo que evidencia la necesidad de cuidados de salud adaptados,
en especial en la atencion primaria. El aumento de casos se atribuye a cambios y mejoras en
el diagnostico, profesionales méas especializados, mejor difusion del conocimiento y apoyo
a la investigacion.®

Estimaciones recientes, como las del Centers for Disease Control and Prevention (CDC) en
2021, indican que uno de cada 44 nifios en los Estados Unidos es diagnosticado con TEA.
Cuando se aplica esta tasa a la poblacién brasilefia, esto implicaria cerca de 4,84 millones
de individuos afectados, aunque los datos oficiales en Brasil todavia son escasos.®

Esta creciente prevalencia enfatiza la importancia de la capacitacion de los profesionales de
la salud, en especial de las enfermeras, para brindar cuidados adecuados a esta poblacion.
Las enfermeras en la atencion primaria suelen ser las primeras en interactuar con individuos
con TEA, y cumplen un papel crucial en la deteccion temprana y el cuidado integral del

trastorno.*>6.7)
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La deteccidn e intervencidn tempranas son desafiantes, debido a la falta de capacitacion
especifica y la ausencia de protocolos claros.® Ademas, las barreras para la identificacion
temprana, como los estigmas sociales y la falta de acceso a la informacion, resaltan la
necesidad de un cuidado de Enfermeria cualificado y accesible en la atencion primaria.

Este estudio se justifica por la necesidad de enriquecer el conocimiento y la formacion de
las enfermeras en la identificacion de TEA en la Atencion Primaria de Salud, asi como
ayudar a la practica clinica en el cuidado de los trastornos sensoriales en nifios con TEA.
También contribuye a alcanzar los objetivos de Plan de Accion Integral de la Organizacion
Mundial de la Salud para la Salud Mental 2013-2030® y a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). El objetivo del estudio fue identificar en la literatura cientifica los
cuidados de enfermeria que se prestan a las personas con trastorno del espectro autista en la

Atencién Primaria de Salud.

Métodos

Se realiz6 una revision integrativa de la literatura (RIL), con una blsqueda sistematica de
alta sensibilidad. La RIL es un método destinado a sintetizar de manera sistematica,
ordenada y exhaustiva los resultados obtenidos en investigaciones sobre un tema o cuestion
especifica.®

El proceso de revision consistio en: elaboracion de la pregunta orientadora; basqueda en la
literatura; recopilacion de datos de los articulos; analisis critico de los estudios; discusion y
sintesis de los hallazgos; presentacion de la revision.® Se utilizo el PRISMA como guia
para redactar revisiones sistematicas.

La investigacion se justifica por la necesidad de mejorar los cuidados de Enfermeria para el
TEA en la Atencién Primaria de Salud, dada su creciente prevalencia y la brecha en la
formacion de las enfermeras. El estudio busco sintetizar practicas efectivas, lo que ayudo al
mejoramiento de la salud mental y el bienestar de las personas con TEA.

La formulacion de la pregunta de investigacion se basé en la estrategia PICo, ® donde P
se refiere a la poblacion o problema del estudio (persona con trastorno del espectro autista);
I al fendmeno de interés (cuidados de Enfermeria); y Co al contexto (Atencion Primaria de

Salud). Por lo tanto, la pregunta orientadora para esta revision integrativa fue: ¢ Cuales son
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los cuidados de Enfermeria que se prestan a la persona con TEA atendidos en la atencion
primaria de salud?

La busqueda bibliogréafica se realizd entre junio y julio de 2023, de forma virtual, en las
bases de datos: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed); Embase; Web of Science; Scopus; y la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), a través del Portal de Periodicos de CAPES, via CAFe, de acuerdo con los criterios
y manuales de cada base de datos. No se realizé delimitacion temporal.

La seleccidn de las bases de datos MEDLINE/PubMed, Embase, Web of Science, Scopus y
BVS se realiz6 para asegurar un acceso amplio a estudios relevantes y fiables sobre el TEA
en la Atencion Primaria de Salud, fundamentales para un analisis completo y actualizado
del tema.

Criterios de inclusion: Articulos originales disponibles en su totalidad, publicados en
portugués, inglés y espafiol.

Criterios de exclusion: Articulos de periddicos, articulos no disponibles en su totalidad,
disertaciones, tesis, articulos duplicados y aquellos que no se ajustaban al alcance de este
estudio.

La busqueda se realizO mediante el cruce de descriptores controlados con el uso del
vocabulario de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), Medical Subject Headings
(MeSH) y Emtree para presentar palabras clave. Se utilizaron los descriptores: 'Autism
Spectrum Disorder' (Trastorno del Espectro Autista), 'Nursing Care' (Cuidados de
Enfermeria) y 'Primary Health Care' (Atencion Primaria de Salud). El cruce de descriptores
se medio mediante los operadores booleanos AND y OR. Asi, la busqueda en las bases

seleccionadas se realizé segun la clave de basqueda disponible en cuadro 1.

Cuadro 1 - Clave de busqueda realizada en las bases de datos. Mossoro, RN, Brasil, 2023

Base de datos Estrategia de busqueda
Medline/PubMed Autism Spectrum Disorder AND Nursing Care AND Primary Health Care
BVS Transtorno do Espectro Autista OR Transtorno do Espectro do Autismo AND

Cuidados de Enfermagem OR Assisténcia de Enfermagem AND Atencéo Priméria a Satde

OR Cuidados de Saude Primarios.

Embase ‘autism'/exp OR ‘autism spectrum disorder’ AND ‘nursing care'/exp AND

‘primary health care'/exp.
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Web of Science ‘autism'/exp OR ‘autism spectrum disorder' AND ‘nursing care'/exp AND

‘primary health care'/exp.

Scopus "autism'/exp OR "autism spectrum disorder'AND 'nursing care'/exp AND 'primary

health care'/exp.

El proceso de busqueda y seleccion de articulos se realizo en dos fases, conducidas por dos
revisores de manera independiente y ciega. Primero, se realiz6 la lectura de titulos,
resimenes y descriptores, luego, se procedio a la lectura completa de los textos. Se utiliz6
el proveedor Rayyan Systems Inc. para la identificacion y exclusion de articulos duplicados,
y la seleccion de articulos de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusién
preestablecidos. Después, los resultados obtenidos fueron comparados y las discrepancias
en los resultados de las busquedas se discutieron y resolvieron mediante consenso entre los
investigadores.

Cada publicacion seleccionada recibié una identificacion (ID) con la letra A, seguida de un
namero, en orden cronolégico descendente y se organiz6 en un cuadro resumido que
contiene informacién sobre bases de datos, revista, autores/afio de publicacion, titulo del
articulo, DOI/PMCID, objetivos, método y resultados.!? El anélisis de los resultados se
realizd de forma descriptiva, fue presentada una sintesis de los estudios a través de
comparaciones y se destacaron las diferencias y similitudes encontradas.

La presentacion de los resultados y la discusion de los datos obtenidos se realiz6 de forma
descriptiva, asi, se permitio al lector evaluar la aplicabilidad de la revisién integrativa
elaborada con el fin de alcanzar el objetivo de este método. Este estudio no fue sometido al
Comité de Etica en Investigacion, ya que se trata de una revision integrativa de la literatura,
que no involucra de forma directa a seres humanos, solo utilizaron datos secundarios de la
literatura y del dominio plblico. Aunque no es necesario enviarlo al Comité de Etica en
Investigacion, se declara que los autores respetaron todos los principios éticos, asi como la
Resolucidn n.° 466/12 del Consejo Nacional de Salud de Brasil en lo que respecta al anélisis

y la divulgacion de los resultados.
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Desarrollo

Al inicio, se identificaron 256 estudios con potencial elegibilidad, de los cuales 07 estaban
indisponibles en su totalidad, 50 eran duplicados, 20 eran articulos de periodico y 01 era un
resumen. En la etapa de seleccion de titulo y resumen, se excluyeron 159 articulos por no
cumplir con los objetivos de este estudio. Asi, quedaron 19 articulos para la lectura
completa, de los cuales 9 fueron excluidos por no cumplir con los criterios de elegibilidad
y, por lo tanto, fueron incluidos 10 estudios en esta revision integrativa, como se muestra

en la figura 1, segun la recomendacion PRISMA:
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L. oo isciaiicns Revista Cubana de Enfermeria. 2025;41:6526

Estrategia de busqueda:
Embase — 01 documento
PubMed — 92 documentos
Scopus — 18 documentos
Web of Science — 109 documentos
BVS — 36 documentos

Identificacion

Criterio de seleccion:
Articulos de periodico — 20 documentos
Duplicados — 50 documentos
Indisponibles en su totalidad — 07
documentos

Resumen: 01 documento

Publicaciones en potencial elegibilidad:
178 documentos

Seleccion

Publicaciones excluidas tras la lectura de
titulos y resumenes por no abordar el
tema: 159 documentos

Publicaciones seleccionadas: 19
documentos

Elegibilidad

Publicaciones excluidas tras la lectura
completa del texto por no cumplir con los
objetivos propuestos: 9 documentos

Estudios incluidos en la revision: 10
documentos
PubMed: 3 documentos
Web of Science: 3 documentos
BVS: 4 documentos

Fig. 1 - Presentacion del diagrama de flujo del proceso de identificacion, seleccion e inclusion de
estudios, elaborado a partir de la recomendacion PRISMA. Mossord, RN, Brasil, 2023.

En el cuadro 2 se muestra la caracterizacion de los estudios segun el ID, titulo del articulo,
afio/pais y periddico. En cuanto a la cronologia de publicacion, estos fueron publicados
desde 2003 hasta 2021, dado que un 20 % de los articulos fueron publicados en el afio 2020,
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seguidos por un 10 % en 2020, un 10 % en 2019, un 10 % en 2018, un 10 % en 2015, un 10
% en 2011, un 10 % en 2008, un 10 % en 2007 y un 10 % en 2003.

Los resultados revelaron que la mayoria de las publicaciones (40 %) estaban disponibles en
la BVS, mientras que un 30 % se encontraron en la base de datos Web Of Science y el 30
% restante en la base de datos PubMed. Respecto a los periddicos, el 80 % fueron publicados
en revistas internacionales y el 20 % en revistas nacionales.

La naturaleza de los estudios seleccionados es diversa y rica en enfoques metodologicos. Se
observa una predominancia de estudios cualitativos y descriptivos (30 % del total). Las
revisiones de literatura también son significativas (30 %). Métodos como el estudio de
alcance, observacional, ensayo clinico controlado aleatorizado y revision teérica componen

cada uno el 10 % de los estudios.

Cuadro 2 - Caracterizacion de los estudios segun el ID, Titulo del articulo, Afio/Pais y
Revista/Base de datos. Mossord, RN, Brasil, 2023

Titulo del articulo Revista/Base de
1D Afio/Pais
datos
The knowledge of the nursing 2021/ ABCS Health Sci /
AL team about autistic disorders in | Brasil BVS
children in the light of the human
caring theory.
Caring for children with 2020 / Canadian Family
A2 mental health or developmental and | Canada Physician (CFP) / Web of
behavioural disorders. Science
Family  experiences in 2020 / Revista Brasileira de
A3 discovering Autism Spectrum | Brasil Enfermagem / BVS
Disorder: implications for family
nursing.
Quality of life interventions 2019 / Journal of Child &
A for primary caregivers of children with | Africa do Sul Adolescent Mental Health /
autism spectrum disorder: a scoping BVS
review.
Developmental Surveillance 2011/ Journal of Pediatric
A5 of Infants and Toddlers by Maternal | Australia Nursing / Web of Science

and Child Health Nurses in an

Australian Community-Based Setting:
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Promoting the Early Identification of

Autism Spectrum Disorders.

The Role of the Nurse 2008 / Journal of Pediatric
Practitioner in an Individualized | Estados Unidos de | Health Care / PubMed
Ab Education Plan and Coordination of | América

Care for the Child with Asperger’s

Syndrome.
DSM-V Changes for Autism 2015  / Journal of Pediatric
Spectrum Disorder (ASD): | Estados Unidos de | Health Care / Web of Science
A7 Implications for Diagnosis, | América

Management, and Care Coordination
for Children With ASDs.

Effects of a Care 2018 / Journal of
Coordination Intervention  with | Estados Unidos de | Developmental & Behavioral
Children with Neurodevelopmental | América Pediatrics (JDBP) / BVS

A8

Disabilities and Their Families.

Early detection of autism 2007  / Journal  of  the
A9 spectrum disorders: Screening between | Estados Unidos de | American Academy of Nurse

12 and 24 months of age. América Practitioners / PubMed

Triage of the autistic 2003 / Professional  Case

AL spectrum child utilizing the congruence | Estados Unidos de | Management / PubMed
of case management concepts and | América

Orem's Nursing Theories.

En el cuadro 3 se resumen los principales cuidados de Enfermeria para el TEA en la
Atencién Primaria de Salud, organizados por el identificador de cada articulo. Cada seccion
detalla estrategias clave, desde el seguimiento del desarrollo del nifio hasta la
implementacién de terapias sensoriales y la coordinacion de cuidados integrales, lo que

ofrece una guia clara para abordar las necesidades de individuos con TEA.

Cuadro 3 - Caracterizacion de los estudios segun el ID y principales cuidados de Enfermeria para
el Trastorno del Espectro Autista (TEA). Mossoro, RN, Brasil, 2023

Articulo Principales cuidados de Enfermeria para el TEA

AL Seguimiento del desarrollo del nifio con TEA, registro de rutinas, redireccidn a otros
profesionales, enfoque en el diagndstico precoz en la Atencion Primaria.
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Prestacion de cuidados longitudinales, coordinacion del cuidado de salud, manejo de
A2 sintomas asociados (suefio, alimentacion, comportamiento), orientaciones e intervenciones

iniciales, monitoreo continuo del progreso.

Reconocimiento del impacto de la enfermedad en la familia, asistencia a las
A3 necesidades familiares, desarrollo de estrategias de afrontamiento y reorganizacion familiar,
promocion del empoderamiento familiar, intervenciones basadas en el modelo de Cuidado

Centrado en la Familia (CCF).

Implementacion de terapias sensoriales, apoyo y educacidn a los padres, orientacion
A4 para el manejo de comportamientos desafiantes, promocion del autocuidado de los padres,

coordinacién con recursos comunitarios, servicios centrados en el cuidador.

Programa de vigilancia del desarrollo en consultas de rutina, identificacion precoz
A5 de sefiales de TEA, derivacion para evaluacidn e intervencion, monitoreo del desarrollo

infantil.

Comprension y manejo de las dificultades sociales y comunicativas, apoyo contra el
A6 aislamiento social, reconocimiento y monitoreo de problemas psicosociales, educativos y de
salud mental en el sindrome de Asperger, implementacion de Planes de Educacion

Individualizados (IEPs).

A7 Identificacion y manejo de nifios con TEA, coordinacion eficaz de cuidados,
superacion de desafios en el manejo del autismo.

Implementacién de un Plan de Cuidados Compartidos (SPoC), colaboracion activa
A8 con las familias, coordinacién de cuidados para satisfacer las necesidades médicas y sociales
del nifio, empoderamiento familiar en el cuidado de nifios con discapacidades

neurodesarrollistas.

Aplicacién de herramientas de cribado precoz, coordinacion de derivaciones para
A9 evaluacion y tratamiento, apoyo a padres y familias durante y después del diagndstico,

educacion sobre autismo, coordinacién del tratamiento y apoyo al plan de cuidados integrado.

Uso de la Teoria del Déficit de Autocuidado de Orem, desarrollo de planes de
Al0 cuidados individualizados, coordinacion de servicios de intervencion, monitoreo del progreso
del nifio, apoyo a la familia en el proceso de cuidado.

Discusion
El andlisis de los datos revela una preocupante brecha en el conocimiento de las enfermeras

sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA), con énfasis en la identificacion de trastornos

sensoriales en nifios. Esta brecha formativa, acompafada de un sentimiento de inseguridad
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profesional, resalta la necesidad urgente de integrar con mas amplitud el TEA en la
educacion en Enfermeria,(1213141516,17.18,19,20,21)

En comparacion con otras investigaciones que se centraron en la asistencia humanizada y
en estrategias ludicas para nifios con TEA, 4% este estudio resalta una brecha en el
conocimiento de las enfermeras sobre trastornos sensoriales en nifios con TEA. Mientras
que revisiones anteriores enfatizaron la capacitacion general de las enfermeras, nuestra
investigacion destaca la necesidad de una formacion especifica en la identificacion precoz
y en cuidados personalizados, que incluyan el CCF a las teorias de Enfermeria.

En el contexto de la Atencidn Primaria de Salud (APS), las enfermeras desempefian un papel
fundamental en el seguimiento del desarrollo de los nifios con TEA, al registrar rutinas y
derivar a otros profesionales cuando es necesario.*? Sin embargo, la falta de preparacion y
conocimiento adecuado puede llevar a la negligencia en casos de TEA, a menudo mal
interpretados como timidez. Es crucial mejorar la preparacion del equipo de Enfermeria para
un diagnéstico precoz y efectivo.?

El Panel de Consenso de la Sociedad de Neurologia Infantil y la Academia Americana de
Neurologia enfatizan la importancia de reconocer con antelacion sefiales y sintomas
indicativos de TEA en consultas de puericultura.?” En este contexto, las enfermeras de
salud materno-infantil juegan un papel crucial en la APS, al centrar su atencion en la
deteccion de signos de riesgo para el TEA en bebés y nifios pequefios.*® Herramientas de
cribado como la Lista de Verificacion para Autismo en Nifios (CHAT) y su version
modificada (M-CHAT) son fundamentales para identificar de forma precoz el TEA, lo que
permite intervenciones mas efectivas y mejoras de los resultados para el nifio y su familia.?%
Ademas, los profesionales de APS, entre ellos enfermeras, médicos de familia, entre otros,
deben ofrecer cuidados integrales para nifios con TEA, con atencion en trastornos de suefio,
alimentacion y comportamiento.*® La implementacion de un “modelo revisado de cuidados
primarios” con protocolos claros y acceso a consultas rdpidas con especialistas es
imperativa. La integracion de profesionales de salud mental y especialistas en trastornos del
desarrollo comportamental en los equipos de salud familiar asegura un cuidado holistico y
continuo, lo cual atiende las necesidades de los nifios y sus familias.®®

El Cuidado Centrado en la Familia (CCF) y las intervenciones de Enfermeria familiar son

destacados como componentes esenciales en los cuidados de enfermeria para nifios con
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TEA.(141519 Estos enfoques consideran a la familia como unidad central de cuidado y
reconocen los impactos emocionales, sociales y conductuales de la condicién en todos los
miembros de la familia. Las enfermeras, a través de estas intervenciones, promueven el
empoderamiento familiar, al facilitar el reconocimiento precoz de cambios en el desarrollo
y proporcionan derivaciones y apoyo adecuados.

Ademas de las estrategias ya mencionadas, las enfermeras deben enfocarse en ambientes
educativos adaptativos y IEPs, estas resaltan el apoyo individual y el mejoramiento de
habilidades sociales.t” También, son esenciales en la identificacion temprana de estas
caracteristicas, monitoreo de desafios psicosociales, educativos y en la formulacion de
intervenciones efectivas.!”*® La coordinacion de cuidados entre profesionales de salud y
escuelas es crucial para un enfoque integrado.®71®

La Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem es, en particular, relevante dentro
del enfoque de Enfermeria para nifios con TEA en la APS.?V Esta teoria sugiere que la salud
depende del autocuidado y sefiala la necesidad de intervencion de Enfermeria cuando hay
dificultades en este aspecto. Los nifios con TEA enfrentan desafios Gnicos en el autocuidado,
relacionados con cuestiones de comunicacion y comportamiento. Las enfermeras, al utilizar
este enfoque, personalizan los cuidados a las necesidades de los nifios, promueven el
bienestar e incentivan la participacion de las familias en el proceso.?

Esta revision destaca la importancia de mejorar el conocimiento y la formacion de las
enfermeras en lo que respecta al Trastorno del Espectro Autista (TEA), sobre todo en la
identificacion de trastornos sensoriales en nifios.*? Se vuelve vital perfeccionar tanto el
diagnostico precoz como el cuidado del TEA en la Atencion Primaria a la Salud, lo que
adopta modelos de cuidado centrados en la familia y que integren un enfoque
interdisciplinario.®*1419 |a implementacion de estrategias efectivas, como el uso de
herramientas de cribado,*®2) junto con la aplicacion de teorias de Enfermeria
contemporaneas,®V) es esencial para asegurar un cuidado integral y eficiente para nifios con
TEA.

Este estudio enriquece de forma significativa la literatura existente al expandir la
comprension sobre los cuidados de Enfermeria para personas con TEA en la APS. Destaca
la urgente necesidad de mejorar la formacion de las enfermeras y subraya la importancia de

enfoques de cuidado centrados en la familia. A través de un analisis minucioso de las
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practicas actuales, el trabajo sugiere la integracion de teorias de Enfermeria contemporaneas
para mejorar la calidad de la atencion a esta poblacion.

Las implicaciones de este estudio para la Enfermeria son claras: existe una necesidad
urgente de desarrollar e implementar programas de formacion que equipen a las enfermeras
con habilidades especializadas para el cuidado de individuos con TEA. Ademas, es
imperativo revisar y mejorar los protocolos de atencion en la Atencion Primaria, al mismo

tiempo que promover un enfoque mas integrado e interdisciplinario.

Conclusiones

El analisis revel6 una brecha en el conocimiento de las enfermeras sobre identificacion de
trastornos sensoriales en nifios. Se enfatiz6 la necesidad de cuidados personalizados y
diagnostico precoz. Fueron cruciales las Intervenciones de Enfermeria Familiar, Cuidado
Centrado en la Familia y enfoques educativos interdisciplinarios, lo que muestra el valor de
la participacién familiar y el manejo holistico. Las teorias contemporaneas de enfermeria
fueron esenciales en personalizacion de los cuidados. El estudio destaca la urgencia de
mejorar la formacion de enfermeras en la Atencion Primaria de Salud, en especial brechas
educativas y practicas. Resalta la importancia del cuidado centrado en la familiay la revision

de los protocolos, lo que beneficia a la persona y a la Enfermeria.

Limitaciones de estudio
La seleccion centrada en bases de datos especificas pudo haber restringido el alcance de los
estudios analizados, y la diversidad metodologica entre ellos podria limitar la generalizacion
de las conclusiones. Ante esto, futuras investigaciones son esenciales para validar y
profundizar los resultados de este estudio, al explorar las practicas de cuidado en una gama

mas amplia de contextos.

Aporte cientifico
El estudio contribuye a la literatura existente y ofrece direcciones claras para futuras
investigaciones y practicas. La implementacion de estas mejoras no solo beneficiara a
personas con TEA y sus familias, sino que también enriquecera la practica de Enfermeria,

alineadndose con los objetivos globales de salud y bienestar.
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