€CIMED Revista Cubana de Enfermeria. 2024;40:€6489

/@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Articulo de revision

Rol de las redes sociales en el trastorno de la conducta alimentaria en
adolescentes
The Role of Social Networks in Eating Behavior Disorders among

Adolescents

José Rolando Sanchez Rodriguez!” http://orcid.org/0000-0001-7347-028 X
Daniela Fernanda Diaz Pérez? https://orcid.org/0000-0003-3997-4219

Scarlet Alexsandra Ofiatte Ferra® https://orcid.org/0000-0002-1371-4040
Franchessca Nicole Ortega Gonzalez? https://orcid.org/0000-0003-1871-5808
Aleida Antonia Vargas Diaz> http://orcid.org/0000-0001-7816-1267

"Universidad San Sebastian, Sede Concepcion, Facultad de Ciencias de la
Salud. Concepcion, Chile.

2Universidad Arturo Prat, Sede Victoria. Victoria, Chile.

3Universidad de Panam4, Facultad de Enfermeria. Panama, Panama.

Autor de correspondencia: jsancher1967@gmail.com

RESUMEN

Introduccion: Las redes sociales facilitan la comunicacién entre personas; ademas, brindan
medios informativos y de entretenimientos. Si bien esto puede ser favorable, también trae
consecuencias importantes en desarrollar anorexia nerviosa en adolescentes, al ser una etapa
que involucra cambios psicoldgicos, fisicos y sociales.

Objetivo: Conocer como han impactado las redes sociales en el desarrollo de la anorexia
nerviosa en adolescentes para mantener estereotipos de bellezas y como, desde el ambito de
salud publica, se podria intervenir tal problematica.

Meétodos: Se realiz6 un estudio de revision integrativa de articulos originales, de revision y
metodologia mixta. Como estrategia de busqueda se indagé en las bases de datos: SCiELO,
Scopus (SciencieDirect), Dialnet, WOS, CINAHL y MEDLINE/PubMed, con descriptores:

“Red Social”; “Adolescente”; “Salud Mental”; “Trastornos de Alimentacion e Ingestion de
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Alimentos” y “Anorexia Nerviosa”, para combinar con booleanos: AND, NOT y OR y dar
respuesta a la pregunta: ;Qué influencia han tenido las redes sociales en el desarrollo de la
anorexia nerviosa en adolescentes? Criterios de inclusion: articulos publicados desde el afio
2017-2023 en idioma espafiol, inglés y portugués que destacan constructos estudiados; se
excluyen articulos sin relacion con objetivo de investigacién y ausencias de constructos
definidos. Catorce articulos fueron analizados, donde se adopto la guia de PRISMA para
evaluar y sintetizar los estudios.

Conclusién: La evidencia respalda la relacion entre redes sociales y anorexia nerviosa, por
ello es importante implementar estrategias de prevencion que aborden recomendaciones
sobre el uso de redes sociales y salud mental en adolescentes.

Palabras clave: red social; adolescente; salud mental; trastornos de alimentacion y de la

ingestion de alimentos; anorexia nerviosa.

ABSTRACT

Introduction: In addition to facilitating communication among people, social networks
provide information and entertainment media. Although this can be favorable, it also has
important consequences on the development of anorexia nervosa in adolescents, since such
is a stage that involves psychological, physical and social changes.

Objective: To find out how social networks have impacted on the development of anorexia
nervosa in adolescents with the purpose of maintaining beauty stereotypes and how, from
the public health point of view, this problem could be intervened.

Methods: An integrative review study of original articles was carried out, using mixed
methodology and review. The search strategy was to look up in the SciELO, Scopus
(ScienceDirect), Dialnet, WOS, CINAHL and MEDLINE/PubMed databases, using the
descriptors red social [social network], adolescente [adolescent], salud mental [mental
health], trastornos de alimentacion e ingestion de alimentos [eating and food ingestion
disorders] and anorexia nerviosa [anorexia nervosa], combined with the Booleans AND,
NOT and OR; and to answer the question What influence have social networks had on the
development of anorexia nervosa in adolescents? Articles published from 2017-2023 in
Spanish, English and Portuguese language were included, which also highlighted studied

constructs; while articles unrelated to the research objective and without defined constructs
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were excluded. The PRISMA guide was adopted to evaluate and synthesize the 14 analyzed
articles.

Conclusion: The evidence supports the relationship between social networks and anorexia
nervosa; therefore; it is important to implement prevention strategies that address
recommendations on the use of social networks and mental health in adolescents.
Keywords: social network; adolescent; mental health; eating and food ingestion disorders;

anorexia nervosa.

Recibido: 12/12/2023
Aceptado: 07/04/2024

Introduccion

El uso de la tecnologia y la creacion de nuevas redes sociales han generado que gran parte
de la poblacién haga uso de ellas para mantenerse informados, entretenidos o
comunicados.) En este contexto, se entenderd por redes sociales (RRSS) aquellas
estructuras que utilizan Internet y en las que se pueden ingresar datos personales para crear
un perfil y facilitar la interaccion con mas personas a través de mensajes, publicaciones,
iméagenes o audiovideos.®

Las RRSS son de uso comun en la poblacion en general, pero destaca su utilizacion en el
grupo etario de los adolescentes; etapa del ciclo vital individual comprendida entre los diez
y diecinueve arfios, definidos como individuos que presentan cambios fisiologicos,
psicoldgicos, estructurales y que buscan adaptarse a variaciones sociales y culturales;®% se
vuelven vulnerables al ser influenciados por su entorno, con el deseo de ser independientes,
aumentar su autoestima y necesidad de ser aceptados por su grupo significativo; factores
que se ven afectados con el uso de las redes sociales, que pueden llegar a provocar
problemas derivados de salud mental.®

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental es definida como “un

estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés
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de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar de forma congruente
para contribuir a la mejora de su comunidad”.®

Segun la literatura cientifica, se podrian presentar trastornos relacionales entre compafieros,
familias y en muchos casos desordenes en la alimentacion en los adolescentes por el uso de
RRSS,®67) este dltimo influenciado por el grupo social al cual pertenece el adolescente y
dar respuestas a exigencias de sus semejantes; la mas recurrente es la anorexia nerviosa.
Respecto al uso de RRSS, Pacheco y otros,® en su estudio en instituciones educativas de
niveles basicos en México, obtuvieron como resultado que el 93 % las utilizaba como
pasatiempo, un 4 % en usos académicos y un 3 % en usos variados.®) Mientras que en
Chile,® segun el informe “radiografia digital 2021, los adolescentes emplean en mayor
cuantia Instagram (80 %) y WhatsApp (96 %), por lo que son las RRSS mas utilizadas.

Lo anterior sentencia que los jovenes se encuentran expuestos por largos periodos de tiempo
a las redes, las cuales en ocasiones demandan del estereotipo de delgadez como un ideal de
belleza, lo que provoca consecuencias negativas en este grupo poblacional, volviendose un
factor de riesgo para desarrollar un trastorno de conducta alimentaria (TCA).@9 El Instituto
Nacional de la Salud Mental, (NIMH, sigla en inglés) en los EE. UU., plantea que son
“problemas severos sobre como se piensa y se actla sobre la comida y la conducta
alimenticia”.(V

Esta revision integrativa se centrd en indagar el estado del arte sobre la exposicién a RRSS
en adolescentes, la cual debe ser visibilizada para trazar estrategias preventivas a fin de
evitar problemas de salud en el &mbito alimentario, como lo es la anorexia nerviosa, definida
como “trastorno de alimentacién que hace que las personas tengan un indice de masa
corporal (IMC) inferior de lo que se considera saludable para su edad y estatura,
caracterizada por una pérdida excesiva de peso”,‘? ademas de enfatizar en el control y
limitaciones del uso de RRSS destacada en la literatura.!%) Por esta razon, el objetivo de este
estudio fue conocer como han impactado las redes sociales en el desarrollo de la anorexia
nerviosa en adolescentes para mantener estereotipos de bellezas y como, desde el ambito de

salud publica, se podria intervenir tal problemaética.
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Métodos

Se realiz6 un estudio de revision integrativa, con disefio descriptivo, en el que se aplicaron
las cinco etapas de Crossetti, citada por Valencia y otros.® La busqueda en bases de datos
inicié en septiembre hasta noviembre del afio 2023, mediante Descriptores en Ciencias de
la Salud (DeCs y MeSH). Para dar respuesta a la pregunta guia: ¢Qué influencia han tenido
las RRSS en el desarrollo de la anorexia nerviosa en adolescentes?; esta se elabord mediante
la metodologia PICO, con el siguiente formato: P (poblacion) adolescentes; | (interés)
consecuencias de redes sociales en conducta alimentaria; Co (contexto) salud y bienestar en
adolescentes.

La exploracion para obtener la evidencia cientifica se realizo a través de las palabras clave:
“Red social”; “Adolescentes”; “Salud mental”; “Trastornos de alimentacion y de la
ingestion de alimentos™; “Anorexia nerviosa”, cada una en combinacion con los operadores
booleanos AND, NOT y OR (cuadro 1).

Cuadro 1 - Estrategias de busquedas utilizadas

Bases de datos Descriptores / Palabras Estrategias de busqueda

clave
SciELO, Red social (“Red social”) AND (“Adolescentes”) OR (“Trastornos de
Dialnet, Adolescentes alimentacion y de la ingestion de alimentos”) AND
Google School Trastornos de alimentaciony | (“Anorexia Nerviosa™)

de la ingestion de alimentos

Anorexia Nerviosa

Scopus, Social Networking (“Social Networking”) AND (“Adolescent”) AND (“Mental
WOS, Adolescent Health”) OR (“Feeding”) AND (“Eating Disorders”) AND
CINAHL Mental Health (“Anorexia Nervosa”)

MEDLINE/PubMed | Feeding
Eating Disorders

Anorexia Nervosa

SciELO, Rede social (“Rede social”) AND (“Adolescente”) OR (“Saude Mental”)
Dialnet Adolescente AND (“Alimentacdo e Transtornos Alimentares”) OR
Google School Saude Mental (“Anorexia Nervosa”)

Alimentagdo e Transtornos
Alimentares

Anorexia Nervosa
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Lo anterior permitio extraer articulos publicados en revistas indexadas en las bases de datos
SciELO, Scopus (SciencieDirect), Dialnet, WOS, CINAHL, MEDLINE/PubMed y Google
School.

Criterios de inclusion: Articulos con menos de siete e afios de antigliedad, se incluyeron los
afios 2017 a 2023, en idioma espafiol, inglés y portugués, que detallaron los constructos del
estudio.

Criterios de exclusién: Articulos con méas de diez afios de antigliedad, sin relacién con el
tema y objetivo de investigacion o que solo se podia acceder al resumen y articulos que no
contuvieran alguno de los constructos definidos, ademas de estar escritos en idioma japonés,
chino e hindu.

Se obtuvo una muestra inicial de cuatro cientos sesenta y siete articulos que emergieron de
la basqueda, al introducir las palabras clave en las diferentes bases de datos consultadas, de
las cuales se seleccionaron treinta y nueve articulos que contenian titulos relacionados con
el objeto de estudio. Posterior a ello se eliminaron siete articulos repetidos en bases de datos
y dieciocho articulos que solo contenian resimenes.

Como resultado se seleccionaron catorce articulos a texto completo, que cumplian con el
proposito de la revision (fig. 1). Para ellos se adopto la guia PRISMA,* que favorecid el
andlisis de la informacion seleccionada, se continud con una lectura analitica de cada
articulo para comparar el contenido e identificar los constructos principales del estudio y
los conceptos més reiterados. Se explord con un segundo investigador el conjunto de los
articulos, en correspondencia con los criterios de inclusion.

De los articulos analizados, cinco fueron publicados en espafiol, 12151617 e] mismo niimero
en portugués,81°2021) v cyatro en inglés.?>?3242) De estos articulos, nueve fueron
revisiones sistematicas, de las cuales tres estaban en espafiol, !> cuatro en
portugués, 18192021 y dos en inglés;?>?% un estudio utilizé un enfoque sistémico y cognitivo
conductual, otros se basaron en un estudio descriptivo, con metodologia mixta, y estudios

de casos con disefio transversal.
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1° seleccion: (n = 467)

> > WOS:(n=117)
Blsqueda en base de datos segun palabras Scopus (Scienciedirect): (n = 100)
claves y limites de articulos de investigacion SCiELO: (n=114)
Dialnet: (n=48)

Google school:(n = 88)

4
Seleccion de articulos segun titulos 2° seleccion: (n = 39)

v

Eliminacién de articulos repetidos

v

Eliminacidon de publicaciones dearticulos
solo con resumen y segun criterios de | 4* seleccién: (n=18)
seleccion después de leer textos completos.

3®seleccion: (n=7)

A4

J, Seleccion final: (n = 14)
leotid : WOS:(n=1)
Seleccion de texto segun revision de texto Scopus (Scienciedirect): (n=1)
completo y con el propésito de la revision [ ® SGiELO: (n = 2)
Dialnet: (n=15)

Google school: (n=5)

Fig. 1 - Flujograma de inclusion y exclusion de articulos.

Para salvaguardar el rigor ético de la investigacion y velar por su integridad y validez de los
resultados, se cautelo el respeto a la autoria de cada documento analizado, se garantizé la
confidencialidad de la informacidn recopilada, al manejar los articulos revisados con datos

sensibles y cumplir asi los aspectos éticos del manejo de la informacion recolectada.

Desarrollo

Los articulos analizados refieren, en su globalidad, que las RRSS influyen en la incidencia
de padecer TCA,(151617.18.19,20,21,22,23,24,25.26.21.28) con mayor prevalencia en el sexo femenino
en la etapa de la adolescencia,(1011:1213.1415.16,17.21.2327.28) | o5 cuales describen a la anorexia
nerviosa como principal factor desencadenante de dicha conducta. En esta nocion, la
literatura destaca que el rol de las RRSS en la difusién del estereotipo de delgadez como un

ideal de belleza en mujeres y el aumento de masa muscular en los hombres®®9) influye de
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manera significativa en la imagen corporal que tienen los adolescentes sobre si mismos; se
destaca en la generalidad de los estudios que Instagram y Facebook son las RRSS maés
utilizadas en adolescentes, las cuales tienen fuerte influencia en convocar a los jovenes para
incentivar la anorexia.(162%

Se encontr6 en esta revision integrativa que algunos articulos mencionan comunidades
denominadas Pro Ana y Pro Mia, las cuales se encuentran en RRSS como Instagram,
Facebook, Twitter y Pinterest.(!0181925 Estas se benefician de las caracteristicas de
anonimato e inmediatez en las RRSS para promover un estilo de vida “beneficioso y ttil”
que sea idoneo para perder peso, donde se entregan consejos de dietas estrictas, ayuno
extremo y realizacion de ejercicios fisicos intensos asociados a periodos de minima ingesta
Yy purga; estas actividades son nocivas para la salud fisica y psicoldgica de los adolescentes
y son promovidas para alcanzar el ideal de belleza en ambos géneros, al ser la delgadez para
la mujer un estereotipo social aceptado y en el caso de los hombres el desarrollo y
proliferacion de musculos visibles.

La presion para cumplir con los canones de belleza idealizados en estas plataformas, segun
los articulos revisados, pueden generar trastornos de la imagen corporal, al impactar de
forma negativa en la autoestima y bienestar psicoldgico de los jovenes.(10:18.19)

Por otro lado, segun los articulos consultados, son individuos que tienen una influencia
significativa en las redes sociales y en linea. Usualmente, tienen un gran ndmero de
seguidores en plataformas como Instagram, YouTube, TikTok, entre otras, y son capaces de
persuadir en las opiniones, comportamientos y decisiones de su audiencia. Los influencers
suelen especializarse en ciertos temas, como moda, belleza, fitness, viajes, tecnologia, entre
otros. Su poder radica en su capacidad para generar contenido auténtico y conectar
emocionalmente con su audiencia, sobre todo a los adolescentes.?® En este grupo etario
buscan incentivar el desarrollo de la anorexia nerviosa, al fomentar imagenes adulteradas
con cuerpos irreales, promocién de productos para bajar de peso sin base nutricional y
médica, dietas y ejercicios extremos, entre otras acciones perjudiciales para la salud.®®
Dentro de las RRSS utilizadas por los influencers y adolescentes, segun la literatura,
Instagram es la mas consumida por ellos, al llegar a realizar comparaciones entre personajes

influyentes y seguidores, generan comentarios negativos que producen disminucion de la
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satisfaccion corporal y autoestima, lo que puede confluir a un TCA, elementos destacados

en el estudio del autor Lozano-Mufioz y otros.®®

En este orden de ideas, los articulos mencionan que los comentarios maliciosos que envian
diferentes usuarios a través de las plataformas digitales, como “memes” o videos que
utilizan un lenguaje humoristico, son considerados inofensivos; sin embargo, tienen grandes
créditos en propagar opiniones gordofdbicas y rechazo a cuerpos que no cumplan con los
criterios de belleza en la sociedad contemporanea.®

La revolucion tecnoldgica y el desarrollo de las RRSS ha generado grandes aportes en la
comunicacion y el acceso a la informacion, al adquirir un espacio importante en la vida de
las personas, en especial los adolescentes. El acceso a las RRSS en el grupo etario estudiado
ha traido consigo beneficios y perjuicios, en relacidn con este ultimo, es importante destacar
el efecto que se genera en la imagen corporal de los jovenes, reconocidos en la literatura
cientifica como uno de los factores predisponentes para desarrollar un TCA®® como lo es
la anorexia nerviosa.

Tras la revision de los articulos, emerge como categoria de estudios que los adolescentes
son un grupo etario vulnerable y susceptibles ante la influencia de las RRSS, debido a su
inmadurez neurobioldgica y emocional asociada a las necesidades de aceptacion y
pertenencia a grupos de iguales.1%:13:20)

Esta vulnerabilidad nace gracias a la sociedad actual, en la cual el cuerpo y su estética
representan un estatus y éxito social entre las personas, los adolescentes se vuelven
influenciables debido a la presion social que ejercen las RRSS, las cuales pueden presionar
en que los cambios fisicos y psicologicos cursados en esta etapa afecten a su autoimagen y
la autoestima.(0:15.25)

Por lo anterior, los investigadores rechazan las exposiciones a imagenes corporales
retocadas y la comparacion con los estandares de belleza difundidos en las RRSS, las que
pueden generar insatisfaccion corporal y baja autoestima en adolescentes vulnerables. Estos
factores psicosociales son reconocidos como desencadenantes potenciales de trastornos
alimentarios, que incluye la anorexia nerviosa.

Surge, ademas, como otra categoria el uso de RRSS en edades tempranas, entre los diez y
diecinueve afios,*®5% con una media de dieciocho afios;*® mientras que otros estudios no

indican edades especificas.?>?%
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El impacto de las RRSS en el desarrollo de la anorexia nerviosa en adolescentes es un
desafio significativo que requiere un abordaje integral desde la salud publica y una
preparacion adecuada en la formacion de profesionales de Enfermeria para enfrentar estos
problemas emergentes en la poblacion adolescente, agregan los investigadores.
Por estas razones, los investigadores recomiendan visibilizar este tema a nivel de los
primeros afios de la ensefianza, en los que las RRSS deberian ser utilizadas de forma
prudente para asi evitar el desarrollo de riesgos asociados a fenémenos en el ambito de la
salud publica y familiar, asi como en la ensefianza de Enfermeria,* en la que es imperativo
incorporar en los programas educativos aspectos relacionados con la salud mental y la
influencia de las RRSS en la percepcion de la belleza. Los futuros profesionales de
Enfermeria deben estar equipados con conocimientos para abordar estos problemas de
manera integral, para abrazar en su rol profesional, la promocién de la salud mental y la
prevencién de trastornos asociados a la imagen corporal.
Desde una perspectiva de salud publica, es crucial abordar estos desafios y desarrollar
estrategias de intervencién que promuevan una imagen corporal positiva y saludable. La
prevencion y el tratamiento de los trastornos relacionados con la imagen corporal deben ser
considerados como parte integral de las politicas de salud publica a nivel global.
Conclusiones

La evidencia respalda la relacion entre redes sociales y anorexia nerviosa, por ello es
importante implementar estrategias de prevencion que aborden recomendaciones sobre el
uso de redes sociales y salud mental en adolescentes.
Pareciera que las RRSS actlan como agentes determinantes en la configuracién de los
canones de belleza, al impactar de forma directa en la salud publica y la percepcion
individual de la imagen corporal. Abordar estos desafios requiere una aproximacion integral
que involucre tanto a profesionales de la salud como a educadores, con el objetivo de
promover una sociedad mas saludable y consciente de la diversidad en la percepcion de la
belleza.

Limitaciones del estudio
Podria haber sesgo de publicacion, ya que, si bien se incluyeron articulos originales y de
revision encontrados en las bases de datos consultadas, los investigadores desconocen si

existe mas informacién cientifica en base al tema que haya sido expuesta en congresos,

@) e |

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

simposios, informes o documentos y que no fueron incluidos al no tener acceso a dichas
fuentes de informacion. Ademas, hubo sesgo de muestreo, en el cual los titulos de los
articulos cumplian con los descriptores DeCS y MeSH que se buscaban, pero al momento
de leer su contenido, estos no se relacionaban con el objetivo de la revision, también, se
encontraron escasas publicaciones de estudios enfocados en el contexto nacional de Chile

en relacién con el tema.

Aporte cientifico

En el estudio, el rol de las RRSS en el TCA ha estado marcado por la busqueda, analisis y
actualizacion de informacion sobre el desarrollo de anorexia nerviosa en adolescentes, con
el fin de aportar al campo de la disciplina de Enfermeria y la ciencia nuevos conocimientos
0 teorias en relacion con el tema, ya sea a personas que sufren esta condicion, como a la
familia, comunidad y trabajadores de la salud.

Se entregd una fundamentacién tedrica solida que deja en evidencia la importancia del
perfeccionamiento de politicas publicas que determinen estrategias de prevencion y cuidado
en el desarrollo de la anorexia nerviosa. Esta propuesta ayuda a los investigadores y a las
personas interesadas en el tema, a comprender conceptos importantes y relacionales, con la

finalidad de contribuir en el avance de conocimientos y cuidados de Enfermeria.
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