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RESUMEN

Introduccion: La osteoporosis constituye un problema de salud en la mujer, con una alta
morbilidad y mortalidad por fracturas, que afecta sus necesidades basicas. La Enfermeria
puede satisfacer estas demandas de cuidados con acciones eficaces de autocuidado.
Objetivo: Sistematizar el autocuidado en mujeres con osteoporosis para el sustento de
intervenciones de Enfermeria.

Meétodos: Se realiz6 una revision integrativa de publicaciones en las bases de datos SCiELO,
Google Scholar, Medigraphic e Index, entre abril y noviembre del 2023. Se asumio el
método PRISMA. Se incluyeron articulos originales y tesis en inglés y espafiol del periodo
2016-2022, se excluyeron los duplicados, no disponibles a texto completo e inconsistentes

con la investigacion. Con el acronimo PICO se elabor6 la pregunta guia para la busqueda
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de informacion, se utilizaron los descriptores “autocuidado”, “mujeres”, “osteoporosis”,
“cuidados de Enfermeria”, “Enfermeria” y los operadores booleanos AND, OR. Se realiz
una sintesis critica, reflexiva segun principios metodoldgicos, a través de una busqueda
exhaustiva para establecer la conexion entre el proposito del estudio en relacion con el tema.
Conclusiones: El autocuidado en mujeres con osteoporosis para el sustento de modos de
actuacion en Enfermeria expuso la importancia del autocuidado en la prevencion durante el
climaterio y la menopausia, y en mujeres con osteoporosis para la prevencion de fracturas
Oseas. Se evidencio la teoria de Orem como un modelo Util para el sostén y mantenimiento
del bienestar 6seo.

Palabras clave: autocuidado; mujeres; osteoporosis; cuidados de enfermeria; enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: Osteoporosis is a health problem in women, with high morbidity and
mortality due to fractures, their basic needs being affected. Nursing can meet these care
demands through effective self-care actions.

Objective: To systematize self-care in women with osteoporosis to support nursing
interventions.

Methods: An integrative review was carried out of publications in the SciELO, Google
Scholar, Medigraphic and Index databases, between April and November 2023. The
PRISMA method was used. Original articles and theses in English and Spanish from the
period 2016-2022 were included; while duplicates, not available in full text and inconsistent
with the research were excluded. With the acronym PICO, the guiding question for the
information search was elaborated. The descriptors autocuidado [self-care], mujeres
[women], osteoporosis, cuidados de enfermeria [nursing care] and enfermeria [nursing]
were used, as well as the Boolean operators AND OR. A critical, reflective synthesis was
conducted according to methodological principles, by means of a thorough search to
establish the connection between the purpose of the study in relation to the topic.
Conclusions: Self-care in women with osteoporosis for sustaining modes of action in
nursing exposed the importance of self-care in prevention during climacteric and

menopause; as well as in women with osteoporosis, for the prevention of bone fractures.
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Orem's theory was evidenced as a useful model for the support and maintenance of bone
wellbeing.

Keywords: self-care; women; osteoporosis; nursing care; nursing.
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Introduccion

La osteoporosis es una enfermedad cronica no transmisible que afecta a un namero creciente
de personas en todo el mundo y en especial a las mujeres. Su prevalencia en ellas se
manifiesta a través de los procesos fisiologicos del climaterio y la menopausia, los cambios
hormonales y modificaciones organicas que ocurren en estas etapas posibilitan una
susceptibilidad a esta enfermedad y otras condiciones clinicas graves.?

La osteoporosis se caracteriza por una disminucién de la densidad mineral ésea, con un
deterioro progresivo de la microestructura, lo que conduce a una disminucién de la
resistencia 0sea y un mayor riesgo de fracturas. En Cuba, donde la esperanza de vida
promedio de las mujeres supera los 78 afios, la enfermedad se ha convertido en un problema
grave de salud.®>®

Entre las fracturas ocasionadas por fragilidad, las fracturas de cadera se consideran una de
las complicaciones mas letales, ya que afectan en gran medida a la persona, a su familia y
cotidianedad. Su incidencia aumentara hacia 2025 (250 000 casos por afio), con proyeccion
a ascender en 2050, con pronostico de un 30 % de mortalidad y un 53 % de discapacidad.®
Las mujeres con osteoporosis que presentan fracturas dseas experimentan limitaciones en
las actividades diarias, dolor musculoesquelético y baja autoestima, lo que afecta su
capacidad para cumplir roles sociales.®* Por ello, es necesario promover un autocuidado
integral, sistematico y organizado para mantener una adecuada salud dsea.

En referencia a lo anterior, existen modelos y teorias para desplegar intervenciones de
Enfermeria que pueden beneficiar el bienestar 6seo de la mujer con osteoporosis, prevenir

complicaciones y su recuperacion mediante el cuidado personal.

@) e |

Esta obra estd bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Un ejemplo lo es la Teoria General del Autocuidado de Dorothea Orem, capaz de solucionar
problemas causados por condiciones de salud complejas. La cual sostiene que el
autocuidado es la responsabilidad del individuo de cuidar, desarrollar y mantener su salud
y bienestar, con el apoyo de un conjunto de acciones aprendidas continuas que mantiene un
equilibrio con lo que lo rodea.®%"

Existen estudios nacionales e internacionales que aplican el soporte de Orem en sus
investigaciones, en los que se aprecia su validez cientifica para el cuidado profesional en
entidades clinicas y situaciones de salud.®%% De ahi que su teoria es muy utilizada en el
contexto cubano, con beneficios en el control de enfermedades cronicas en una persona o
grupos vulnerables afectados por la presencia de una enfermedad y no saber convivir con
esa condicion en su cotidianidad. %2

Ante la necesidad de una mejor comprension de la tematica abordada a través del cuidado,
el objetivo de la investigacion fue sistematizar el autocuidado en mujeres con osteoporosis

para el sustento de intervenciones de Enfermeria.

Métodos

Se realiz6 una revision integrativa de articulos originales entre abril y noviembre del 2023,
en el periodo comprendido del 2016 al 2022, escritos en inglés y espafiol. Se empled la
herramienta PICO®® Persona/Poblacion/Problema de interés (P): mujeres con osteoporosis;
/ Area de Interés (1): autocuidado, Comparacion (C): no aplicable y Resultados (outcomes
en inglés) (O): modos de actuacion en Enfermeria. Como pregunta estructurada se
conformo: ¢Como se presenta en la literatura cientifica el autocuidado en las mujeres con
osteoporosis para sutentar modos de actuacién en Enfermeria?

Se asumi6 como principios metodologicos el método (PRISMA) y lo propuesto por Arksey
y O"Malley.® Los articulos para la confeccion del documento fueron escogidos después
de una busqueda avanzada en bases de datos, SCIELO, metabuscador Google Scholar y
Medigraphic e Index. Los descriptores usados fueron identificados por el tesauro de
Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS).

Los documentos revisados fueron seleccionados en funcion de la temaética del estudio, con

el apoyo de motores de busqueda y operadores booleanos, que incluyeran en su campo las
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palabras clave en espafiol: “Autocuidado” AND “Mujeres” AND “Osteoporosis” AND
“cuidados de Enfermeria” OR “Enfermeria” y En inglés, “Self~Care” AND “Women” AND
“Osteoporosis” AND “Nursingcare "OR “Nursing” (cuadro 1).

Cuadro 1 - Estrategia de busqueda segln base de datos

Base de datos Descriptores Estrategia de busqueda
Google Scholar Autocuidado Mujeres (Autocuidado) AND (mujeres) AND (Osteoporosis)
SciELO Osteoporosis AND (Cuidados de Enfermeria) OR (Enfermeria)
Medigraphic Index | Cuidados de Enfermeria

Enfermeria
Google Scholar Self-Care ((((((Self-Care) AND (Women)
SciELO Women AND (Osteoporosis) AND

Nursingcare (Nursingcare) OR (Nursing)

Nursing

Se evaluaron los criterios de inclusion con base en que la literatura aborda el autocuidado
en mujeres con osteoporosis desde diferentes enfoques, apoyados en modos de actuacion en
Enfermeria. Publicaciones en espafiol o inglés de investigaciones originales y tesis de los
ultimos siete afios, periodo que fue seleccionado tras valoracion del estado de la literatura
que arroj6 articulos de mayor impacto sobre el tema durante el afio 2016. Los documentos
deben expresar de manera visible el presupuesto tedrico elegido.

Los criterios de exclusion fueron articulos repetidos en las bases de datos, estudios con
acceso solo a resumenes, sin adaptacion al contenido examinado e idiomas diferentes al
inglés o espariol, con fecha anterior al 2016.

La pesquisa identificd tres articulos que cumplieron con los criterios de seleccion y seis
estudios descriptivos relacionados con investigaciones de pregrado y posgrado en
Enfermeria que cumplieron con los criterios anteriores. A continuacién, se muestra el

flujograma de las bases de datos a través de la figura 1.
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Registros identificados en |a base de datos (n = 66)

v
Evaluados

Registros tras la eliminacion de duplicados y solo resumenes (n = 34)

v

Textos completos legibles (n = 29)

v

Textos completos excluidos (n = 15)

Idiomas diferentes al espanol e inglés(n =1)

Publicados antes del 2016 (n=4)

Estudios incluidos (n =9)
SciELO (n=1)
Medigraphic (n=1)
Index(n=1)
Google Scholar (n = 6)

Fig. 1 - Flujograma del proceso de seleccion de la literatura en las Bases de datos.
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Desarrollo

En el cuadro 2 se presenta la literatura incluida en la revision con aspectos importantes

considerados por los investigadores en la matriz de analisis

Autor / Afio / Pais / Base de datos

Martinez-Gardufio y otros.( / 2016 /

México / SCIELO

Cabrera-Saenz.® / 2018 / Perl /

Google Scholar.

Propésito
Evaluar las
intervenciones
educativas de
Enfermeria para el
autocuidado en las
mujeres

durante el climaterio.

Determinar la relacion
que existe entre el nivel
de conocimiento y las
précticas de autocuidado
para prevenir
osteoporosis en mujeres
premenopausicas

Hospital Caraz, 2016”

Cuadro 2 - Matriz de discusion de los resultados

Resultados

Anterior a las de intervenciones,
el 90 % de

reportaron  un

lasmujeres
autocuidado
regular, el 6.7 % bueno y el3.3
% malo; a partir de las acciones
educativas, el 60 %,
manifestaron autocuidado

regular y el resto bueno.

De las 80 mujeres encuestadas,
segun la alimentacidn, un 49,9
% tenia conocimientos
moderados y mal autocuidado,
mientras que un 22,5 % tenia
altos conocimientos y buen
autocuidado. En la actividad
fisica, el 72,5 % tenfa un
conocimiento medio con un
buen autocuidado y un 22,5 %
un conocimiento alto con poco
autocuidado. Las sustancias
nocivas representan el 70 %, la
mayoria de las cuales tenian
conocimientos medios y una
escaso autocuidado, solo un
25,2 % tenfa un conocimiento

elevado y practicaron un buen

Conclusiones

Las intervenciones educativas de
Enfermeria para el autocuidado
mediante la implementacion de un
programa para mujeres durante el
climaterio permitieron modificar
el autocuidado, segun los patrones
evaluados para la prevencion de
enfermedades clinicas asociadas
al climaterio. Se fomentaron
cambios en el estilo de vida y el
autocuidado mediante practicas

de Enfermeria eficaces.

En cuanto a la relacion entre el
conocimiento y la practica del
autocuidado para prevenir la
osteoporosis en mujeres
premenopausicas, se encontro que
la mitad de las mujeres
participantes en el estudio tenian
conocimientos medios y
practicaban  un  autocuidado
deficiente, solo alrededor de un 30
% poseia alto nivel de
conocimiento y practicaba un
buen autocuidado. La prueba de ji
al cuadrado mostré concordancia
entre los aspectos tratados para

prevenir la osteoporosis.
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Torres Leguia”/ 2018 / Pert / Google
Scholar

Siapo-Céardenas y otros'® / 2019 / Per(i
/ Google Scholar.

Determinar los
conocimientos y
précticas sobre el
autocuidado en la
premenopausia en las
usuarias del Centro

de Salud Villa San Luis.

Determinar la relacion

entre el nivel de
capacidades y acciones
de autocuidado para
prevenir la osteoporosis
en mujeres
premenopausicas

hospitalizadas del

Servicio de Ginecologia

Hospital Regional
Docente de Trujillo,
2018

autocuidado. Los controles
clinicos mostraron que el 60,0
% de las mujeres poseian
conocimientos  promedio y
malas practicas de
autocuidado, y solo el resto
tenia un alto conocimiento con

excelente autocuidado.

Se entrevistaron 60 usuarias.
En la dimensidn bioldgica, del
total, el 58 % conoce una dieta
saludable; el 72 % no ingiere
suficiente agua y el 52 % no
practica ejercicios.

El 60 % descansa suficiente y
el 75 % desconoce las medidas
de prevencion contra
enfermedades cronico-
degenerativas.

En el plano psicolégico, méas de
mitad no conoce de conservar
su autoestima y su estado de
animo. A nivel social, existen
buenas relaciones
interpersonales 'y  malas

relaciones sexuales.

El estudio se centr6 130
mujeres del Servicio de
Ginecologia evaluadas
mediante dos escalas.

En la  capacidad de
autocuidado, el 67,7 % de
mujeres tuvo un nivel medio y
un 32,3 % presentd plena
capacidad de autocuidado
Segun el nivel de acciones de
autocuidado, el 76,2 % tuvo
actividades inadecuadas de

autocuidado, con un 23,8 %

Se reveld que las mujeres no
tenian practicas de autocuidado

adecuadas en la premenopausia,

en base al control de hébitos
toxicos, actividad fisica vy
controles médicos periddicos.

Con escasos conocimientos en la
dimension bioldgica, pero si
conocimientos adecuados en la

psicolégica y la social.

Se encontr6 una asociacion
significativa entre las capacidades
de autocuidado y las acciones de
prevencion de la osteoporosis en
mujeres premenopausicas en los
servicios de Ginecologia

hospitalaria.
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Cancho-Ninahuaman®9/ 2019 / Pert /

Google Scholar.

Gobngora-Cuza y otros® / 2020 / Cuba
/ Medigraphic

Nieves-Castro JG, et al 2/ 2021 / Per(
/ Google Scholar.

Determinar el nivel de
conocimiento y el
cumplimiento del
autocuidado de la

menopausia en  las

mujeres pre
menopadsicas que
acuden al Hospital

“Carlos Garcia Godos"

de Ayacucho 2019.

Exponer la relacion
existente entre la teoria
del déficit de
autocuidado y la
intervencion dirigida al
cuidado en la mujer con

osteoporosis

Determinar el efecto de
una intervencién
educativa en el nivel de
conocimiento sobre
medidas preventivas de
osteoporosis en mujeres

postmenopausicas

que si demostrd que saber

cuidarse.

Se trabaj6é con 50 mujeres
premenopdusicas de Huaycéan,
la mitad de ellas tenia buenos
conocimientos de autocuidado,
el 58,0 % reportdé no tener
autocuidado durante la
menopausia y el 74,0 % tenia
una educacién superior. Se
informd que un 36,0 % de las
mujeres premenopausicas eran
universitarias, un 20,0 % tenia
educacion secundaria, un 4,0 %
tenfa educacién primaria, y
ninguna de ellas se cuido

durante la menopausia.

Se corrobor6 a través de la
revision  bibliografica la
importancia de utilizar
intervenciones de autocuidado

en mujeres con 0steoporosis.

Se  midi6 el nivel de
conocimientos de las 30
mujeres posmenopausicas
encuestadas. En total, el 53,4 %
de las mujeres confirmaron un
nivel medio de conocimientos
antes de la intervencién
educativa, y después de la

intervencion el 46,7 %

Con base en el conocimiento y la
adherencia  al  autocuidado
menopausico entre las mujeres
premenopausicas, se observo un
conocimiento significativo sobre
el autocuidado menopausico entre
estas mujeres estudiadas.
Ademas, resultd que, aunque no
eran la mayoria, seguian las reglas
de autocuidado de la menopausia
y que entre ellas se observo un

pobre autocuidado biopsicosocial.

déficit de
autocuidado y la intervencion

La vinculacién del

dirigida al cuidado de mujeres con
osteoporosis  contribuirda  al
pensamiento cientifico, mejor
comprension de la enfermedad y
fomento del autocuidado al

reducir sus complicaciones.

Se observo que la intervencion
tuvo un efecto positivo sobre el
conocimiento y medidas
preventivas de la osteoporosis en
mujeres posmenopausicas
estudiadas. Comprobado con

resultados estadisticos
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Lozano-Pifia y otros®? / 2021 / Pert /
Google Scholar.

Goéngora-Cuza y otros® / 2022 / Cuba

/ index

Determinar la relacion
existente  entre  los
factores de riesgo y
conocimiento sobre la
osteoporosis en mujeres
posmenopausicas de

Iquitos.

Fundamentar la eficacia
de una prevencion
terciaria en la mujer con
osteoporosis desde la
Teoria del Déficit de

Autocuidado

alcanzaron conocimientos altos

en medidas preventivas.

Se trabaj6 con 175 mujeres con
osteoporosis. En los factores
modificables, el 57.7 % hubo
alta prevalencia, con un 49,1 %
bajo. En los factores no
modificables, el 53,1 % fueron
altos y un 42,3 % restante fue
bajo. El nivel de conocimiento
mayor representado fue alto

con el 72,6 %.

A través de la reflexion, se
reafirmé que el modelo Orem
en prevencion terciaria
promueve la aplicacion del
juicio de Enfermeria en el

desarrollo del autocuidado en

Los factores de riesgo para las
mujeres posmenopausicas estan
estrechamente relacionados con el
conocimiento sobre la
osteoporosis, por lo tanto, una
mayor comprension de la
osteoporosis evita menos riesgos

y mas prevencion.

La teoria del déficit es efectiva en
la prevencion terciaria de la
osteoporosis en mujeres a través
de intervenciones integrales y
sistematicas  realizadas  por

enfermeras.

mujeres con 0steoporosis.

Segln la organizacion y estudio de los trabajos incluidos en esta revisién, fue posible
distinguir dos categorias: autocuidado dirigido a la prevencién de la osteoporosis en las
etapas del climaterio y la menopausia, y el autocuidado en las mujeres con osteoporosis para

la prevencién de complicaciones 6seas.

Autocuidado dirigido a la prevencion de la osteoporosis en las etapas del

climaterio

Se identificaron seis trabajos descriptivos en esta categoria, que demuestran la importancia
del autocuidado en las mujeres para prevenir la osteoporosis y otras enfermedades cronicas
durante el climaterio y la menopausia. Se manifiestan demandas de necesidades educativas
y el empleo de intervenciones de Enfermeria enfocadas a partir del modelo de Dorothea
Orem. Los siguientes estudios lo confirman.

A nivel internacional, Martinez y otros,*® en el 2016, encontraron un aporte importante en
los sistemas de Enfermeria disefiados para el autocuidado de la mujer climatérica, ya que

posibilitaron un mejor conocimiento acerca del climaterio, ganancia en autonomia y
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cambios en habitos de conducta en las mujeres encuestadas. Con los resultados de su
investigacion, destacan la contribucion de Enfermeria en el mantenimiento y promocion de
la salud para bienestar integral en estas etapas y, por consiguiente, la importancia de los
sistemas de apoyo educativo, por lo que el articulo es uno de los méas consultados sobre la
tematica que se muestra.

En el mismo afio, Cabrera®® realizd el analisis del autocuidado desde varios patrones
dimensionales y lo relacion6 con el nivel de conocimiento de mujeres premenopausicas para
prevenir la osteoporosis. De los resultados obtenidos en su tesis de posgrado, demostro el
vinculo estrecho entre nivel de conocimiento y el cumplimiento del autocuidado. Del mismo
modo se pronuncian Torres,*”) en el 2018, y Cancho®® en el 2019, al coincidir como
finalidad en sus tesis de pregrado, con la correspondencia entre el nivel de conocimiento y
las practicas de autocuidado en mujeres premenopausicas.

En los trabajos de Cabrera,® Torres,*" y Cancho®® se explora el empleo de los requisitos
del autocuidado de Dorothea Orem en las mujeres que cursan por el climaterio. De modo
que, los investigadores coincidieron con lo referido por Géngora y otros.?® Los requisitos
del desarrollo permiten identificar los riesgos que generan las modificaciones fisiologicas
en la mujer, dejandola con déficit estrogénico y susceptible a enfermedades como la
osteoporosis. Sin embargo, la presentacion detallada y la explicacion de otros componentes
del supuesto tedrico son necesarias para proporcionar mejores soluciones a los problemas
presentados, incluso si los estudios no van mas alla de un enfoque descriptivo.

Por otro lado, Siapo y otros,*® en el 2019, determinaron las capacidades y acciones de
autocuidado para prevenir la osteoporosis en mujeres perimenopausicas y finalizaron con la
comprobacion de la relacion entre las capacidades y acciones de autocuidado para prevenir
osteoporosis en las mujeres estudiadas. En este sentido, se tiene en cuenta la apreciacion de
la capacidad o agencia de autocuidado en las mujeres que transitan por el climaterio, lo que
facilita el trabajo del investigador al poder delimitar los elementos que deben ser tratados u
orientados en los sujetos de estudio, sus conductas, sus percepciones y su grado de
responsabilidad de cuidarse a si mismo. En este caso, la mujer debe tener la voluntad y
determinacion de reconocer la enfermedad y sus complicaciones en una etapa temprana.
Por su parte, Nievesy otros®® propusieron medir el nivel de conocimiento sobre las medidas

de prevencién de la osteoporosis a partir de acciones educativas. De los resultados
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obtenidos, aparecen los beneficios de la intervencion propuesta a traves de los avances en
el conocimiento y prevencion de esta enfermedad. Cabe destacar que, si bien estos estudios
no se atribuyen de manera exclusiva al autocuidado desde un punto de vista de su
concepcion, si reconocen que las necesidades educativas que surgen en las mujeres, ya sean
sanas o enfermas, pueden ser atendidas con el apoyo tedrico de Orem, coordinado dentro de
los sistemas de apoyo educativo.

Autocuidado dirigido a la mujer con osteoporosis en la prevencion de

complicaciones Gseas

Esta categoria incluye tres trabajos: un estudio descriptivo y dos reflexivos, que resaltan el
valor del autocuidado en la mujer diagnosticada, una mejor comprension de la osteoporosis
e intervenciones a través del modelo de Orem. Los trabajos se describen a continuacion.
En su estudio descriptivo, Lozano y otros®? establecieron una relacion entre el
conocimiento sobre la osteoporosis y los factores de riesgo en mujeres posmenopausicas
con osteoporosis. La investigacion explica la importancia de prevenir las complicaciones de
la osteoporosis en mujeres posmenopausicas y una necesidad emergente de educacién en
estas mujeres enfermas con base en el respaldo tedrico de Orem, coordinado dentro de un
marco educativo de sistemas.
En el contexto cubano, se exhiben las publicaciones de Gongora y otros?? del 2020 y
Gongora-Cuza y otros®® del 2022. Mediante un analisis exhaustivo de la literatura
examinada en un intervalo de 10 afios de en varias bases de datos, se propusieron, en un
primer momento, exponer la relacion entre el déficit de autocuidado, con la intervencién de
Enfermeria en la mujer con osteoporosis y mas reciente, fundamentar la efectividad de una
prevencion terciaria en la mujer con osteoporosis con apoyo de la teoria del déficit de
autocuidado. Los articulos como resultado de la revision bibliogréafica reflejan que la
solucion esta dada en el empleo de la teoria general del autocuidado a partir de
intervenciones de Enfermeria para reforzar el cuidado personal, por lo que se concuerda con
lo analizado por estos trabajos.
Los resultados del analisis sistematico realizado por los autores de esta investigacion indican
que, la mayoria de los estudios presentados, muestran un enfoque del autocuidado para
prevenir la osteoporosis desde los periodos del climaterio y la menopausia, donde la

prevencion es un factor clave indispensable para proteger la salud 6sea de las mujeres.
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Del mismo modo, se reconoce al profesional de Enfermeria como agente de cuidados para
compensar las demandas de cuidados, desde el fomento del autocuidado y apoyado en el
modelo de Dorothea Orem. La ayuda profesional fue esencial en las mujeres estudiadas,
debido a una manifiesta deuda de conocimientos que gener6 déficits, por lo que la atencion
se centrd en satisfacer las necesidades de autocuidado terapéutico expresadas. Se hizo
necesario evaluar la agencia o capacidad de autocuidado para indagar en conductas de riesgo
y ejercer con mayor claridad el juicio enfermero.

Se destacan los sistemas de Enfermeria que posibilitaron el proceso de disefio de
intervenciones, en el que las mujeres participantes se beneficiaron en forma de
compensacion parcial y apoyo educativo. La Enfermeria interviene desde los sistemas
descritos en ejercicio de sus funciones, mientras que las mujeres participan en la toma de
decisiones y la colaboracion activa. Un hallazgo importante de la revision de la literatura
sobre el tema es que existen pocos informes de investigaciones de Enfermeria que
documenten el autocuidado de mujeres con osteoporosis para la prevencion de fracturas
0Oseas.

Este estudio contribuye a la ciencia de la Enfermeria, al enriquecer el marco epistemoldgico
de la disciplina, a partir del analisis del autocuidado en mujeres con osteoporosis como un
problema grave de salud desde diferentes enfoques del cuidado. Esta sera una valiosa
herramienta de asesoramiento como base para desarrollar intervenciones que promuevan la
salud Osea para evitar complicaciones como fracturas, que provocan morbilidad y

mortalidad en mujeres de avanzada edad.

Conclusiones

El autocuidado en mujeres con osteoporosis para el sustento de modos de actuacion en
Enfermeria expuso la importancia del autocuidado en la prevencion durante el climaterio y
la menopausia, y en mujeres con osteoporosis para la prevencion de fracturas dseas. Se
evidencio la teoria de Orem como un modelo Util para el sostén y mantenimiento del

bienestar seo.
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