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RESUMEN

Introduccion: En la pandemia de COVID-19, fue urgente promover el autoaprendizaje en
universitarios del primer ciclo de Enfermeria, para que al laborar tengan experiencia de
lograr el autoaprendizaje mediante alguin programa en los pacientes.

Objetivo: Evaluar la efectividad del programa de introduccion a la investigacion en el
autoaprendizaje de estudiantes de Enfermeria durante la pandemia de COVID-19.
Metodos: Estudio cuantitativo, de tipo analitico y disefio cuasiexperimental. Participaron

140 estudiantes universitarios de Enfermeria del Per(, durante el 2022; la intervencion
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consistié en aplicar el programa de introduccion a la investigacion (variable independiente)
al autoaprendizaje (variable dependiente), mediante un pretest y postest adaptado de Lopez-
Aguado validado con coeficiente 0,78 de V de Aiken y confiabilidad de 0,91 de Alfa de
Cronbach. La prueba de hipotesis fue por diferencia de medias.

Resultados: Luego del desarrollo del programa de introduccion a la investigacion se obtuvo
el autoaprendizaje en el nivel regular. La cantidad de calificativos del postest fue casi el
doble que sus correspondientes dimensiones en el pretest. La diferencia de los calificativos
de las medias fue significativa para las dimensiones: Afectiva (10,73), Cognitiva (9,47) y
Planificacion del estudio (8,87).

Conclusiones: El programa de introduccion a la investigacién en universitarios de
Enfermeria del primer ciclo del 2022 fue efectivo, debido a que en 3 de 4 dimensiones se
obtuvieron diferencias significativas de medias; excepto en la dimension Metacognitiva.

Palabras clave: estudiantes de enfermeria; autoaprendizaje como asunto; COVID-19.

ABSTRACT

Introduction: During the COVID-19 pandemic, it was urgent to promote selflearning in
undergraduate students from the first cycle of nursing training, in order for them to have,
when working, the experience of achieving selflearning through some program with
patients.

Objective: To evaluate the effectiveness of a introductory research program with respect to
selflearning in nursing students during the COVID-19 pandemic.

Methods: A quantitative, analytical and quasiexperimental study was carried out. A total of
140 university nursing students from Peru participated during 2022. The intervention
consisted applying the introductory research program (independent variable) to selflearning
(dependent variable), by means of a pretest and posttest adapted from Lopez-Aguado and
validated with an Aiken’s V coefficient of 0.78 and Cronbach’s alpha reliability of 0.91.
Hypothesis testing was done by mean difference.

Results: After the development of the introductory research program, selflearning was
achieved at a regular level. The amount of qualitative ratings in the posttest was almost

twice as high as their corresponding dimensions in the pretest. The difference in the mean
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ratings was significant for the affective (10.73), cognitive (9.47) and study planning (8.87)
dimensions.

Conclusions: The introductory research program was effective in undergraduate nursing
students of the first cycle of 2022 because, in 3 of 4 dimensions, significant mean differences
were obtained; with the exception of the metacognitive dimension.

Keywords: Nursing students; selflearning as an issue; COVID-19.

Recibido: 15/03/2023
Aceptado: 18/04/2023

Introduccion

Promover actividades en la formacion universitaria de estudiantes de Enfermeria es
atractivo y motivador, para que encuentren incentivos de permanecer en la Escuela
profesional de Enfermeria y compartan actividades que les sirvan en su vida laboral.
Entonces, es pertinente extenderles la ensefianza de instrucciones que les permita aplicarlas
en tratamientos, mediante los procesos del autoaprendizaje; actividades inmersas en
informaciones relevantes para que los estudiantes en la carrera de Enfermeria permanezcan,
al ver, desde el inicio de la carrera, aplicaciones viables en los pacientes.

El autoaprendizaje de los estudiantes mediante el programa de introduccion a la
investigacion (conformado por contenidos de comunicacion y logica), que se caracteriza por
despertar el interés por problematicas en Enfermeria, lo que permite entender las
informaciones propias y vinculadas a la formacion en Enfermeria para mejorar la
comunicacion con el paciente, la familia, los compafieros de labores y desarrollar el
pensamiento légico.

En este sentido, se considera al programa de introduccion a la investigacion la base del
desarrollo académico y profesional en Enfermeria; orientado al fin supremo de mejorar la
calidad de vida de los pacientes, ayudandoles a superar las enfermedades; porque ante

situaciones semejantes a la transcurrida con la pandemia COVID-19, los estudiantes y los
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pacientes que tienen el habito de autoaprender progresaran con mayor facilidad en cualquier
circunstancia y podran resolver emergencias sanitarias.

La actividad que corresponde a Enfermeria es apoyar la recuperacién de la salud de los
pacientes, en coordinacion con los jefes de familia, incluso para superar las secuelas de la
pandemia de COVID-19 y del aislamiento social, que han generado complicaciones
psicopatoldgicas en las personas que integran las familias.) El escenario de emergencia
sanitaria ocasiond que los estudiantes pusiesen a prueba su autonomia, situacion previa al
autoaprendizaje; ademas, otros investigadores plantearon alternativas parciales para mitigar
la pandemia,® lo cual influenci6 en el pensamiento de algunas personas, en la forma de
vida, en la salud y en las actividades laborales del personal de Enfermeria.

La educacién remota impulsé el autoaprendizaje de los estudiantes de Enfermeria mediante
el uso de recursos electronicos para la difusion de medidas preventivas. En este sentido,
Ramos y otros® consideraron el papel decisivo de la autorregulacion en la gestion del
aprendizaje como tal y para aprender las medidas a considerar dentro de dicho contexto;
precisé la necesidad de determinar algunas concordancias. Ramos y otros® refirieron que
la caracterizacion teodrica del objeto refleja las concordancias entre el estudio
sensoperceptual, la sistematizacion realizada y el diagnostico; en el contexto de analisis
confirman la necesidad de transformacion precisado en las fortalezas y debilidades de los
estudiantes de enfermeria.

De acuerdo a Ramirez,” se puede deducir que la autonomia también estaba presente en
todos los escenarios para que cada persona asumiera la responsabilidad de autoproteccion
mediante autoaprendizaje. Entonces, es necesario reforzar dicho aprendizaje hasta
habituarse, del mismo modo que el personal de Enfermeria ha logrado habitos de prevencién
mediante conductas favorables, para eso es necesario estar dispuestos a conocer sobre los
habitos, porque en todos los casos influye en el conocimiento, tal como se tuvo
conocimiento que el virus SARS-CoV-2 es parte de la familia de los coronavirus con cepas
antiguas, ocasionado el afio 2003 la primera mutacion del SARS con una letalidad del 10
05.0)

La formacion académica del futuro profesional de Enfermeria es importante; porque el
desempefio laboral de la enfermera sera una consecuencia de esta. Entonces, la educacion

guarda coherencia entre la informacion ensefiada y practicada, con una cultura de
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autoevaluacion y reflexion de las estrategias pedagdgicas vinculadas a la promocién de la
autonomia. Suraratdecha y Tayjasanant,® Sadaghian e Iravani(” y Shamir-Inbal y Blau®
sugirieron incorporar la tecnologia remota y actividades de aprendizaje online
experimentadas durante la pandemia, para la resolucion de problemas de manera
independiente. Cong-Lem® y Piaget® afirman que el propésito de la educacion es lograr
la autonomia en los estudiantes, expresada en la toma de decisiones y el pensar en forma
critica, para asumir comportamientos y actitudes adecuadas en todos los escenarios.
Vargas y otros“? mencionan que la interaccion entre el docente experto y los estudiantes de
Enfermeria la construye una relacion activa, propositiva y bidireccional que favorece los
procesos formativos en Enfermeria para el logro de aprendizajes significativos vinculados
a temas de interés, quienes con una éptica centrada en el ser humano, toman decisiones
conscientes, con la intension de contribuir al bienestar del paciente. Tal como indican
Quillas y otros,*? para ayudar a los pacientes a mejorar se debe conocer los modelos
teoricos respecto a los cambios de comportamiento, las fases, sus respectivos estadios y las
estrategias adecuadas para acompafiar a los pacientes a que puedan mejorar los estilos de
vida.

El objetivo de la investigacion fue evaluar la efectividad de un programa de introduccion a
la investigacion en el autoaprendizaje de estudiantes de Enfermeria durante la pandemia de
COVID-19.

Métodos

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo analitico y disefio cuasiexperimental
con pretest y postest en un mismo grupo. Participaron estudiantes universitarios de
Enfermeria del Per(, de marzo a julio del 2022; para una poblacion de 220 estudiantes del
primer ciclo se consider6 una muestra de 140 mediante un muestreo aleatorio sin repeticion.
Criterios de inclusion: Estudiantes que desarrollaron el programa de introduccién a la
investigacion.

Las variables de estudio fueron:

- Variable independiente (VI): Programa de introduccién a la investigacion.
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- Variable dependiente (VD): Autoaprendizaje.

La medicion del autoaprendizaje con el pretest se hizo los primeros dias de abril del 2022,
antes de compartirles el programa de introduccion a la investigacion; y al finalizar dicho
programa, el postest los primeros dias de julio del 2022, suministrado por cada docente que
dicté el programa de introduccion a la investigacion mediante un cuestionario que lo
simplificamos a 24 items, adaptado por los coautores del presente articulo, tomado de
Ldpez,*? validado con el coeficiente 0,78 de V de Aiken y confiabilidad 0,91 de Alfa de
Cronbah. Dicho cuestionario, para estudiantes universitarios, se distribuyé en 6 preguntas
en cada una de las cuatro dimensiones: cognitiva, metacognitiva, afectivas y planificacion
de estudios; medidas en 3 niveles, agrupados con fines didacticos: Pésimo (de 12 a 28
puntos), regular (de 29 a 44 puntos) y éptimo (de 45 a 60 puntos).

Las informaciones obtenidas se procesaron en una base de datos del programa Excel, los
resultados se presentaron en tablas. La prueba de hipdtesis se utilizé con el programa
estadistico IBM-SPSS 20.0; mediante la prueba T de diferencia de medias; previa
determinacién que cumplian con la normalidad.

La hipdtesis nula (Ho) y alternativa (H1) fueron:

- Ho: No existen diferencias significativas en las medias del postest con respecto al
pretest de cada dimension del autoaprendizaje en los estudiantes de Enfermeria.
- H1: Existen diferencias significativas en las medias del postest con respecto al

pretest de cada dimensién del autoaprendizaje en los estudiantes de Enfermeria.

El consentimiento informado fue el procedimiento aplicado alineado al principio de
autonomia, basado en la participacion voluntaria de los estudiantes de la Escuelas
Profesional de Enfermeria, dicha informacién fue recogida, procesada de manera codificada
para preservar el principio de confidencialidad y privacidad; cuyos resultados fueron

informados a la escuela Profesional de Enfermeria y se encuentran archivados.
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Resultados

Segun dimensiones del autoaprendizaje antes (pretest) y después (postest) del programa de
introduccién a la investigacion para las dimensiones del autoaprendizaje, los mayores
porcentajes corresponden al nivel Regular del postest, y el maximo valor esta en la
interseccion del nivel Regular del postest, luego del desarrollo del programa de introduccién
a la investigacion en estudiantes de Enfermeria durante la pandemia de COVID-19 para la
dimensidn Planificacion de estudio (82 %): 114 estudiantes.

La mayor diferencia de porcentajes en el nivel Regular correspondi6 a la dimensidn Afectiva
(61 % en el postest y 21 % en el pretest), la siguiente diferencia notoria corresponde a la
dimension Cognitiva (72 % en el postest y 29 % en el pretest), cuyas diferencias de
porcentajes determind el progreso de la dimensidn en el postest respecto al pretest.

La mayor diferencia de porcentajes en el nivel Optimo correspondié a la dimension

Metacognitiva y Planificacion de estudio (tabla 1).

Tabla 1 - Distribucion porcentual de estudiantes de Enfermeria segln dimensiones del
autoaprendizaje antes (pretest) y después (postest) del programa de introduccién a la investigacién

para las dimensiones del autoaprendizaje

Pretest (niveles) Postest (niveles)

Dimension - . - . Total de
o Pésimo Regular Optimo Pésimo Regular Optimo
Autoaprendizaje cada test

f % f % f % f % f % f % F %

Cognitiva 2 1 40 | 29 | 98 70 | 3 2 100 | 72 | 37 | 26 | 140 100
Metacognitiva 12 | 9 61 | 44 | 67 47 |15 |11 | 113 |80 |12 |9 140 100
Afectivas 3 2 29 |21 | 108 |77 |5 4 86 61 | 49 | 35 | 140 100

Planificacion  de 8 6 56 40 76 54 6 4 114 82 20 14 140 100
estudio

Con los datos de la tabla 2 se determind si dichas diferencias porcentuales fueron

significativas.
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Tabla 2 - Prueba de hipétesis por diferencias de medias para las dimensiones del autoaprendizaje
antes y después de programas de introduccion a la investigacion en estudiantes de Enfermeria
durante la pandemia COVID-19

Diferencias del post y pretest de dimensiones del Diferencia de las Grados de Sig.
Autoaprendizaje medias libertad (bilateral)
Cognitiva postest - Cognitiva pretest 9,47 139 0,0
Metacognitiva postest -Metacognitiva pretest 1,52 139 0,281
Afectiva Postest - Afectiva pretest 10,73 139 0,0

Planificacién de estudio Postest - Planificacion de
) 8,87 139 0,000
estudio Pretest

Se hizo la prueba de hipétesis para determinar si la diferencia de medias (promedios) son
significativas para cada una de las dimensiones del Autoaprendizaje antes y después del
programa de introduccion a la investigacion en estudiantes de Enfermeria durante la
pandemia COVID-19; con respecto a una significancia de 0,05; se rechaz6 la hipétesis nula
en 3 de las 4 dimensiones del Autoaprendizaje en los estudiantes de Enfermeria, debido a
que se obtuvo una Significancia < 0,05, y se aprobd la hipotesis alterna.

Entonces, la diferencia de las medias es significativas para las dimensiones Afectiva (10,73),
Cognitiva (9,47) y planificacion del estudio (8,87) del autoaprendizaje en universitarios de
Enfermeria del primer ciclo; para la dimensién metacognitiva del Autoaprendizaje se
aprueba la hipotesis nula debido a su Significancia > 0,05; es decir, la diferencia de
promedios no fue significativa (tabla 2), la diferencia de medias es pequefia (1,52) en

comparacion con los demas valores de la primera columna de la tabla 2.

Discusion
El desarrollo del programa de introduccion a la investigacion para el autoaprendizaje en

estudiantes de Enfermeria durante la pandemia de COVID-19 incluyo6 temas referidos al

bienestar de la salud y, en el caso de las personas delicadas, a la recuperacion de la salud
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mediante los procesos de coordinacion con los jefes de familia, semejante a como lo indican
Carmenate y Fonseca® para superar las secuelas de la COVID-19 y el aislamiento social,
que han generado complicaciones psicopatoldgicas en las familias.

Con respecto a la dimension que tiene la mayor diferencia significativa de medias en la
prueba de hipotesis, fue la dimensidn Afectiva, por haber experimentado mayor progreso de
resultados del postest con respecto al pretest, lo que implica la importancia del aspecto
afectivo cuando se tiene interés por alguna actividad, de modo semejante a como lo plantean
los Albarran y Majo,® quienes indican que aunque hubo pocos aspectos favorables
ocasionados por la pandemia, es relevante valorar algunas ensefianzas (debido a que la
valoracion es un indicador de la dimension afectiva); entonces, mediante dicha
consideracidn se apreciaron algunos pocos aspectos beneficiosos.

En consecuencia, fue importante recalcar a los estudiantes del primer ciclo de Enfermeria,
que tengan afecto y pasion por todo lo que hagan y que dentro de alguna problematica
existen aspectos valiosos a considerar. Asimismo, valoraron la importancia de los estudios
del programa de introduccion a la investigacion, porque supusieron que era innecesario
dentro de la formacion en Enfermeria, dado las ampulosas teorias (proporcionadas en
diapositivas) que implicé el mencionado programa; los estudiantes supusieron por
equivocacion que las teorias para investigar son innecesarias; en consecuencia, desearon ir
a la ejecucion de actividades sin requerir de aspectos tedricos; pero en el proceso del
desarrollo del mencionado programa apreciaron la importancia de las teorias.

Ademas, mediante la prueba de hipdtesis se determinG que para lograr el autoaprendizaje
del programa de introduccion a la investigacion, se dependia de algunas dimensiones del
autoaprendizaje: Afectiva, Cognitiva y planificacion del estudio; es decir, que en caso de
que se quiera prosperar con el autoaprendizaje como un medio para que los estudiantes
permanezcan en la carrera de Enfermeria, es necesario incidir en la dimension afectiva, o
sea, el buen trato y afecto que se proporcione a los estudiantes facilitara su autoaprendizaje;
la misma que podran replicar cuando se encuentren frente a los pacientes, es decir el vinculo
afectivo entre el profesional de Enfermeria con el paciente es determinante e influyente en
la pronta recuperacion de este.

Ademas, la importancia de la dimensién Cognitiva es evidente porque implica ordenar el

conocimiento que se desea compartir mediante el programas de introduccion a la
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investigacion, a fin de que el estudiante de Enfermeria pueda percibir que podré desarrollar
futuras investigaciones previa organizacion y orden de lo que quiera investigar. Resultan
también relevantes las actividades efectuadas en la Planificacion de estudio de las
experiencias curriculares de introduccion a la investigacion, las que influiran en el
autoaprendizaje y en su futura labor de Enfermeria; ademas, en la medida en que se pueda
desarrollar esta dimension serd& mas proclive a aprender otras metodologias, como las
activas,*¥) aplicadas en los diferentes saberes, incluso en los saberes empleados en la
profesion de las ciencias de la Enfermeria, lo que implica un proceso transformador de
profesionales competentes para una sociedad laboral competitiva.

Para la dimension Metacognitiva no existe una diferencia significativa en sus promedios del
postest, respecto al pretest, es decir, que el progreso de sus resultados no son considerables,
eso significa que en el postest los estudiantes contestaron las interrogantes referentes a la
metacognicion con ligero incremento de certeza con respecto al pretest; inclusive algunos
estudiantes en el pretest contestaron que sobreentendian los motivos del autoaprendizaje del
programa de introduccion a la investigacion: ;Como aprendi?, ¢para qué aprendi?, ;por qué
aprendi?, entonces, de manera excepcional el porcentaje en el nivel 6ptimo en el pretest fue
de mayor porcentaje que en el postest. Sin embargo, en el nivel Regular sucedio lo contrario;
en consecuencia, es importante que el estudiante pueda aprender para que su aprendizaje
repercuta en la aplicacion a situaciones concretas dentro de las labores de Enfermeria, que
por ahora se circunscriben a los estudiantes de Enfermeria debido a que las situaciones
coyunturales de pandemia COVID-19 dificultd extenderse a mas escuelas profesionales.
Para la dimensién metacognitiva, se sugiere ser materia de futuras investigaciones. La
presentes investigacion tiene alcance a las Escuelas de Enfermeria del Per( y otras
latinoamericanas con poblacion estudiantil semejantes a la mencionada en la presente
investigacion y circunscritas dentro de un contexto socioeconomico semejante al de esta
investigacion. Las limitaciones estan referidas a las Escuelas de Enfermeria que carecen de
plataforma virtual en la que efectuar el autoaprendizaje y en las que no existan programas
de investigacion.

En conclusion, el programa de introduccion a la investigacion en universitarios de
Enfermeria del primer ciclo del 2022 fue efectivo, debido a que en 3 de 4 dimensiones se

obtuvieron diferencias significativas de medias; excepto en la dimensién Metacognitiva.
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