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RESUMEN

Introduccion: El dolor es un sintoma casi constante del paciente ingresado en las Unidades
de Cuidados Intensivos Neonatales y Pediatricos, su adecuado tratamiento terapéutico
requiere de una correcta valoracion de enfermeria sustentada en teorias y modelos
conceptuales.

Objetivo: Identificar los referentes tedricos de enfermeria que sustentan la valoracion del
paciente con dolor en las Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales y Pediatricos.
Meétodos: Se realiz6 una revision integrativa de documentos publicados en las bases de
datos SciELO, Dialnet, BDENF, Elsevier, IBECS, LILACS, Medline/PubMed, Scopus y
Google Scholar, desde 2018 al 2022. Se utilizaron las palabras clave identificadas en DeCS:

“Dolor”, “Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal”, “Unidades de Cuidado Intensivo
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Pediatrico”, “Teoria de Enfermeria”, “Modelos de Enfermeria” y el operador booleano
AND. Los criterios de inclusion fueron: tesis o articulos publicados a textos completos en
inglés y espafiol, disponible en sitios especializados y revistas cientificas de ciencias de la
salud.

Conclusiones: La evidencia cientifica muestra estudios que sustentan su investigacion en
la Teoria Multidimensional del Dolor, la Teoria del Desarrollo Cognitivo, la Teoria del
Manejo de los Sintomas, la Teoria de Confort de Kolcaba, la Teoria del Sistema
Comportamental de Cuidados de Enfermeria de Dorothy Johnson y la Teoria de Watson
para la Humanizacion del Cuidado.

Palabras clave: dolor; modelos de enfermeria; teoria de enfermeria; unidades de cuidado

intensivo neonatal; unidades de cuidado intensivo pediéatrico.

ABSTRACT

Introduction: Pain is an almost constant symptom of the patient admitted to the
Neonatal and Pediatric Intensive Care Units, its adequate therapeutic treatment requires
a correct nursing assessment supported by theories and conceptual models.

Objective: To identify the nursing theoretical references that support the assessment of
the patient with pain in the Neonatal and Pediatric Intensive Care Units.

Methods: Integrative review of documents published in the SciELO, Dialnet, BDENF,
Elsevier, IBECS, LILACS, Medline/PubMed, Scopus and Google Scholar databases, from
2018 to 2022. The keywords identified in DeCS were used: “Pain”, “Intensive Care Units,
Neonatal”, “Intensive Care Units, Pediatric”, “Nursing Theory”, “Models, Nursing” and the
Boolean AND operator. The inclusion criteria were: theses or articles published in full texts
in English and Spanish, available in specialized sites and scientific journals of health
sciences.

Conclusions: Scientific evidence shows studies that support their research on the
multidimensional theory of pain, the theory of cognitive development, the theory of
symptom management, Kolcaba's comfort theory, Dorothy Johnson's behavioral nursing
care system theory, and Watson's Theory for the humanization of care.

Keywords: Pain; Models; Nursing; Nursing Theory; Intensive Care Units,

Neonatal; Intensive Care Units, Pediatric.
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Introduccion

El dolor es un sintoma casi constante de las diversas enfermedades que comprometen al
paciente ingresado en las Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales y Pediatricos
(UCINP), asociado con el dolor posoperatorio, postraumatico y relacionado con
procedimientos diagndsticos o terapéuticos, lo que requiere de una correcta valoracion para
su adecuada intervencion terapéutica.

Al sistematizar el término valoracion desde el analisis de la obra de autores como Herdman
y otros, se define como un proceso organizado y sistematico para la obtencion de datos
objetivos y subjetivos, es la recogida de datos procedentes de diversas fuentes para analizar
el estado de salud de un usuario.

Barriga y otros® declaran que la valoracion del paciente es importante para conocer su
respuesta a procesos vitales o problemas de salud, reales o potenciales; ademas, destacan la
importancia de la valoracion para la planificacion de cuidados a la persona, a la familiay a
la comunidad, y no solo en situacion de enfermedad.

De acuerdo con la conceptualizacion de Reconde y otros® al asumir las regularidades
teoricas de los protocolos de actuacion de enfermeria, la valoracion de enfermeria implica
un analisis l6gico, critico y racional, y exige de los profesionales de enfermeria actualizar
sus conocimientos, habilidades y competencias para garantizar la calidad de la atencién de
enfermeria centrada en el Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) como método
cientifico de la profesion.

En relacion con el cuidado de los pacientes ingresados en las UCINP, el mayor porcentaje
se encuentra bajo un estado de sedacion;*® lo que conlleva a la valoracion de distintos
pardmetros como gesticulaciones, expresiones fisicas o comportamientos conductuales
basados en la observacion del profesional de la salud.“® Asimismo, dicha valoracion debe

ser continua, para lo cual el personal de enfermeria muchas veces se vale del monitoreo de

@) e |

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

los signos vitales, la deteccion de alteraciones en los patrones fisiologicos™ y la utilizacion
de escalas validadas para medir la presencia e intensidad del dolor basadas en indicadores
conductuales, y es responsabilidad del personal médico y de enfermeria elegir la escala que
més se adecte a la condicion del paciente.®

La actuacion de enfermeria ante el paciente con dolor se fundamenta en los conceptos
propuestos por las diferentes teorias y modelos conceptuales de la profesion, al tener en
cuenta lo declarado por Leon® “aunque existen varias teorias de enfermeria, estas no son
contradictorias entre si, ya que estan disefiadas para abordar el fendmeno de distintas
formas, las cuales se complementan y establecen un grupo de declaraciones que conforman
el paradigma de la enfermeria”.

Esta investigacion tiene como objetivo identificar los referentes tedricos de enfermeria que

sustentan la valoracion del paciente con dolor en las UCINP.

Métodos

Se realizé una revision integrativa para desarrollar un analisis reflexivo del contenido de
documentos, donde se consideraron tesis y articulos publicados durante los meses desde
enero hasta abril del 2023. Para esta revision se siguio la metodologia propuesta por Arksey
y O"Malley, a partir de parametros recomendados por Fernandez y otros,*9 con la que se
sigui6 la logica siguiente: Fase 1: Elaboracién de la pregunta de investigacion; Fase 2:
Establecimiento de los criterios de inclusidén y exclusion y bldsqueda sistematica; Fase 3:
Revision y seleccion de los estudios; Fase 4: Extraccion de los datos; y Fase 5: Analisis y
reporte de los resultados.

La pregunta formulada para la revision se desarrollé bajo la metodologia PICO®? y fue la

siguiente:

P = Paciente/Problema: Pacientes pediatricos con dolor en UCINP.
| = Intervencién: Referentes tedricos y modelos de enfermeria.
C = Intervencién de comparacién: No procede

O = Outcome/Resultados: Valoracion del dolor
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¢Cudles son los referentes tedricos y modelos de Enfermeria que sustentan la valoracién del
paciente con dolor en las UCINP?

Criterios de inclusién: Tesis o articulos publicados a texto completo en inglés y espafiol,
disponible en sitios especializados y revistas cientificas de ciencias de la salud, disponibles
en las bases de datos seleccionados: SCIELO, Dialnet, BDENF, Elsevier, IBECS, LILACS,
Medline/PubMed, Scopus y Google Scholar, que presentaban adherencia a la tematica,
publicados durante los ultimos cinco afios, desde 2018 al 2022, que presentaran la
metodologia y el referencial tedrico seleccionado.

Criterios de exclusion: Pesquisas que se encontraron repetidas en las bases de datos y
presentaban solo resimenes, textos que no guardaban relacion con el tema, idiomas
diferentes al espafiol e inglés y con fechas de publicacion anteriores al 2018.

Las palabras clave utilizadas fueron: “Dolor” AND “Unidades de Cuidado Intensivo
Neonatal” AND “Unidades de Cuidado Intensivo Pediatrico” AND “Teoria de Enfermeria”
AND “Modelos de Enfermeria”. Para la utilizacion correcta de la terminologia se consultéd
la edicion 2023 de los descriptores en Ciencias de la Salud.

Para la metodologia de seleccion de articulos se realiz6 la clasificacion por medio de la
discriminacion: se inicio por el titulo, posterior a eso se filtro la seleccion de los articulos
por medio de los resimenes y finaliz6 con la revision del texto completo de cada articulo;
se utilizé el diagrama de flujo Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-

Analyses (PRISMA).M9 La estrategia de busqueda de datos se describe en el cuadro 1.

Cuadro 1 - Estrategias de busqueda

Base de datos Palabras clave Estrategia de busqueda

SciELO Dolor (“Dolor’ AND “Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal” AND

Unidades de Cuidado Intensivo | “Unidades de Cuidado Intensivo Pediatrico” AND
Neonatal Enfermeria” AND “Modelos de Enfermeria™)

Unidades de Cuidado Intensivo | AND (year cluster: [2018 TO 2023]) AND wok_citation_index: (“SCIE”
Pediatrico OR “SSCI” OR “AHCI”) AND type:( “research-article” OR “review-

Teoria de Enfermeria article”)
Modelos de Enfermeria

Dialnet Dolor (“Dolor” AND “Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal" AND

Unidades de Cuidado Intensivo | “Unidades de Cuidado Intensivo Pediatrico" AND

Neonatal

@) e |

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




€CIMED Revista Cubana de Enfermeria. 2023;39:e6127

/@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Unidades de Cuidado Intensivo | Enfermeria” AND “Modelos de Enfermeria”) (db: (“DIALNET”))
Pediatrico (year_cluster: [2018 TO 2023])
Teoria de Enfermeria

Modelos de Enfermeria

BDENF Dolor (“Dolor" AND “Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal" AND "
MEDLINE Unidades de Cuidado Intensivo | Unidades de Cuidado Intensivo Pediatrico" AND “Teoria de Enfermeria"
LILACS Neonatal AND “Modelos de Enfermeria") AND (instance:"regional™) AND
Unidades de Cuidado Intensivo | (db:"BDENF” OR db: “MEDLINE” OR db: “LILACS” OR db:
Pediatrico “colecionaSUS”) AND (db: (“BDENF")) (year_cluster: [2018 TO 2023])

Teoria de Enfermeria

Modelos de Enfermeria

IBECS Dolor (“Dolor” AND
Unidades de Cuidado Intensivo | “Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal” AND “Unidades de Cuidado
Neonatal Intensivo Pediatrico” AND “Teoria de Enfermeria” AND “Modelos de

Unidades de Cuidado Intensivo | Enfermeria”) (db: (“IBECS”)) (year_cluster: [2018 TO 2023])
Pediatrico
Teoria de Enfermeria

Modelos de Enfermeria

Elsevier Dolor (“Dolor” AND “Unidades de Cuidado Intensivo Neonatal” AND
Scopus Unidades de Cuidado Intensivo | “Unidades de Cuidado Intensivo Pediatrico” AND “Teoria de
Google Scholar Neonatal Enfermeria" AND “Modelos de Enfermeria”)

Unidades de Cuidado Intensivo
Pediatrico
Teoria de Enfermeria

Modelos de Enfermeria

En la pesquisa se encontraron 172 articulos y por consecuencia a los criterios fueron
seleccionados 6 articulos. El flujo de la sistematizacion de busqueda en las bases de datos

se describe en la figura 1.
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c Numero de articulos identificados mediante busquedas en gestores de busqueda (n = 172)
2 SCiELO (n=23) Dialnet (n =12) BDENF (n =14) Elsevier (n=21) IBECS (n=5)
8 LILACS (n=10) Medline/PubMed (n =16) Scopus (n =14) Google Scholar (n = 57)
g
i)
Numero de articulos excluidos por citas duplicadas (n = 96)

S
% NUmero de articulos filtrados (n = 76) NUmero de articulos excluidos (n = 29)
w

Numero de articulos de texto completos evaluados Numero de articulos de texto completo excluidos
g para su elegibilidad (n = 47) (n=41)
E
E
w
- NUmero de articulos incluidos en la sintesis cualitativa (n = 6)
2 Scopus (n =4) SciELO (n=3) LILACS (n=2) Medline/PubMed (n = 2)
2 Elsevier (n =1) Dialnet (n=1) Google Scholar (n = 6)
c

Fig. 1 - Diagrama de flujo de identificacion, seleccion e inclusion de los estudios.

La evaluacion de la evidencia cientifica se realiz6 mediante un cuadro de sintesis de
evidencias, las cuales integran distintas caracteristicas del articulo, entre las que se incluyen
autor, titulo, afio, pais, revista, base de datos, objetivo, tipo de estudio, la teoria 0 modelo
de Enfermeria citado y las conclusiones.

Desarrollo

La evidencia cientifica obtenida mediante la busqueda en las bases de datos y mediante la
filtracion por los titulos, revision de cada resumen y texto completo seleccionado se presenta
en el cuadro 2.

Cuadro 2 - Evaluacion de la evidencia cientifica

Autor/afio/pais/revista/ba o Tipo de .
Objetivos ] . Conclusiones
se de datos estudio/Teoria/ Modelo
e
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Moreno-Ramos y otros® /
2018 / Brasil / Aquichan /
Scopus, SciELO, LILACS,
Google Scholar

Bernal-Cardenas y otros
/ 2018 / Colombia /
Aquichan / Scopus,
SciELO, LILACS, Google

Scholar

Evaluar la adaptacion
cultural y encontrar
evidencias de validez
del instrumento
tarjetas de cualidad
del dolor (ITCD).

Evaluar, analizar y
criticar el modelo
conceptual del manejo
del sintoma a partir de
los pasos planteados
por Fawcett en 2013,
y mostrar la
relevancia que tiene
este ejercicio
académico en el area
investigativa, tanto a
nivel académico como
asistencial en

enfermeria.

Estudio
metodolégico y de
validacion / Teoria
Multidimensional
del Dolor y Teoria
del Desarrollo

Cognitivo.

Revision sistematica
| Teoria del manejo
de los sintomas -
Modelo conceptual
del manejo  del
sintoma (MCMS).

El ITCD se

culturalmente  para el

adapté

contexto colombiano en
nifios escolares con heridas,
y presentd una adecuada
validez basada en el
contenido y en el criterio
externo, lo que contribuye a
fortalecer el cuidado de
enfermeria dirigido hacia
los nifios portadores de
heridas que enfrentan
situaciones de dolor, con
instrumentos confiables y
validos, para establecer
intervenciones que lo
traten. Ademaés de esto,
ofrecer un instrumento de
evaluacion del dolor para la
practica clinica de los
profesionales de la salud
facilita la  expresion
dolorosa por parte del nifio
y fortalece la comunicacién
entre el enfermero, el nifio y

su familia.

A pesar de ser un modelo
conceptual nuevo, cuenta
con fuertes bases tedricas y
filosoficas que permiten su
aplicacion a  cualquier
fendmeno referente a la
experiencia de los sintomas;
sin embargo, se debe
realizar mas investigacion
donde se haga uso de las
dimensiones de “los
componentes de estrategias
de manejo de los sintomas”

y “resultados”, ya que un

@) e |

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Bosch-Alcaraz y otros® /
2020 / Espafa / Revista
Medicina  Intensiva  /
Scopus, Elsevier,
Medline/PubMed, Google

Scholar

Lima y otros®® / 2021 /
Brasil / Revista Cubana de
Enfermeria  /
SciELO, Medline/PubMed,
Google Scholar

Scopus,

Quezada™ / Per(i / Tesis /

Dialnet, Google Scholar

Acufia y otros(® / 2022 /
Ecuador / UNESUM /

Google Scholar

Determinar las
propiedades métricas
de la escala
COMFORT Behavior
Scale desarrollada por
Van Dijk y otros
(2000) en el contexto
del paciente critico

pediétrico.

Evaluar la atencion de
enfermeria  en la
unidad de cuidado
intensivo neonatal
desde la perspectiva

de las enfermeras.

Determinar el nivel de
conocimiento sobre el
manejo del dolor en
nifios hospitalizados
de los internos de
enfermeria de una
universidad

de Lima, 2021.

publica

Analizar lo que refiere
la literatura sobre los
cuidados

humanizados a los

pacientes de la unidad

Estudio
observacional,
psicométrico y
prospectivo / Teoria
del  Confort de
Kolcaba.

Estudio de campo
descriptivo,
cualitativo /
Teoria del Sistema

Comportamental de

cuidados de
enfermeria de
Dorothy  Johnson
Modelo de sistema
conductual de
Dorothy Johnson.

Cuantitativo, método
descriptivo, nivel
aplicativo, y de corte
transversal / Teoria
del manejo de los

sintomas.

Revision
bibliogréafica/ Teoria
del cuidado humano

de Jean Watson.

amplio volumen de

investigacion realizada
hasta el momento ha hecho
uso de la dimensién “la
experiencia de los

sintomas”.

La escala COMFORT B
logro ser adaptada al idioma
espafiol y mostrd ser valida
para determinar y
cuantificar el grado de
confort en un grupo de
nifios ingresados en una
unidad de cuidados

pediétricos espafiola.

La enfermera, dentro del
alcance de las habilidades
brindada,

experimenta en la préctica

de atencion

una atencion dirigida a la
recuperacion del recién
nacido, sin embargo, esta
atencion enfrenta desafios
relacionados con el medio
ambiente y las relaciones

interpersonales afectivas.

La mayoria de los internos
de enfermeria de la
Universidad Nacional
Mayor de San Marcos
evidencia un nivel de
conocimiento medio
respecto al manejo del dolor

en nifios hospitalizados.

Todos los autores revisados
en este trabajo investigativo
concuerdan en que la
humanizacion por parte del
personal de enfermeria

mejora el estado de salud de
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de cuidados los pacientes, a través de
intensivos pediatricos. una  atenciéon  amable,
humanizada y amena,
transmite  confianza al
paciente, lo que es un
determinante  para  su

recuperacion.

Se analizaron seis documentos en la categoria conceptual Teoria y solo dos de ellos declaran
la categoria conceptual Modelos de Enfermeria. En las metodologias empleadas se destaca
la revision bibliogréfica, de ellas solo una revision sistematica y dos estudios de validacién
de escalas; segun el enfoque de la investigacion un estudio cualitativo y otro cuantitativo.
Ninguno de los objetivos de los estudios estuvo encaminado a relacionar las teorias o
modelos utilizados con los resultados de la investigacion realizada.

En relacion con la categoria conceptual Teoria se evidencia en la sistematizacion de
literatura la utilizacion de la Teoria Multidimensional del Dolor y la Teoria del Desarrollo
Cognitivo como referentes tedricos, citado por Moreno-Ramos™® como referente para la
adaptacion cultural y validacion del instrumento tarjetas de cualidad del dolor (ITCD).

A juicio de los autores, aunque ambas teorias no constituyen teorias de enfermeria, se
decidid incluirlas en el estudio como referentes tedricos para la valoracion del paciente con
dolor al tener en cuenta que la teoria multidimensional se basa en que el dolor esta
compuesto por tres dimensiones relacionadas entre si, de gran relevancia para la
conceptualizacion, evaluacién o intervencion y las declara como: dimension
sensorial/discriminativa, dimension motivacional/afectiva y dimension
cognitivo/evaluativa.

De igual manera, se hace referencia a la Teoria del Desarrollo Cognitivo o Teoria de Piaget,
que sustenta que los nifios pasan por etapas sucesivas y universales en su pensamiento y
razonamiento, lo que se relaciona con la utilizacion de las escalas para la valoracion del
dolor segun la edad.

Otro referente teodrico es la Teoria del Manejo de los Sintomas, conocida también como
Teoria de los Sintomas Desagradables, declarada en las investigaciones realizadas por
Bernal y otros y Quezada,*” es una teoria de rango medio, desarrollada por Andreu Gift,
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Renee Milligan, Elizabeth Lenz, Linda Pugh, enfermeras investigadoras que hacen
referencia a los sintomas mas frecuentes que manifiestan los pacientes en cuidados
paliativos, como son dolor, nduseas, fatiga, disnea, estrefiimiento, entre otros.

En relacion con la valoracion del dolor, la Teoria de los Sintomas Desagradables, permite
evaluar el grado de aplicabilidad de la teoria en la préctica, desde la apreciacién de la
aparicion del dolor, la expresion y las consecuencias generadas; lo cual permite el
planeamiento del cuidado enfermero dirigido a los pacientes.

Del mismo modo, Bosch y otros®® establecen como referente la Teoria del Confort de
Kolcaba, utilizada por en la adaptacion transcultural de la escala COMFORT Behavior Scale
en el paciente critico pediatrico. Al analizar el articulo, los autores identifican cuatro lineas
de discusidn de los resultados: la relacionada con el concepto de confort, el proceso de
adaptacion transcultural de la escala, los niveles de confort del paciente critico y variables
correlacionadas y los resultados en relacion con los factores ambientales de las Unidades de
Cuidado Intensivo y el grado de confort, asociado con la valoracion del dolor mediante el
empleo de las escalas.

En cuanto a la atencidn de los pacientes en las Unidades de Cuidado Intensivo, se encontrd
como referente la Teoria de los cuidados de Jean Watson, como resultado de una revision
bibliogréfica publicada por Acufia y otros.*®

Tras la revision de la literatura utilizada en el articulo, el abordaje del cuidado humanizado
en las unidades de cuidados intensivos y su relacion con la valoracion del dolor, constituye
un area que debe ser mas investigada a traves de los métodos cualitativos cuantitativos
centrado en el estudio del cuidado y el desarrollo de la enfermeria como ciencia humana,
desde el proceso de atencion de enfermeria y la percepcion de los pacientes y familiares.
En relacion con la atencion de enfermeria en la Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal,
Lima y otros“® asumen la Teoria del Sistema Comportamental de Cuidados de Enfermeria
de Dorothy Johnson para la dindmica de evaluacion aplicada en su estudio. En esta dindmica
identificaron los elementos de cuidado propuestos por Dorothy Johnson, relacionados con
las dimensiones de la meta, del conjunto, de la eleccion y las acciones.

De acuerdo con la categoria conceptual Modelos de Enfermeria, Bernal y otros“) asumen

en su estudio el Modelo Conceptual del Manejo del Sintoma (MCMS) y define seis
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conceptos: experiencia de los sintomas, percepcion de los sintomas, evaluacion del sintoma,
respuesta a los sintomas, estrategias de manejo de sintomas y resultados.

A pesar de que el MCMS ha sido utilizado en las areas de oncologia y cardiovascular, el
modelo cuenta con caracteristicas dentro su estructura conceptual, tedrica y empirica que le
permiten ser aplicado en el area clinica e investigativa relacionada con la valoracion del
dolor en el area neonatal y pediatrica, al tener en cuenta que tanto el dolor agudo como
crénico tienen caracteristicas propias, factores influyentes y consecuencias que los
diferencian, por lo que las acciones de cuidado deben individualizarse de acuerdo con el
tipo de dolor.

Por su parte Lima y otros'® seleccionaron el Modelo de Sistema Conductual de Dorothy
Johnson como marco tedrico para comprender las perspectivas de la atencion, al tener en
cuenta que el enfoque del modelo reside en las necesidades, en el ser humano como sistema
conductual y en el alivio del estrés como cuidado de enfermeria.

Los estudios consultados evidencian la utilizacion de las teorias y modelos; sin embargo,
los autores consideran necesario destacar la necesidad de articular modelos conceptuales,
teorias e indicadores empiricos como elementos del conocimiento que se puedan utilizar
para impulsar la formacion, la investigacion y la practica de enfermeria en relacion con la
valoracion del dolor.

Las investigaciones relacionadas con las teorias y modelos de Enfermeria favorecen el
desarrollo de un lenguaje comin y la valoraciéon durante la practica profesional, lo que
contribuye al desarrollo de la Enfermeria como ciencia y como profesion. La valoracion del
paciente con dolor en cuidados intensivos neonatales y pediatricos forma parte del proceso
de atencidn de enfermeria y contribuye a la humanizacién del cuidado, por lo que identificar,
mediante la revision de la literatura, los referentes tedricos de enfermeria que lo sustentan,
constituyen una referencia para el disefio y aplicacion de futuras investigaciones.

El acceso limitado a bases de datos y a articulos que para su acceso a texto completo
requieren de pago, cuyo costo es imposible para las autoras, constituy6 una limitacién
significativa en la presente investigacion.

Conclusiones

La valoracion del paciente con dolor en cuidados intensivos neonatales y pediatricos, segun

la evidencia cientifica desde el estudio de las teorias y modelos de enfermeria, se relaciona

@) e |
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con la Teoria Multidimensional del Dolor, la Teoria del Desarrollo Cognitivo, la Teoria del
Manejo de los Sintomas, la Teoria del Sistema Comportamental de Cuidados de Enfermeria

de Dorothy Johnson y la Teoria de Watson para la Humanizacion del Cuidado.
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