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RESUMEN

Introduccion: Cada dia el medio ambiente se ve deteriorado por la contaminacion
ambiental y el cambio climatico, por tanto, es necesario que desde su formacion
universitaria los futuros enfermeros tomen conciencia ambiental, ayuden a prevenir
enfermedades emergentes y se comprometan con el cuidado de su entorno, que le permita
un habitat saludable para todos.

Objetivo: Comprender las reflexiones sobre el cuidado ambiental desde la perspectiva de

estudiantes universitarios de Enfermeria.
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Métodos: Se realizd una investigacion cualitativa descriptiva exploratoria en agosto del
2022. La poblacion fue de 20 estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional “Toribio
Rodriguez de Mendoza” de Amazonas en Peru, que cursaron la asignatura de Enfermeria en
Salud Ambiental, y la muestra fue de 12 estudiantes, obtenida por la técnica de saturacion
y redundancia. Para recolectar los datos se uso la entrevista semiestructurada a través de la
plataforma Zoom, procesadas con el analisis de contenido tematico.

Resultados: Se obtuvieron cuatro categorias: a) Interés para cuidar el medio ambiente, b)
Estrategias para cuidar el medio ambiente a nivel personal y familiar, c) Percepcion sobre
el cuidado/descuido del medio ambiente en su comunidad, y d) Impacto de la formacion
profesional para cuidar el medio ambiente.

Conclusiones: Los estudiantes de Enfermeria son conscientes de la importancia del cuidado
del medio ambiente y por ello practican, junto a su familia, acciones que ayudan a mitigar
el cambio climatico. Se confirma el impacto positivo que tiene la asignatura de Enfermeria
en salud ambiental, por ello otras escuelas y facultades de Enfermeria lo deberian considerar
en sus planes curriculares.

Palabras clave: medio ambiente y salud publica; estudiantes de enfermeria; investigacion

cualitativa.

ABSTRACT

Introduction: Every day, the environment becomes much deteriorated by environmental
pollution and climate change; therefore, it is necessary that, from their university education,
future nurses become environmentally aware, help to prevent emerging diseases and commit
themselves to taking care of their environment, allowing a healthy habitat for all.
Objective: To understand the reflections on environmental care from the perspective of
university Nursing students.

Methods: An exploratory descriptive and qualitative research was conducted in August
2022. The population was 20 Nursing students from Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza, of Amazonas in Peru, who studied the subject of Nursing in
Environmental Health. The sample, of 12 students, was obtained using the saturation and
redundancy technique. To collect the data, a semistructured interview was used through the

Zoom platform, processed using thematic content analysis.
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Results: Four categories were obtained: a) Interest in caring for the environment, b)
Strategies to care for the environment at a personal and family level, c) Perception on
care/neglect of the environment in their community, and d) Impact of professional training
to care for the environment.

Conclusions: Nursing students are aware of the importance of caring for the environment;
therefore, they carry out, together with their family, actions that help to mitigate climate
change. The positive impact of the course Nursing in Environmental Health course is
confirmed, and other schools or academic institutions of nursing should consider it for their
curricular plans.

Keywords: environment and public health; Nursing students; qualitative research.

Recibido: 10/02/2023
Aceptado: 04/05/2023

Introduccion

Dadas las graves preocupaciones de salud global, hoy en dia, en el contexto de problemas
urgentes como el cambio climatico, el racismo ambiental y las disparidades de salud
raciales, enfermedades infecciosas emergentes como la COVID-19 y exposiciones quimicas
en el hogar y el lugar de trabajo, se identifican desafios para la Enfermeria contemporénea,
que exigen métodos desarrollados para fortalecer la voz de la Enfermeria en el area de salud
publica mundial. La promocion especifica de los Objetivos de Desarrollo del Milenio y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas: “Objetivos globales”
dirigidos a lograr resultados universales especificos de “Salud” y en el &mbito mas amplio
de los determinantes sociales y ambientales de la salud, todo esto, anticipado por
Nightingale a lo largo de sus 40 afios de carrera, sigue vigente.% Los desafios ambientales
que se traduciran en numerosos efectos adversos para la salud,® que afecta a hombres y
mujeres sin distincion de su edad en todo el mundo.

La educacion de los profesionales de la salud tiene la responsabilidad ética de abordar la

problematica que existe con el medio ambiente y debe incluir los efectos del cambio
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climatico en la salud y la sostenibilidad ambiental en todos los planes de estudios.®
Asimismo, existen escasas investigaciones cualitativas relacionadas de forma directa con el
objeto de estudio, asi como pocos estudios cuantitativos respecto a conocimientos y
actitudes ambientales. En China, el conocimiento ambiental es considerado como uno de
los factores que afectan el comportamiento proambiental de los estudiantes universitarios.®
Si bien la sostenibilidad ambiental més acordada es importante, los comportamientos de
reciclaje y el conocimiento de la sostenibilidad fueron mediocres. Comprender los factores
subyacentes, como las actitudes ambientales y los comportamientos relacionados con la
sostenibilidad, puede impulsar estrategias de intervencion para incentivar a los estudiantes
a la accion.®

En un estudio con estudiantes universitarios en la India, menos de la mitad de los
encuestados no estaban dispuestos a cambiar su estilo de vida para proteger el medio
ambiente, no les preocupaba el uso de la tierra de otros y consideraban que la conservacion
de corrientes del agua y el calentamiento global eran una exageracion.® En una
investigacion realizada en tres universidades publicas en Colombia muestran un mayor
compromiso en las conductas de reciclaje y en las actividades en pro del medio ambiente;
sin embargo, existe un desconocimiento por parte de los estudiantes alrededor de las
politicas gubernamentales y practicas,® que pretenden incentivar el cuidado ambiental con
un compromiso responsable individual y colectivo.

Un estudio en Chachapoyas, Peru, reportd que las tres cuartas partes de la poblacién
universitaria estudiada presentan conocimiento bueno y casi el total tienen actitud positiva
respecto al medio ambiente; 9 sin embargo, existe controversia con la realidad toda vez que
en los espacios académicos los docentes y estudiantes aln se encuentran en proceso de
transicion de forjar una cultura que promueva la responsabilidad con relacion a la
conservacion, control y preservacion del ambiente, asi como prevenir riesgos
socioambientales.

En la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de Mendoza”
no existen cursos practicos para la preservacion de los recursos ambientales, ni tampoco
equipos de cuidado ambiental que sensibilice al resto de la poblacion sobre la
descarbonizacion de las zonas mas contaminadas, pues todavia persisten pensamientos y

acciones poco favorables hacia el ambiente. Pero dentro de su plan de estudios desarrollan
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la asignatura de Enfermeria en Salud Ambiental con el fin de fortalecer la conciencia
ambiental, que favorece la mitigacion del cambio climatico y efecto invernadero. En este
contexto se realizo esta investigacion, cuyo objetivo fue comprender las reflexiones sobre

el cuidado ambiental desde la perspectiva de estudiantes universitarios de Enfermeria.

Métodos

Se realiz6 una investigacion de tipo cualitativa con disefio descriptivo exploratoria,*?
porque permitio indagar un fendémeno subjetivo como son las reflexiones sobre el cuidado
ambiental desde la perspectiva de estudiantes universitarios de Enfermeria.

La poblacion fue de 20 estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional “Toribio
Rodriguez de Mendoza” de Amazonas, en Chachapoyas, Perd, que cursaron la asignatura
de Enfermeria en Salud Ambiental en el V ciclo de su formacion académica durante el
semestre 2022 — . El estudio se ejecutd en agosto del 2022.

Criterios de inclusion: Estudiantes de ambos sexos y mayores de edad.

Criterios de exclusion: Estudiantes que no culminaron y se retiraron de la asignatura.

El tamafio de la muestra fue de 12 estudiantes, con los cuales se logrd el criterio de
saturacion y redundancia.

Los datos se recolectaron mediante la entrevista semiestructurada, que contiene datos
generales del entrevistado y luego las siguientes preguntas: Narreme ¢Qué significa para
usted cuidar el medio ambiente?, ;Por qué debemos cuidar el medio ambiente?, ;Qué hace
para cuidar el medio ambiental?; en su comunidad, ;Cémo cuidan el medio ambiente, ¢qué
opina?, ;Cual es el impacto de la asignatura de Enfermeria en Salud Ambiental en su vida?
La entrevista fue elaborada por las investigadoras, y validada por juicio de tres expertos con
experiencia en salud ambiental y en investigacion cualitativa. Se obtuvo el permiso de la
directora de la escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de
Mendoza” de Amazonas, quien proporciond el directorio de las estudiantes, a quienes se las
contactd por via WhatsApp para obtener su consentimiento informado, y acordar la fechay
hora de la entrevista. La primera autora realiz6 las entrevistas, que fueron grabadas a traves

de la plataforma Zoom y duraron en promedio 20 minutos.
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Cada entrevista fue trascrita y enviada via WhatsApp a los estudiantes para verificar si los
datos escritos eran correctos, y cumplir con los criterios de rigor cientifico de
credibilidad.®® Los datos se mantendran guardados por dos afios por motivos de auditoria
o verificacion de la informacion, luego seran eliminados de la base de datos, de modo que
se cumple con el criterio de rigor cientifico de auditabilidad.*?

Los datos se procesaron segun las tres fases del andlisis de contenido tematico:*® a)
Preanalisis: las entrevistas trascritas fueron leidas varias veces y se resaltaron las ideas
principales relacionadas con la investigacion; b) Codificacion: luego de identificar unidades
tematicas (ideas centrales en las secciones de respuesta de cada pregunta de la entrevista),
surgieron doce cddigos; c¢) Categorizacion: los codigos identificados por similitud de
contenido y significado dieron como resultado el nombre a las cuatro categorias.

Se tuvieron en cuenta los aspectos éticos,*V donde los participantes eligieron de manera
voluntaria si participaban o no del estudio a traves de su consentimiento informado, no hubo
rechazo de ningun participante, sus identidades fueron protegidas con el uso de cédigos del
E001 al E012. No sufrieron ningln dafio fisico ni emocional, ya que se les hizo una
entrevista. Asimismo, el estudio se realiz6 previa autorizacion de la direccion de la Escuela

de Enfermeria.

Resultados

En este estudio participaron 12 estudiantes de Enfermeria, quienes se matricularon en el
curso de Enfermeria en Salud Ambiental, que forma parte del plan de estudios de la escuela
profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de Mendoza” de
Amazonas; su edad oscilaba entre 19 y 25 afos, de los cuales 10 fueron de sexo femenino y
dos de sexo masculino. Todos fueron de estado civil solteros y en su mayoria provenian de
zonas rurales.

Posterior al analisis de datos, se obtuvieron cuatro categorias, que se detallan a continuacion:

@) e |
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a. Interés para cuidar el medio ambiente
Los estudiantes de Enfermeria que participaron del estudio indican que cuidar el medio
ambiente significa cuidar la vida, el hbitat que es la base de la existencia donde se convive
con todos los demas seres vivos, estar en armonia, respetar y proteger la naturaleza. Esto
ayuda a vivir mejor a los estudiantes, su familia, las demas personas y las generaciones
venideras a tener un entorno agradable, evitar la contaminacién, el calentamiento global y

las enfermedades. Asi lo manifiestan a continuacion:

“...significa cuidar nuestro habitat, donde nos desarrollamos y vivimos con los otros
seres vivos como las plantas y los animales... Cuido el medio ambiente para las
personas que vienen a futuro y para que mi familia y yo estemos saludables ...” (E002)
“...significa tener respeto por la naturaleza y protegerla, porque al final nos va a servir
a todos es un bien comun no es un bien propio. Lo cuido por mi salud, pero sobre todo
por mi familia o por las nuevas generaciones ...” (E003)

“...significa proteger nuestra casa, por decirlo asi, para las futuras generaciones del
planeta, como en la actualidad que estamos con el calentamiento global y quizés si
seguimos asi para las otras generaciones no habra nada donde vivimos...” (E008)
“...significa proteger la vida, porque el ambiente es lo que nos proporciona el aire,
elemento indispensable para la vida... todo tiene que estar en armonia en el ambiente,
las plantas, los animales y nosotros...” (E009)

“...cuando hubo la pandemia y no podiamos salir de nuestras casas, alli se vio como
las plantas crecieron mas, el clima estaba mas agradable, es que ya no saliamos

nosotros a botar la basura y eso es favorable para el medio ambiente...” (E010)

b. Estrategias para cuidar el medio ambiente a nivel personal y familiar

La mayoria de participantes considera que las estrategias para cuidar el medio ambiente son
evitar arrojar la basura a la calle, reciclar, sembrar y cuidar las plantas, ahorro del agua y la
energia eléctrica, separacion de lo organico y lo inorganico. Incluyen a su familia y tratan

de concientizar a su comunidad. Asi lo mencionan:
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“...en casa recolectamos la basura, la reciclamos y evitamos arrojar la basura a la
calle... sembramos plantas para tener un ambiente agradable...” (E004)

“...utilizo el reciclaje, otra forma es sembrando arboles, cuidando el agua cada vez
que me cepillo los dientes cierro el grifo y asi cuido el medio ambiente...” (E007)
“...uso adecuado de los recursos del agua, en mi casa son bien estrictos con el cafio
cerrado cuando no se utiliza... separamos los residuos...” (E011)

“...en mi casa reciclamos botellas, cartones, ahorramos el agua y la energia ...
tenemos una huerta y todo lo orgénico que reciclamos le ponemos a las plantitas
para que puedan crecer de una mejor manera...” (E002)

“...al separar lo organico de lo inorganico, hace que no vengan las moscas, aunque
le costd mucho a mi familia aprenderlo al inicio...” (E005)

“...yo separo lo organico de lo inorgénico, donde vivo existe un tachito dénde
ponemos los restos de la comida y los descartables se coloca en otro tacho para
eliminarlos...” (E009)

“...no tirar basura en las calles, separar los residuos solidos en el hogar... trato de

concientizar eso a las demds personas...” (E010)

c. Percepcion sobre el cuidado/descuido del medio ambiente en su

comunidad
Por otro lado, los participantes perciben que en la mayoria de sus comunidades no cuidan el
medio ambiente y lo contaminan cuando arrojan basura a la calle o al rio, queman los
residuos, utilizan plaguicidas, por lo comun es por desconocimiento y porque viven en area
rural. Mientras otros perciben que, si lo cuidan con el apoyo de la comunidad, porque los
capacita en reciclaje y abonos organicos. Otros recolectan la basura y la reciclan, no

deforestan y su comunidad se ve limpia. Como se visualiza en los siguientes discursos:

“...]a mayoria de personas que veo arrojan la basura a la calle, no son capaces de
llevarlo a su casa y ponerlo en un basurero...” (E001)

“...por mi casa tienen la costumbre de quemar los residuos y estan contaminando
nuestra atmosfera.... Utilizan plaguicidas y eso contamina... también estan

contaminando nuestro rio cuando arrojan los desechos...” (E002)
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“...en mi comunidad la mayoria elimina su basura en los rios y en las calles... se ve
bastante basura en las calles...” (E003)

“...es una zona rural y no tiene mucho conocimiento de ello y la basura la desechan
en la orilla de los rios o en las quebradas...” (E007, E008)

“...mi comunidad es muy unida y la municipalidad nos da los horarios de la
recoleccion de basuras, de coleccion de plasticos, papeles y a veces hacen como
programas para hacer abonos y ayudar a sembrar plantas...” (E004)

“...donde vivo tenemos un “Rondén” (lugar donde eliminan la basura); las calles se

ven bien limpias no se observa también lo que es la deforestacion...” (E011)

d. Impacto de la formacién profesional para cuidar el medio ambiente
Los estudiantes manifiestan que han reforzado algunos conocimientos que han tenido desde
su nifiez, y han aprendido nuevos conocimientos con el curso de Enfermeria en Salud
Ambiental, pero, sobre todo, lo han practicado en su vida personal y como proyeccién en la

comunidad de manera multidisciplinaria. Asi lo establecen en las siguientes narrativas:

“...yo elegi el curso de Enfermeria en Salud Ambiental porque me interesan los
problemas ambientales para tratar de solucionarlos, aprendi bastante sobre los gases
contaminantes, los metales pesados, me gustaria investigar mas sobre esto...” (E002)
“...en este curso fui conociendo nuevas formas de cuidar del medio ambiente incluso
al momento de compartir con mis comparfieros, tanto en la sesion educativa que
hicimos en el colegio como en el aula compartiendo ideas sobre de qué forma se puede
ir mejorando el cuidado del medio ambiente...” (E001)

“...mi formacion profesional ha sido de bastante ayuda, porque he tomado un poco
mas de interés en ese tema... en este curso he aprendido bastante, ya sea la
organizacion de reciclar la basura y sobre los metales pesados...” (E004)

“...yo creo que ahora tengo conciencia y la base para cuidar el medio ambiente; sin
embargo, para poder hacer proyectos grandes e implementarlos, se debe trabajar

conjuntamente con otras carreras como ingenieria ambiental ...” (E011)
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Discusion

En esta investigacion, los estudiantes de enfermeria muestran mucho interés por el cuidado
ambiental, debido a que reconocen la importancia de mantener saludable el medio ambiente
donde se vive en armonia con los demas seres vivos, evitar enfermedades causadas por la
contaminacion ambiental y el calentaminto global, ¥ por ello, respetan y protegen la
naturaleza.

Existe un interés elevado de los estudiantes de enfermeria por su preocupacion de la
contaminacion y el cambio climatico que afecta la salud humana,®® de igual manera, son
conscientes de la relacion entre el calentamiento global y los efectos que puede tener sobre
la salud humana.®® Como se puede apreciar, es una preocupacion global el cuidado
ambiental y los efectos del cambio climatico, en esta investigacion, los estudiantes llevan
un asignatura de Enfermeria en Salud Ambiental, por ello tal vez manifiestan su interés y
preocupacion por esta temética, de modo que la educacion ambiental influye de manera
positiva en la preocupacion ambiental de los estudiantes, la voluntad de ser amigables con
su habitat, reconozcan su compromiso con el medio ambiente y se conviertan en ciudadanos
mas preocupados por el medio donde viven,*” no solo para practicar en un mundo
cambiante, sino que las actividades educativas auténticas también permitan desarrollar
competencias para la ciudadania global y planetaria. ‘¥

Asimismo, se pudo evidenciar que la mayoria de los estudiantes de enfermeria en su vida
cotidiana cuidan el medio ambiente, para ello evitan arrojar basura en la calle, reciclan,
plantan y cuidan la naturaleza, conservan agua y energia, separan lo orgéanico de lo
inorganico. Un aspecto importante que se rescata es que se convierten en promotores de esas
practicas ambientales en su familia y en su comunidad; tal como concluyen Rivera y
Rodriguez, que los estudiantes muestran altos niveles de compromiso verbal con la
necesidad de informar a la gente de la importancia y efectos de los problemas
ambientales.®> También, Ghazy y Fathy refieren que los estudiantes universitarios reportan
practicas relacionadas con la mitigacién del cambio climético, consideran necesario plantar
mas arboles para la absorcion de dioxido de carbono y disminuir sus niveles en la atmdsfera,
asi como tratan de utilizar la energia limpia y el transporte pablico para minimizar el didéxido

de carbono.™® Contrario al estudio de Alvarez-Nieto y otros, en el que se establece que la
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formacion recibida en un programa sobre cambio climatico, sustentabilidad y salud no
influya en las actitudes en el hogar.??

Un hallazgo trascendental es que los participantes expresan la percepcion sobre el cuidado
del medio ambiente en la comunidad, perciben comportamientos negativos en los
pobladores; sin embargo, expresan algunas modificaciones de conducta ambiental cuando
son educados desde la universidad, y que al final recae en la familia y en el desarrollo
sostenible de la comunidad. En su estudio de Andker y Spante encontraron que los
estudiantes visibilizan el futuro de la humanidad como sombrio y consideran que la
sostenibilidad es una obligacion social comdn basada en el derecho a una buena vida en
igualdad de condiciones para todas las personas; ademas, expresaron que las enfermeras son
actores importantes en el esfuerzo por lograr un mundo mas sostenible; no obstante, también
agregaron que la sostenibilidad era dificil de aplicar y se necesita mas educacion. 6

En este caso, y pese a que los participantes reciben una formacién ambiental durante su
estancia universitaria, como llevar el curso de enfermeria en salud ambiental, los altos
niveles de compromiso con los problemas ambientales que afectan la salud estan expresados
en sus niveles principiantes de comportamiento, por lo que es necesario formar enfermeros
ambientalistas, que permita su actuar en la deteccion, prevencion y mitigacion de factores
de riesgos ambientales en los diferentes ambitos,?Y de ahi la importancia de incluir la
educacion ambiental en los planes de estudios de enfermeria.

También se devela que una de las categorias de relevancia es el impacto de la formacion
profesional para cuidar el medio ambiente, tal como lo demuestra una investigacion, en que
los profesionales de la salud, incluidos los futuros médicos, deben recibir educacién sobre
salud planetaria y atencién médica, subrayan la eficacia de las iniciativas dirigidas por
estudiantes apoyadas por las facultades.** Asimismo, otros estudios encontraron que la
mitad de los estudiantes informaron que sus acciones, comportamientos y pensamientos
habian cambiado,®® como resultado de las inclusiones de salud planetaria durante su
formacion universitaria.®)

De esta manera, se recomienda que la temética de cuidado ambiental debiera estar integrada
durante los cinco afios de formacion de los estudiantes como eje transversal en el plan de
estudios de enfermeria de la Universidad Nacional “Toribio Rodriguez de Mendoza”, asi

como ser extrapolado a otras carreras profesionales de la salud y afines; de modo que desde

@) e |

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

la formacion académica se puedan lograr competencias basicas de salud ambiental, brindar
estrategias y ejemplos dirigidos a todos los niveles de capacitacion y practica para formar
lideres y educadores en el cuidado del medio ambiente. Esto alude al entorno personal,
familiar, comunal, institucional que repotencie el empoderamiento, liderazgo, ciudadania y
desarrollo sustentable para enfrentar los desafios que el cambio climatico y la degradacién
ambiental ocasionan en los sistemas de salud.

Una limitacion del estudio es que solo se representa la perspectiva de los estudiantes que
llevaron y aprobaron el curso, por lo que es necesario también la percepcién de aquellos
estudiantes que aun no llevaron el curso, los docentes y personal administrativo, lo cual
permitiria la triangulacién de los resultados.

En conclusién, los estudiantes de Enfermeria son conscientes de la importancia del cuidado
del medio ambiente y por ello practican, junto a su familia, acciones que ayudan a mitigar
el cambio climatico. Se confirma el impacto positivo que tiene la asignatura de Enfermeria
en salud ambiental, por ello otras escuelas y facultades de Enfermeria lo deberian considerar
en sus planes curriculares.

Se recomienda implementar una politica ambiental en el programa de estudios de
Enfermeriay comprometer a todos los miembros de la comunidad universitaria (estudiantes,
docentes, personal administrativo, egresados e investigadores), asi como extrapolar a los
grupos de interés y sociedad civil en el marco de los procesos de acreditacion y
licenciamiento institucional con el fin de lograr el desarrollo sostenible de la region y el
pais, lo cual contribuye al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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