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RESUMEN 

Introducción: Los estresores académicos tienen efectos negativos en la salud y el desarrollo 

académico de los estudiantes de educación superior.  

Objetivo: Identificar los estresores académicos de mayor prevalencia antes y durante la 

pandemia de COVID-19 y su relación con factores socioacadémicos.  

Métodos: Se realizó un estudio longitudinal correlacional. La muestra censal en el 2019 

fueron 166 y en el 2021, 156 estudiantes de enfermería de una universidad pública andina 

(Huaraz, Perú). El instrumento fue el Inventario de Estrés Académico. Los análisis 

estadísticos incluyeron comparación de medias, correlación de Pearson y Rho de Spearman.  

Resultados: Fueron estresores académicos antes vs. durante la pandemia de COVID-19: 

sobrecarga académica (3,94 Vs. 3,51), falta de tiempo (3,75 vs. 3,14), trabajos obligatorios 

(3,12 vs. 2,98). Estos correlacionaron antes de la pandemia con: mayor número de cursos e 

insatisfacción con rendimiento académico y; durante la pandemia: sexo femenino e 

https://orcid.org/0000-0002-8011-5072
https://orcid.org/0000-0002-6389-4609
https://orcid.org/0000-0001-6062-7452
mailto:opebri@yahoo.com


Revista Cubana de Enfermería. 2023;40:e6037 
 

 

 

 

  
  Esta obra está bajo una licencia  https://creativecom m ons.org/licenses/b y - nc/4.0/deed.es_E S 

  

insatisfacción con situación económica. Las mujeres percibieron cuatro o siete estresores 

académicos y los varones dos o uno, antes o durante la pandemia de COVID-19, 

respectivamente. 

Conclusiones: Los estresores académicos en los estudiantes antes y durante la pandemia de 

COVID-19 fueron: sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con las actividades 

académicas y realización de trabajos obligatorios para aprobar las asignaturas. Las mujeres 

presentaron más estresores académicos que los varones antes y durante la pandemia. Los 

estresores académicos correlacionaron con factores académicos antes de la pandemia; y con 

factores sociales durante la pandemia. 

Palabras clave: estrés psicológico; infecciones por coronavirus; estudiantes de enfermería; 

COVID-19. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Academic stressors have negative effects on the health and academic 

development of higher education students. 

Objective: To identify the most prevalent academic stressors before and during the COVID-

19 pandemic and their relationship with socio-academic factors. 

Methods: A longitudinal correlational study was carried out. The census sample in 2019 

was 166; and, in 2021, 156 nursing students from an Andean public university (Huaraz, 

Peru). The instrument was the Academic Stress Inventory. Statistical analyzes included 

comparison of means, Pearson correlation and Spearman's rho. 

Results: The following were academic stressors before vs. during the COVID-19 pandemic: 

academic overload (3.94 vs. 3.51), lack of time (3.75 vs. 3.14), mandatory assignments (3.12 

vs. 2.98). These were correlated, before the pandemic, with greater number of courses and 

dissatisfaction with academic performance; and, during the pandemic, with female sex and 

dissatisfaction with the economic situation. The women perceived four or seven academic 

stressors and the male perceived two or one, before or during the COVID-19 pandemic, 

respectively. 

Conclusions: The academic stressors in students before and during the COVID-19 

pandemic were academic overload, lack of time to complete academic activities, and 

completing mandatory work to pass the subjects. The women presented more academic 
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stressors than the male before and during the pandemic. Academic stressors were correlated 

with academic factors before the pandemic and with social factors during the pandemic. 

Keywords: psychological stress; coronavirus infection; nursing students; COVID-19. 
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Introducción 

Los estudios han demostrado que los altos niveles de estrés disminuyen el campo 

perceptivo, y la retención del material aprendido y aumentan el fracaso de los estudiantes 

de enfermería.(1) La mayoría de los estudiantes experimentan un grado elevado de estrés 

académico, pues tienen la gran responsabilidad de cumplir las obligaciones académicas, a 

veces con sobrecarga de tareas y trabajos; además, la evaluación de los profesores, de sus 

padres y de ellos mismos sobre su desempeño. Esta activación puede redundar de modo 

negativo, tanto en el rendimiento académico como en la salud física y mental de los 

estudiantes.(2) 

En el ámbito de la formación universitaria, el estrés académico tiene tres dimensiones: 

estresores, reacciones a la salud en general y reguladores del estrés. Varios estudios han 

indicado que los estudiantes de salud pueden estar expuestos a mayores niveles de estrés 

que la población general o estudiantes de otras áreas de estudio.(3,4) 

Los estudiantes de enfermería universitarios, casi en su totalidad, presentan algún grado de 

estrés (leve, medio o alto), los estresores académicos de mayor prevalencia que se 

encontraron fueron: sobrecarga académica, excesivos créditos, falta tiempo, exámenes y 

trabajos obligatorios. Las consecuencias de este estrés académico son: ansiedad, depresión, 

ideación suicida y Burnout académico.(5,6,7)  

Ante la pandemia de COVID-19, en el mundo se cerraron las instituciones educativas de 

todos los niveles para reducir la tasa de infección y transmisión rápida. Entonces, el 

aprendizaje en línea traducido en educación a distancia (e-learning) fue iniciado de forma 

abrupta como una alternativa al aprendizaje presencial tradicional para la educación, desde 
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el nivel inicial al superior en la mayoría de países, incluso en el Perú. Esta transición sin 

planificación por el evento mundial de la pandemia de COVID-19, iniciada a principios del 

2020, ha tenido varios impactos, y uno de ellos es el estrés académico y el impacto de este 

constructo en el bienestar y los recursos psicológicos de los estudiantes de educación 

superior, sobre todo en los primeros años de estudios.(8)  

El e-learning durante la pandemia de COVID-19 en alumnos de ciencias médicas de 

pregrado dificultó la educación, porque interfirió y anuló lo que constituye la base de dichos 

estudios: procedimientos de laboratorio, enseñanza de habilidades clínicas, competencia 

profesional, prácticas, interrelación de profesores-alumnos y la enseñanza al lado de la cama 

del paciente: sujeto de aprendizaje.(9) 

Por todo lo anterior, el objetivo del estudio fue identificar los estresores académicos de 

mayor prevalencia antes y durante la pandemia de COVID-19 y su relación con los factores 

socioacadémicos. 

 

 

Métodos 

Se realizó un estudio descriptivo longitudinal correlacional. La población antes de la 

pandemia de COVID-19 fueron los 166 alumnos matriculados en el semestre académico 

2019-I de la escuela profesional de enfermería de la Facultad de Ciencias Médicas de la 

Universidad Nacional “Santiago Antúnez de Mayolo”, Huaraz-Ancash-Perú. La población 

durante la pandemia de COVID-19 fueron 156 estudiantes de la misma institución, 

matriculados el semestre 2021-I. Se incluyeron a los alumnos con asistencia regular a clases, 

sin diagnóstico previo de algún trastorno de salud mental y que aceptaron llenar el 

cuestionario de manera grupal el 2019 y en línea el año 2021. La encuesta en línea no tuvo 

limitación alguna, porque la universidad facilitó de manera gratuita a todos sus estudiantes 

de un módem USB para el uso de Internet durante el semestre académico no presencial. 

Los datos fueron recolectados mediante un cuestionario compuesto por tres partes: datos 

generales, datos académicos e Inventario de Estrés Académico (IEA). El IEA fue creado en 

España por Polo y otros,(10) tiene 11 ítems que evalúan las situaciones generadoras de estrés 

académico, tipo Likert, con 5 puntos de rango, donde 1 equivale a “nunca” y 5 a “siempre”. 

El IEA, en su versión española,(11,12) ha sido utilizado en contextos universitarios del 
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Perú(7,13) y en el presente estudio obtuvo una confiabilidad con un alfa de Cronbach entre 

0,762 y 0,826. 

Los datos generales y académicos incluyeron: edad, sexo, año de estudios, número de cursos 

matriculados, satisfacción con rendimiento académico, prácticas: clínicas, comunitarias y 

de laboratorio. Luego de obtenidos, fueron procesados en una base de datos del SPSS 

versión 25.0 y se utilizó en el análisis estadístico la comparación de medias, la correlación 

de Pearson y el Rho de Spearman, con una confianza del 95 %. 

La data fue recolectada luego de seguir los procedimientos administrativos de autorización 

de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNASAM a través de su instituto de investigación, 

previo consentimiento informado y mantenimiento del anonimato de los participantes. 

 

 

Resultados 

La edad promedio de los participantes en el estudio fue de 20,4 años antes de la pandemia 

de COVID-19 y de 21 años durante esta, con un rango de 16 a 28 años de edad. La mayoría 

de ambos grupos se encontraron dentro del grupo etario de 20 a 23 años, fueron mujeres en 

su mayoría (88,10 % antes y 82,70 % durante) y estaba matriculado de uno a cinco cursos.  

Estresores académicos 

a) Situaciones académicas 

En la figura se muestran las puntuaciones medias obtenidas para cada una de las situaciones 

académicas generadoras de estrés antes y durante la pandemia de COVID-19 en los 

estudiantes universitarios de enfermería. Se halló que cuatro situaciones superaron el teórico 

punto medio (3) de la escala IEA (1 a 5 en escala de Likert) antes y durante la pandemia, 

tres comunes y dos diferentes.  

Se comportaron como estresores académicos antes de la pandemia: la sobrecarga académica 

(3,94), la falta de tiempo para cumplir con las actividades académicas (3,75), los trabajos 

obligatorios encargados por los profesores (3,12) y la realización de exámenes (3,11).  

Durante la pandemia de COVID-19, en las aulas universitarias para el grupo de estudio, las 

situaciones académicas que se mostraron como estresores fueron: el excesivo número de 

alumnos en el aula virtual (3,79), la sobrecarga académica (3,51), la falta de tiempo para 
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cumplir con las actividades académicas (3,14) y los trabajos obligatorios encargados por los 

profesores (2,98). 

 

 

Fig. - Medias de situaciones académicas en estudiantes de Enfermería antes y durante la pandemia 

de COVID-19. 

 

Otras situaciones académicas que no se comportaron como estresores académicos, pero que 

tuvieron una media más alta en situación de pandemia fueron: las exposiciones en clase (p 

< 0,01); el estudiar, los trabajos grupales (p < 0,05); las intervenciones en el aula virtual y 

el ir a la tutoría con el profesor (p < 0,0001). 

 

b) Estresores según sexo 

Las diferencias del puntaje de las situaciones académicas generadoras de estrés académico, 

entre varones y mujeres antes y durante la pandemia de COVID-19 se observan en la tabla 

1. Para los varones y las mujeres antes de la pandemia, los estresores académicos fueron 

semejantes, sin diferencias significativas en las medias. Para los varones, se identificaron 

dos estresores académicos (sobrecarga académica y trabajos obligatorios encargados) y para 

las mujeres se identificaron cuatro (sobrecarga académica, trabajos obligatorios encargados, 

exámenes y falta de tiempo para las actividades académicas). 
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Tabla 1 - Medias de situaciones académicas según sexo en estudiantes de Enfermería antes y 

durante la pandemia de COVID-19 

 

Situaciones académicas 

Antes  

p 

Durante  

p Varón Mujer Varón Mujer 

Realización de un examen 2,75 3,16 0,630 2,19 2,94 0,048 

Exposición en clase 2,50 2,43 0,775 2,11 2,93 0,000 

Intervención en el aula 1,80 1,89 0,673 1,93 2,62 0,003 

Ir a tutoría 1,55 1,54 0,920 1,89 2,09 0,316 

Sobrecarga académica 3,65 3,98 0,234 2,89 3,64 0,001 

Excesivos alumnos en aula 2,55 2,61 0,846 3,81 3,78 0,763 

Falta tiempo actividades académicas 3,40 3,80 0,108 2,37 3,3 0,000 

Competitividad de pares 2,20 2,40 0,560 1,63 3.3 0,000 

Trabajos obligatorios encargados 3,35 3,09 0,308 2,74 3,03 0,124 

Estudiar 2,45 2,30 0,513 2,00 2,74 0,000 

Trabajos grupales 1,95 2,23 0,173 2,07 2,59 0,031 

Fuente: Encuesta aplicada 2019 y 2021. 

 

Factores relacionados 

a) Antes de la pandemia 

Al evaluar la correlación de los estresores académicos con las otras variables 

sociodemográficas y académicas, se observó lo siguiente antes de la pandemia: 

 

˗ La sobrecarga académica, estuvo relacionado con el número de cursos (r = 0,295, p < 

0,01), y la insatisfacción con el rendimiento académico (r = 0,246, p < 0,01). 

˗ La falta de tiempo para las actividades académicas se correlacionó con el número de cursos 

(r = 0,239, p < 0,01) y la insatisfacción con el rendimiento académico (r = 0,167, p < 0,05). 
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˗ Los trabajos obligatorios encargados por el profesor hallaron relación con el número de 

cursos (r = 0,261, p < 0,01), la práctica clínica realizada (r = 0,173, p < 0,05) y el estado 

civil diferente al soltero (r = 0,162, p < 0,05). 

˗ La realización de exámenes estuvo relacionada con la insatisfacción con el rendimiento 

académico (r = 0,261, p < 0,01). 

 

b) Durante la pandemia 

Durante la evaluación de la correlación de los estresores académicos durante la pandemia 

COVID-19 con las otras variables sociodemográficas y académicas, se observó lo siguiente: 

 

˗ Los excesivos alumnos en el aula virtual no se correlacionaron con ninguna variable. 

˗ La sobrecarga académica estuvo relacionada con el ser mujer (r = 0,260, p < 0,01), y la 

insatisfacción económica (r = 0,191, p < 0,05). 

˗ La falta de tiempo para las actividades académicas, se correlacionó con ser mujer (r = 

0,292, p < 0,01) y la insatisfacción económica (r = 0,201, p < 0,05). 

˗ Los trabajos obligatorios encargados por el profesor hallaron relación con la insatisfacción 

con el rendimiento académico (r = 0,294, p < 0,01) y la insatisfacción económica (r = 

0,233, p < 0,01). 

 

 

Discusión 

Las situaciones académicas que constituyeron estresores académicos para los estudiantes de 

Enfermería antes y durante la pandemia COVID-19 fueron tres: la sobrecarga académica 

(excesivo número de cursos, trabajos obligatorios), la falta de tiempo para cumplir con las 

actividades académicas y la realización de trabajos obligatorios para aprobar las asignaturas 

(búsqueda de material necesario, redactar el trabajo). Pareciera ocurrir que estas situaciones 

académicas son comunes en realidades con o sin pandemia en el grupo de alumnos de 

enfermería de pregrado, como lo corroboran otros estudios en Latinoamérica que también 

utilizaron el IEA para identificar estresores académicos.(5,14) 
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Cuando se utiliza el Cuestionario de estrés académico (ECEA) para determinar los 

estresores académicos, son los exámenes y las deficiencias metodológicas(15) las 

identificadas en estudiantes de enfermería en España; mientras que cuando se utiliza el 

Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) como instrumento, es la sobrecarga 

académica.(16,17,18) Al utilizar el Cuestionario de Percepción de Estrés Académico en 

estudiantes universitarios asociados a la COVID-19, el estresor más señalado fueron los 

exámenes.(19) 

La situación académica de aplicar un examen en las aulas universitarias constituyó un 

estresor solo antes de la pandemia, situación semejante en otros estudios.(5,14,20) Otros 

estudios también ubicaron a las evaluaciones y exámenes como no estresores en época de 

pandemia, debido a que ocurrieron en una plataforma virtual y fueron percibidos 

satisfactorios y justos;(21,22) aunque para otros fue un estresor por la incertidumbre del 

método.(23) 

El excesivo número de alumnos en el aula virtual actúa como un estresor académico solo 

durante la pandemia de la COVID-19 en el estudio, con puntaje promedio superior de 1,20 

puntos. El número de asistentes a una reunión síncrona en plataformas virtuales no causa 

problemas para reuniones tipo conferencias; pero fueron percibidos como estresor 

académico en aulas de clases presenciales por su poca eficacia para el alumno y el 

profesor.(24) Otro estudio señala que la presencia de muchos estudiantes hace más lenta la 

clase, no permite una correcta concentración en el tema y provoca fácil distracción en los 

estudiantes.(22) 

Según el sexo, durante la pandemia existen promedios diferentes significativos para siete 

situaciones académicas, en todas las cuales el promedio siempre es mayor para las mujeres 

e incluso en cinco de ellas alcanzan una media para ser consideradas estresores académicos. 

Las medias de los estresores académicos para las mujeres siempre fueron más altas que la 

de los varones, en épocas sin pandemia (3,25) o en tiempos de pandemia.(26) 

También se observa que, para los varones, solo una situación académica es considerada 

estresora (excesivos alumnos en aula), mientras que para las mujeres existen siete 

situaciones (realización de un examen, exposición en clase, sobrecarga académica, 

excesivos alumnos en aula, falta tiempo actividades académicas, competitividad de pares y 

trabajos obligatorios encargados).Esta diferencia es preocupante, porque sugiere una 
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inequidad de género en el grupo, donde la mujer pareciera tener sobrecarga de trabajo: 

quehaceres en el hogar y clases virtuales, consideradas las primeras en sociedades 

patriarcales, solo responsabilidad de su género. 

Los cuatro estresores académicos hallados correlacionaron con factores académicos y no 

con los sociodemográficos, resultados semejantes a otro estudio;(27) lo cual facilitaría la 

intervención sobre estos por la escuela o facultad que administra la vida académica de los 

estudios de pregrado. 

Tres de los estresores académicos durante la pandemia de COVID-19 se correlacionan con 

la insatisfacción económica, porque sus ingresos económicos familiares serían insuficientes 

para adquirir la mejor tecnología para tomar clases en línea (computadora personal) y tener 

disponibilidad de Internet ilimitado que es necesario para el e-learning. Semejantes 

problemas se evidenciaron en alumnos de la capital peruana carentes de tecnologías de 

calidad, quienes por ese motivo presentaron estrés, frustración y deserción universitaria.(28) 

También en otro grupo de estudiantes de enfermería mexicanos, la situación económica fue 

la segunda causa de estrés académico.(29) 

Existieron dos limitaciones en la investigación: el uso del autoinforme, que no siempre es 

una evaluación objetiva, pero es aceptada para estudios tipo tamizaje, y la generalización 

limitada a la población en estudio.  

En conclusión, los estresores académicos en los estudiantes antes y durante la pandemia de 

COVID-19 fueron: sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con las actividades 

académicas y realización de trabajos obligatorios para aprobar las asignaturas. Las mujeres 

presentaron más estresores académicos que los varones antes y durante la pandemia. Los 

estresores académicos correlacionaron con factores académicos antes de la pandemia; y con 

factores sociales durante la pandemia. 
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