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RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades cerebrovasculares constituyen un problema de salud
mundial, lo que incrementa la necesidad del cuidado. Se hace necesario fortalecer la practica
del cuidado dirigido a la comunidad en hospitalizacion.

Objetivo: Sistematizar evidencias disponibles para fortalecer el cuidado de Enfermeria en
promocioén de la salud, prevencion terciaria y enfermedades cerebrovasculares hacia la
atencion primaria de la salud.

Meétodos: Se realizé una revision integrativa realizada entre enero y diciembre de 2022, de
articulos en espafiol, inglés, publicados entre 2011 y 2022, en revistas indexadas en Google
Académico, SciELO, Handle, Index, Scopus. La pregunta guia se elabor6 con el acrénimo
PICo. Se utilizaron descriptores en ciencias de la salud (DeCS), “promocion de la salud”;
“prevencion terciaria”; “cuidados de Enfermeria”; “Enfermeria de atencidon primaria”;
“rehabilitacion”, “trastornos cerebrovasculares, y sus equivalentes en inglés (MeSH),
combinados con los operadores booleanos AND, OR. Se empled diagrama de flujo

PRISMA. Criterios de inclusion: cuidado de Enfermeria en la promocion de salud y
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prevencién terciaria. Criterios de exclusion: estudios duplicados, solo presentaban
resumenes, no relacionados con el tema y publicacién anterior al 2011.

Conclusiones: Se sistematizo el desempefio del profesional de Enfermeria en el contexto
comunitario con la promocion de la salud y prevencion terciaria en las enfermedades
cerebrovasculares, enriqueciéndose las bases epistémicas de la profesién Enfermeria. Es
necesaria la promocion de la salud y prevencion terciaria en personas enfermas o en proceso
de rehabilitacion, las acciones de enfermeria mas comunes se dirigen hacia las conductas
modificables, fomentan el autocuidado, la prevencion de complicaciones y la preparacion
de cuidadores primarios de personas con eventos cerebrovasculares.

Palabras clave: promocion de la salud; prevencion terciaria; cuidados de enfermeria;

enfermeria en atencion primaria; rehabilitacion; trastornos cerebrovasculares.

ABSTRACT

Introduction: cerebrovascular diseases constitute a global health problem, which increases
the need for care. It is necessary to strengthen the practice of care directed to the community
in hospitalization.

Objective: to systematize available evidence to strengthen Nursing care; in health
promotion, tertiary prevention and cerebrovascular diseases towards primary health care.
Methods: Integrative review carried out between January and December 2022, of articles
in Spanish and English published between 2011-2022, in journals indexed in academic
Gloogle, SciELO, Handle, Index, Scopus. The guiding question was developed with the
acronym PICo. Descriptors in health sciences (DeCS) were used, "health promotion™;
“tertiary prevention”; "Nursing care"; "Primary Care Nursing"; “rehabilitation”,
“cerebrovascular disorders”, and their equivalents in English (MeSH), combined with the
Boolean operators AND, OR. A flowchart (PRISMA) was used. Nursing care inclusion
criteria in health promotion, tertiary prevention. Exclusion criteria Duplicate studies, only
presenting abstracts, not related to the topic, publication prior to 2011.

Conclusions: The performance of the Nursing professional in the community context with
the promotion of health and tertiary prevention in cerebrovascular diseases was
systematized, enriching the epistemic bases of the Nursing profession. It is necessary to

promote health and tertiary prevention in sick people or in the process of rehabilitation, the
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most common nursing actions are directed towards modifiable behaviors, promote self-care,
prevention of complications and the preparation of primary caregivers of people with events
cerebrovascular.

Keywords: Health Promotion; Tertiary Prevention; Nursing Care; Primary Care Nursing;
Rehabilitation, Cerebrovascular Disorders.

Recibido: 09/01/2023
Aceptado: 16/07/2023

Introduccion

Las enfermedades cerebrovasculares constituyen un problema de salud en la actualidad en
los paises en vias de desarrollo como resultado del envejecimiento poblacional y el
incremento de las enfermedades cronicas no trasmisibles. Por ello se produce, desde el punto
de vista clinico y epidemiolodgico, la prevalencia en esta entidad, que ocasiona secuelas
incapacitantes que provocan déficit motor, deterioro cognitivo, psicolégico, fisico, social y
familiar.?

Para la sociedad cubana actual se hace cada vez mas dificil ignorar que las enfermedades
cerebrovasculares constituyen una problematica de salud, por lo que se hace necesario
fortalecer los cuidados de Enfermeria que garanticen la continuidad del cuidado desde la
sala de hospitalizacion, dirigida a la atencion primaria de salud, con el proposito de lograr
mayor autonomia en las personas y el cuidador. Ademas, disminuir las complicaciones,
recidivas y mortalidad.

Las enfermedades cerebrovasculares constituyen enfermedades complejas y heterogéneas
que, a pesar de los avances tecnologicos y terapéuticos en las ultimas décadas, provocan una
repercusion en la sociedad, porque ocasionan dependencia y mortalidad, lo que trae como
resultado un cuidado centrado en la persona y el cuidador en la sala de hospitalizacion y en
la atencion primaria de salud.® Por tanto, estas enfermedades se han convertido en una
epidemia mundial, regional o zonal y, como resultado del deterioro fisico y cognitivo, se

producen un descenso importante en la calidad de vida de las personas que lo padecen. Por
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tanto, constituye un reto en la sociedad actual para los profesionales de Enfermeria
contribuir a partir de los cuidados a lograr una transicién en la sala de hospitalizacion y la
reinsercion en la atencion primaria de la salud con el menor nimero secuelas posibles.®
Las enfermedades cerebrovasculares son la tercera causa de muerte a nivel mundial. El
riesgo de aparicién aumenta de forma paralela con la edad y su incidencia se dispara a partir
de los 55 afios. A los seis meses de un episodio, un 26,1 % de los afectados fallecera y de
entre los supervivientes un 32,4 % se convertira en dependiente. El riesgo de sufrir una
nueva enfermedad cerebrovascular durante el primer afio aumenta un 10 % y la posibilidad
de padecer recurrencias vasculares se incrementa.®

Por otra parte, es importante destacar que el deterioro cognitivo y el déficit motor
compromete la morbilidad y mortalidad como resultados de las complicaciones. En Cuba,
las enfermedades cerebrovasculares constituyen la tercera causa de muerte, similar a la de
los paises desarrollados. Ademas, es una de las causas més comunes de muerte y representa
una carga importante relacionada con los servicios de salud.®

Las enfermedades cerebrovasculares generan limitacién funcional en las personas
sobrevivientes, lo cual se traduce en una fragilidad y empeoramiento en la situacién actual
de la persona,® lo que ocasiona un incremento de la demanda del cuidado en la persona y
el cuidador en las salas de hospitalizacion y en la atencion primaria de salud.

Desde el punto de vista social, estas enfermedades generan un problema en el seno familiar.
Los cuidadores no estan preparados para asumir los cuidados una vez egresada la persona
luego de un evento cerebrovascular. Se origina una inercia que provoca una crisis e
inseguridad, los cuidados los asume el cuidador de forma empirica,® lo que ocasiona un
incremento de las complicaciones, recidivas y mortalidad.

En el contexto actual, constituye una responsabilidad social en el profesional de Enfermeria
que labora en la sala de hospitalizacion proporcionar las herramientas que necesitan la
persona y el cuidador, con la finalidad de disminuir la fragilidad y el empeoramiento en la
situacion actual de la persona y garantizar la continuidad del cuidado a través de la
promocion de la salud y prevencion terciaria una vez reincorporado a la atencién primaria
de la salud.®

Las acciones del profesional de Enfermeria en la sala de hospitalizacion se sustentan a través

del cuidado que esta dirigido a la educacién personal y familiar, con el propésito de generar
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automotivacion, autoestima, alimentacion saludable, actividad fisica y prevenir
complicaciones que aseguren la continuidad del cuidado.®

A partir de las evidencias se hace necesario fortalecer el cuidado de Enfermeria en las
enfermedades cerebrovasculares en las salas de hospitalizacion en el segundo nivel de
atencidn que respondan a problemas pocos abordados y a la vez permitan orientar nuevos
estudios a partir de la promocidn de la salud y la prevencion terciaria dirigido a la atencion
primaria de salud.

El objetivo del estudio fue sistematizar evidencias disponibles para fortalecer el cuidado de
Enfermeria en promocion de la salud, prevencion terciaria y enfermedades

cerebrovasculares.

Métodos

Se realizd una revision integrativa entre enero y diciembre del afio 2022, que permitio
analizar y sintetizar los resultados de investigaciones acerca del fendmeno o problema
estudiado, con lo que se contribuye a esclarecer el tema y apoyar futuras investigaciones.
La metodologia fue desarrollada con las directrices de Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).® Se desarroll6 en 6 pasos: 1)
Identificacion del tema y elaboracion de la pregunta guia, 2) establecimiento de criterios de
inclusion y exclusion de estudios / muestreo o busqueda bibliogréafica, 3) evaluacion de los
resultados de la investigacion, 4) analisis y demostracion de los resultados, 5) presentacion

de un resumen con los resultados, 6) sintesis de conocimiento.

1) lIdentificacion del tema y elaboracion de la pregunta guia
El tema: promocion de salud, prevencion terciaria, enfermedades cerebrovasculares dirigida
a la atencion primaria, la pregunta guia, se elabora con el acrénimo P1C0.%9 Se evalta la P
problema: enfermedades cerebrovasculares, la | interés: promocion de salud, prevencién
terciaria, Co contexto: sala de hospitalizacion. Se elaboré la siguiente pregunta de

investigacion: ¢Cudl es el alcance de la literatura cientifica contemporanea acerca del
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cuidado de Enfermeria para fortalecer la promocion de salud y prevencion terciaria dirigida

a la comunidad en las enfermedades cerebrovasculares en la sala de hospitalizacion?

2) Establecimiento de criterios de inclusion y exclusion de estudios /

muestreo o busqueda en la literatura

Criterios de inclusion: Se realizaron a través de fuentes primarias y terciarias. Las fuentes
primarias empleadas fueron revistas de informacion cientifica que contienen articulos
originales. Las fuentes terciarias utilizadas fueron para identificar fuentes primarias,
secundarias (articulos originales, revision, reflexion, tesis e informes estadisticos
publicados). Se establecidé un intervalo de tiempo entre 2011 y 2022, el idioma espafiol e
inglés, articulos a texto completo, que abordaran el cuidado de Enfermeria a partir de la
promocion de salud, prevencién terciaria.

Criterios de exclusion: Se excluyeron articulos duplicados, textos no relacionados con el
tema, publicaciones con fecha anterior al 2011, articulos que solo presentaban resimenes y
no responden al alcance de la literatura cientifica.

Clasificacion de los estudios: Evaluacién critica de los estudios, discusion y analisis de los
resultados, lo que posibilito la interpretacion de los referentes tedricos y la organizacion del
conocimiento de la bibliografia indagada.

Para determinar los descriptores (DeCS y MESH) se incluyeron los términos: “promocién

29 ¢

de la salud”, “prevencion terciaria”, “cuidados de Enfermeria”, “Enfermeria en atencion
primaria”, “rehabilitacion”, “trastornos cerebrovasculares”. Se emplearon los operadores
booleanos AND y OR en las bases de datos bibliograficas especializadas Google

Académico, Scopus, Index, SCiIELO, Handle. Las estrategias de busqueda se muestran en el

cuadro 1.
Cuadro 1 - Estrategias de busquedas segln bases de datos y descriptores
Base de datos Descriptores Estrategia de busqueda
Google Cuidados de Enfermeria; Enfermeria | (((((Cuidados de Enfermeria AND (Enfermeria en
Académico, en Atencion Primaria; Rehabilitacion; | atencion primaria) OR
Index, trastornos cerebrovasculares
SciELO Promocion de la salud;
e
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Handle Prevencin terciaria. (Rehabilitacién) AND (Promocion de la salud) AND
(trastornos cerebrovasculares (promocién de salud)

AND (prevencion terciaria)

Scopus Nursing Care, Primary Care Nursing, | ((((((((Nursing Care) AND (Primary Care Nursing) OR
Rehabilitation, Cerebrovascular | (Rehabilitation) AND (Cerebrovascular Disorders)
Disorders, Health Promotion, | AND (Health Promotion) AND (Tertiary Prevention)

Tertiary Prevention

3) Evaluacion los resultados de la investigacion
En la pesquisa se identificaron 150 articulos y se seleccionaron 11, de los cuales se realizo
una lectura del titulo, resumen y palabras clave, se comprobd la pertinencia con el tema de
investigacion, previo analisis, discusion e interpretacion de los resultados y valoraciones del
autor con expertos, después se realizd la extraccion de los datos necesarios para la

realizacion del tema de investigacion y presentar los resultados de la investigacion (fig.).
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Registros incluidos por busqueda seglin base de datos
(N =150) Google académico (N = 50), Scopus (N = 37), SciELO (N = 29), Handle (N = 19), Index (N =15)

Registros que presentaban solo resumen y duplicados por bisqueda en base de datos
(N =10)

Registro luego de eliminar resumen y duplicados
(N =140)

Estudios incluidos para la lectura
(N =117)

Textos excluidos después de la lectura (N=117)
1. No se relacionan con el tema de investigacion (N = 60)
2. Publicaciones anteriores al 2011 (N = 32)
3. Articulo que no responde con la pregunta de la investigacion (N = 25)

Resultados de los incluidos (N=11)
Google académico (N=5)
Scopus (N=2)
SciELO (N=2)
Handle (N=1)
Index (N=1)

Fig. - Diagrama de flujo de la basqueda realizada en bases de datos seleccionadas, 2022.

agrwbdE

4) Analisis y demostracion de los resultados
Para brindar méas veracidad y cuantificar los temas incluidos en la investigacion segun
clasificacion realizada, se utiliz6 una matriz de analisis que incluyé autores, afio de
publicacion del articulo, pais, base de datos, objetivo del estudio, tipo de articulos,
resultados relevantes y conclusiones. La seleccidn se realizé con la finalidad de acrecentar

la fiabilidad y seguridad del proceso.

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

5) Presentacion de un resumen con los resultados

Para la extraccion de los datos se utilizé un formulario de bUsqueda avanzada, que
respetaron las particularidades y caracteristicas de cada base de datos, adoptado del
instrumento de la Red de Enfermeria en Salud Ocupacional (RedENSO Internacional),*
que contiene variables de interés relacionadas con la identificacion del articulo: afo,
publicacion, pais, revista, caracteristicas metodoldgicas, principales resultados,

conclusiones.

6) La sintesis de conocimiento
Los resultados fueron resumidos de forma descriptiva y expuesta en un cuadro que muestra
los conocimientos relacionados con el tema propuesto. Del analisis emergieron tres
categorias: Rol del profesional de enfermeria en la sala de hospitalizacion, desempefio del
profesional de Enfermeria y cuidado de enfermeria.

Desarrollo

La revision realizada posibilitd obtener referencias que se muestran en el cuadro 2, en la
matriz de discusion. Al entrelazar los descriptores en la base de datos se identificaron 150
articulos, 10 articulos fueron excluidos por duplicados, 117 fueron elegibles para el estudio.
De los estudios que fueron incluidos, 60 no se relacionan con el tema de investigacion, 32
son publicaciones anteriores al 2011 y 25 no se corresponden con la pregunta de
investigacion. A posterior luego de refinar la bdsqueda de leer titulos, resumenes
respondieron a la pregunta de investigacion 1larticulos de estos 5 pertenecen a Google

Académico, 2 Scopus y SciELO, Handle e Index 1.

Cuadro 2 - Matriz de analisis de resultados

Autores / afio de publicacién /

. Objetivo del estudio Tipo de estudio Resultados relevantes Conclusiones
pais / base de datos
Ximénez y otros® / 2022 / Ayudar a desarrollar las | Revision Se enfoca en la persona y la | Desarrolla habilidades y
Espafia / Google habilidades necesarias en familia para prevenir y aliviar | competencias en la
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Revista Cubana de Enfermeria. 2023;39:e6030

Zambrano® / 2022 / Ecuador /
Handle

Moody®/ Islas Baleares /
Espafia / Handle

Martin® / 2022 / Espafia /

Scopus

Diaz® / 2021 / Cuba / Index

comunicacion, toma de
decisiones, manejo 'y
cuidados en los pacientes

con ictus.

Valorar las condicionantes
que influyen en la
gjecucion del rol de
Enfermeria en el paciente
con evento  cerebro

vascular.

Analizar en el contexto de
la literatura cientifica el
papel de laenfermeraen la
rehabilitacion neuroldgica
del paciente que ha
padecido un accidente

cerebrovascular (ACV).

Revisar la  evidencia
cientifica disponible sobre
los cuidados necesarios,
desde un punto de vista
enfermero, a un paciente

estabilizado tras un ACV.

Evaluar la eficacia de los
cuidados de Enfermeriaen
la  rehabilitacion  de
pacientes con enfermedad

cerebrovascular.

Revision

Revision

Revision

Original

el sufrimiento en todas las

etapas de la enfermedad.

El rol de Enfermeria es clave
en los cuidados y la deteccion
precoz de posibles

complicaciones.

El profesional de enfermeria
se sitla en una posicion
Optima para contribuir a la
recuperacion del paciente con
ACV en todas sus esferas,
ademas de poseer la capacidad
de aumentar la resiliencia de

la familia.

En la atencion de Enfermeria
referente al rol, es necesario
que los  cuidados  se
protocolicen con el fin de
disminuir la variabilidad en la
préactica clinica y documentar
la asistencia que debe
proporcionar la enfermera

basada en evidencia cientifica.

El éxito demostrado en los
cuidados de  Enfermeria
fueron los dirigidos a la
movilidad, autocuidado e

independencia funcional.

comunicacion dirigida al
paciente, pero también a la

familia.

Demuestra que rol de
Enfermeria es de vital
importancia, debido a los
cuidados brindados, los
pacientes tienden a tener

una pronta recuperacion.

Se remarca que la
enfermera logra obtener
beneficios en el transcurso
de la enfermedad del
paciente, ademas de
acompafiarle durante todo
el proceso y educarlo de
manera que logre aumentar
su autonomia, acelerar el
proceso de recuperacion,
reinsercion en las
actividades bésicas de la

vida.

Se evidencia la necesidad
del abordaje enfermero
hacia  los  problemas
derivados del ACV. Cabe
destacar la importancia de
Enfermeria para que la
recuperacion sea lo mas
temprana posible y el papel
de la enfermera como
figura educadora para la

persona y su familia

Los cuidados de
Enfermeria son eficaces en
la rehabilitacion de
pacientes con enfermedad

cerebrovascular.
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La Oy otros® /2021 / Cuba /

Google Académico

Herrera y otros® / 2022 /

Ecuador / Scopus

Vignolo y otros® / 2011 /
Uruguay / Google académico

Quintero y otros? / 2017 /
Cuba / Google académico

Definir el desempefio del
profesional de Enfermeria
en la promocion de la
salud y  prevencion
terciaria las enfermedades

cerebrovasculares.

Realizar una revision
bibliogréafica acerca del
accionar de enfermeria en
la promocién de la salud
en el segundo nivel de

atencion.

Desarrollar y diferenciar
el concepto de la atencion
primaria de la salud, de los
niveles de atencion, de
complejidad, de los
niveles de prevencion y
precisar la promocion de
la salud de la prevencion
de enfermedades.

Analizar aspectos
conceptuales  de la
promocion de la salud,
como funcién esencial de
la salud publica, asi como
su vinculo con la

prevencion primaria.

Original

cualitativo

Revision

Actualizacion

Revision

Es  responsabilidad  del
profesional de enfermeria
facilitar las herramientas a los
cuidadores para el cuidado de
la persona luego de un evento
cerebrovascular, a través de la
promocion de la salud y

prevencion terciaria.

La promocién de la salud se
concibe como el proceso que
permite el control de Ia
salubridad, mediante acciones
que desarrollan
potencialidades comunitarias,
habilidades,

capacidades

destrezas y

personales,
modificando las condiciones
ambientales y
socioeconomicas que
impactan en los determinantes

de salud.

La estrategia de la atencion
primaria de salud es aplicable
en todos los niveles de
atencion, desde el equipo de
salud que trabaja en el primer
nivel, hasta en la gestion de
servicios de alta complejidad

en el tercer nivel.

Los niveles preventivos no
son incompatibles entre si; se
complementan y se
enriquecen para mejorar la
calidad de

personas y la sociedad en su

vida de las

conjunto, y ello es imposible

Se definié el desempefio
del profesional de
Enfermeria en la
promocion de la salud y
prevencion terciaria en las
enfermedades
cerebrovasculares
enriqueciéndose las bases
epistémicas de los

profesionales de enfermeria

Las acciones de enfermeria
méas comunes se dirigen
hacia las conductas
modificables como:
automotivacion,

autoestima, alimentacion
saludable, actividad fisica.
Los correspondientes
planes de cuidados deben
fomentar el autocuidado, la
prevencion de

enfermedades.

En cada nivel de atencidn,
se desarrollan todos los
niveles de prevencioén. En
el nivel primario se realizan
acciones de prevencion
terciaria (en la etapa de

rehabilitacion).

Se deben realizar acciones
de promocién de salud en
todo momento, aun en
pacientes enfermos o en
proceso de rehabilitacion,
pues siempre que se trabaje

por mejorar la salud se
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Fernandez(® / 2020 / Ecuador /

Google académico

Dandicourt / 2018 / Cuba /
SciELO

Incorporar lo comunitario

en la perspectiva
institucional, lo  que
implica  reconocer la

capacidad de agencia de
los actores sociales y su
accion  participativa y
equitativa a lo largo de

todo el proceso.

Describir las
oportunidades que brinda
el cuidado de enfermeria
en la comunidad y su
influencia en la mejora en

la salud de la poblacion.

Revision

Revision

de determinar sin  la

promocion de la salud.

La innovacidn de enfoques en
politicas de desarrollo y
gestion sanitaria publica, en
coexistencia y con apoyo
comunitario, superan
esquemas técnicos 0
estrictamente salubristas ante

el reto contemporaneo.

El cuidado se considera como
la esencia de la disciplina que
implica no solo al receptor,
sino también al profesional de
Enfermeria como transmisor.
Es un servicio de salud
especializado y se distingue
por su atencién en dar
respuesta a la necesidad de

cuidados.

obtiene salud integral y

mejor calidad de vida.

Se identifican
recomendaciones para
fortalecer los servicios de
salud y la politica publica
sanitaria, desde la
incorporacion objetiva de
las  comunidades, los
grupos clave en la gestion,
promocion, prestacion de
servicios, monitoreo 'y
evaluacion; acceso a los

servicios comunitarios.

Los cuidados de
Enfermeria en la
comunidad  brindan la

oportunidad de desarrollar
acciones de salud de amplio
alcance que permiten llegar
a un mayor nimero de
poblacion en un menor

tiempo posible.

Rol del profesional de Enfermeria en la sala de hospitalizacion

A continuacién se discuten los hallazgos acorde con el argumento abordado, en el cual

diferentes autores abordan el tema, entre estos se destacan Ximénez y otros®™ quienes revelan

que la herramienta fundamental en la sala de hospitalizacion es la comunicacion que deben

trabajar todos los profesionales para mejorar la calidad de vida y la toma de decisiones, y

asi la satisfaccion de la persona y del cuidador. Los cuidados de enfermeria previenen

complicaciones y proporcionan las herramientas que necesitan la personay el cuidador antes

de retornar a la atencion primaria de salud.

Por otro lado, Zambrano y otros® sefialan que los profesionales de enfermeria desempefian

un rol asistencial junto a la valoracion integral personalizada y objetiva, lo cual constituyen

estrategias efectivas para planificar cuidados que mejoren el prondéstico de salud, la calidad
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de vida y alcanzar mejor bienestar en la persona y el cuidador, por lo que constituye la base
fundamental y el apoyo que la persona necesita en la sala de hospitalizacion y
posteriormente en la atencién primaria de salud. Los cuidados de enfermeria estan dirigidos
a dar respuestas a las necesidades insatisfechas, minimizar riesgos y complicaciones.
Moody y otros® manifiestan que los profesionales de enfermeria se encuentran en una
posicidn optima para intervenir en las salas de hospitalizacion con la rehabilitacion de las
personas, fomentar la independencia y autonomia y, por consiguiente, mejorar la calidad de
vida a través de un cuidado individualizado, en el cual realice maltiples intervenciones para
reducir la estadia hospitalaria y promueva la recuperacion temprana. Ademas, brindan el
apoyo necesario a las personas y el cuidador, para lograr una transicion eficiente desde la
sala de hospitalizacion hasta la reincorporacion a la atencion primaria de la salud. Ademas,
los cuidados de enfermeria durante la hospitalizacién mejoran las actividades de la vida
diaria en la persona. El profesional de enfermeria desempefia un rol determinante en la sala
de hospitalizacion al intervenir de forma directa individualizada en la persona y el cuidador,
para proporcionarles las herramientas que necesitan al retornar a la atencién primaria de la
salud.

Desempefio del profesional de Enfermeria
De acuerdo a los hallazgos encontrados, segun Martin y otros® es indispensable el
desempefio del profesional de enfermeria como educador de la personay el cuidador, para
lograr la continuidad del cuidado y recuperar el estado de salud de las personas, por lo que
los profesionales de enfermeria necesitan preparacion para fortalecer los cuidados en la
rehabilitacién, redirigido a la atencion primaria de salud, que les facilite a las personas y al
cuidador independencia, seguridad y a la vez contribuyan al mejoramiento de la calidad de
vida en la persona.®
Por otra parte, La O y otros® manifiestan que en la actualidad se necesitan profesionales de
enfermeria con elevada preparacion en técnicas, procedimientos y métodos relacionados
con la educacion para la salud, que les facilite planificar, ejecutar y evaluar acciones que se
reviertan en confianza y disposicion de los cuidadores ante la nueva responsabilidad que
asumiran en la atencion primaria de la salud al realizar los cuidados.
Segun Herrera,(” los profesionales de enfermeria que laboran en salas de hospitalizacion

deben cumplir funciones asistenciales, administrativas, docentes e investigativas
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sustentados en principios humanisticos, éticos e interculturales. Sin embargo, el 80 % de su
carga laboral se dedica a actividades asistenciales, con menor dedicacion a las de promocion
de salud.

La prevencion terciaria se inicia en las salas de hospitalizacion y culmina en la atencion
primaria de salud con la rehabilitacion de las personas y la prolongacion del cuidado de
forma permanente. La prevencion terciaria de salud se define como el proceso de
rehabilitacién fisica, socioecondmica y psicoldgica para recuperar a la persona hasta donde
sea posible de acuerdo a las capacidades que le quedan;® actta cuando se ha establecido la
enfermedad, en la cual se realizan intervenciones para retrasar su curso, limitar las
incapacidades, mejorar la calidad de vida. El objetivo es la reduccion de complicaciones, lo
que facilita la adaptacién de las personas a los problemas incurables, contribuye, previene
o reduce las recidivas de la enfermedad.®® Es importante destacar que en la sala de
hospitalizacién se deben incorporar acciones dirigidas a la comunidad, que faciliten la
ensefianza del cuidado en la persona y el cuidador.*® Para un buen desempefio profesional
que repercuta en la calidad de vida de la persona y el cuidador, los profesionales de
enfermeria necesitan conocimientos y preparacion.

El cuidado de Enfermeria

El cuidado es considerado la esencia de la disciplina que implica no solo a la persona, sino
también al profesional de enfermeria como transmisor de él, se distingue por dar respuesta
a necesidades de cuidados que generan los problemas de salud. Al egresar la persona se
garantiza la continuidad del cuidado. El cuidado estd dirigido a la consecucién de la
promocién de la salud, prevencion, recuperacion y rehabilitacion; sitla los servicios al
alcance de la persona, la familia y la comunidad.** El cuidado en la atencion primaria de
salud debe satisfacer las necesidades de la familia. Por tanto, la familia, provee seguridad y
proteccion, contribuye al bienestar de sus integrantes.!* Por esta razon, se necesita
profesionales de Enfermeria con sélida formacidn que respondan a las necesidades de las
personas en todos los niveles de atencion. Para lograr la recuperacion, rehabilitacion y
calidad de vida de la persona y el cuidador se necesita un profesional de enfermeria
empoderado.

La investigacion constituye una herramienta que contribuye a la ciencia de enfermeria a

fortalecer el cuidado desde la sala de hospitalizacién, dirigido a la atencion primaria de
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salud, con repercusion social en la persona, el cuidador y la comunidad, que garantice
calidad y bienestar y disminuya complicaciones, morbilidad y mortalidad.
En la sistematizacion efectuada se muestra escasa evidencia de articulos publicados, lo que
limita la evidencia del tema abordado para el fortalecimiento de los cuidados de enfermeria
en la promocion de la salud y prevencidn terciaria.

Conclusiones

Se sistematizo el desempefio del profesional de Enfermeria en el contexto comunitario con
la promocion de la salud y prevencion terciaria en las enfermedades cerebrovasculares,
enriqueciéndose las bases epistémicas de la profesion Enfermeria. Es necesaria la
promocion de la salud y prevencion terciaria en personas enfermas o en proceso de
rehabilitacién, las acciones de enfermeria mas comunes se dirigen hacia las conductas
modificables, fomentan el autocuidado, la prevencion de complicaciones y la preparacion

de cuidadores primarios de personas con eventos cerebrovasculares.
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