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RESUMEN

Introduccion: El empleo del aula invertida como estrategia didactica favorece el desarrollo
de un aprendizaje significativo en funcion de las necesidades de los educandos en la
formacion de posgrado.

Objetivo: Analizar los resultados de la utilizacion del aula invertida como método de
ensefianza en el desarrollo de habilidades investigativas en la Maestria en Ciencias de la
Enfermeria.

Meétodos: Investigacion descriptiva de corte transversal, desarrollada de mayo del 2018 a
octubre del 2019 en la Facultad de Enfermeria “Lidia Doce”, en La Habana, Cuba. Se trabajé
con una poblacion de 30 maestrantes. Se realizo el analisis documental de publicaciones

relacionadas con el desarrollo de habilidades investigativas, con el empleo de palabras
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clave: “habilidades investigativas”, “aula invertida”, “educacién en enfermeria”. Se
realizaron tres talleres apoyados en una guia de observacion para identificar los avances en
el desarrollo de las habilidades investigativas a través de una escala, ademas, se aplico una
encuesta de reflexion. Se utiliz6 el porcentaje como medida de resumen.

Resultados: Se evidencié habilidades investigativas en relacion a la gestion de la
informacidn por parte de los maestrantes. La identificacion del problema practico y de
investigacion, asi como la exposicion de los resultados, aun result6 insuficiente la adecuada
utilizacion de los métodos de investigacion.

Conclusiones: La utilizacion del aula invertida permite el desarrollo de la motivacién por
el aprendizaje a partir de la acertada identificacion de las necesidades para el desarrollo de
habilidades investigativas que transformen el contexto de actuacion de los profesionales de
enfermeria desde la investigacion cientifica.

Palabras clave: enfermeria; investigacion en enfermeria; métodos; ensefianza; educacion

en enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: The use of the flipped classroom as a didactic strategy favors the
development of significant learning based on the needs of students in postgraduate training.
Objective: To analyze the results of the use of the flipped classroom as a teaching method
in the development of investigative skills in the Master of Science in Nursing.

Methods: A descriptive cross-sectional investigation was developed, from May 2018 to
October 2019 at the Lidia Doce Nursing School, in Havana, Cuba. We worked with a
population of 30 teachers. The documentary analysis of publications related to the
development of investigative skills was carried out, using the keywords: "investigative
skills”, "flipped classroom”, "nursing education”. Three workshops supported by an
observation guide were carried out to identify the advances in the development of
investigative skills through a scale, in addition, a reflection survey was applied.

Results: It was evidenced by the teachers investigative skills in relation to information
management, the identification of the practical and research problem, as well as the
presentation of the results, the adequate use of the research methods was still insufficient.

Conclusions: The use of the flipped classroom allows the development of motivation for
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learning from the correct identification of the needs for the development of investigative
skills that transform the context of action of nursing professionals from scientific research.

Keywords: Nursing; Nursing Research; Methods; Teaching; Nursing Education Research.
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Introduccion

La Enfermeria tiene como objeto de estudio el cuidado, en ese proceso se encuentra con
problemas profesionales que lo afectan, es por ello que necesita encontrar soluciones desde
la investigacion. Desde esta percepcion, es necesario desarrollar habilidades investigativas
que favorezcan la adecuada aplicacion de los métodos de la ciencia.

Conciliar la gestion del cuidado con las funciones asistenciales y el desarrollo de la
investigacion resulta complejo para el personal de enfermeria.!!y Entonces, es esencial que
desde la educacion de posgrado en enfermeria se encuentren los elementos que beneficien
al personal de enfermeria. Para ello es preciso que se empleen métodos, metodologias o
estrategias que lo propicien.

El empleo del aula invertida como estrategia didactica favorece el desarrollo de un
aprendizaje significativo en funcion de las necesidades de los educandos en la formacion de
posgrado. El desarrollo de habilidades investigativas trasciende la formacion de pregrado,
este criterio de los autores parte de que los problemas de la practica y que se generan en la
etapa laboral complejizan este aspecto.?3% Es por ello que emplear metodologias que
favorecen este aprendizaje desde la propia investigacion motiva a los educandos y favorece
la resolucion de problemas profesionales.®

La Facultad de Enfermeria “Lidia Doce” es el centro rector metodoldgico de la carrera de
Enfermeria en Cuba, en ella se desarrolla la Maestria en Ciencias de la Enfermeria, la cual
prepara a las enfermeras como investigadores. El tercer curso de esta es Metodologia de la
Investigacion; los autores, como profesores del curso y miembros de los tribunales de
defensa, han podido identificar que no resultan suficientes las acciones y la imparticion de
los contenidos para el desarrollo de habilidades investigativas en lo maestrantes.

@) e |

Esta obra estd bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

A partir de este elemento se plantea como problema cientifico: ¢(Como desarrollar
habilidades investigativas en los maestrantes de la Maestria en Ciencias de la Enfermeria?
El objetivo del presente estudio fue analizar los resultados de la utilizacion del aula invertida
como método de ensefianza en el desarrollo de habilidades investigativas en la Maestria en

Ciencias de la Enfermeria.

Métodos

Se desarroll6 una investigacion observacional, descriptiva de corte transversal, en el periodo
de mayo del 2018 a octubre del 2019, en la Facultad de Enfermeria “Lidia Doce”, en La
Habana, Cuba. Se trabajo con la poblacion de 30 maestrantes del primer afio de la Maestria
en Ciencias de la Enfermeria. Se realiz6 el analisis documental de publicaciones
relacionadas con el desarrollo de habilidades investigativas, en particular en la formacion
de posgrado con el empleo de palabras clave: “habilidades investigativas”, “aula invertida”,
“educacion en enfermeria”.
Se realizaron tres talleres apoyados en una guia de observacion, disefiada y validada por
Sixto,® en la tesis en opcion al grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagdgicas. Los
indicadores a observar para la identificacion de los avances en el desarrollo de las
investigaciones para la obtencion del grado de Master en Ciencias de la Enfermeria fueron:
disefio tedrico metodoldgico, definicion del objeto de estudio, campo de investigacion,
problema de investigacion, asi como los métodos empleados para el desarrollo de la
investigacion. Se utilizo el porcentaje como medida de resumen.
Ademas, se aplico una encuesta de reflexion predisefiada, se asumio la que esta validada y
se emplea en el aula virtual de la Escuela Nacional de Enfermeria y fue utilizada en la
Maestria Informéatica en Salud. Los indicadores de la encuesta fueron: relevancia,
pensamiento reflexivo, interactividad, apoyo del tutor y apoyo de los compafieros, con una
escala de: casi siempre, a menudo, alguna vez, rara vez y casi nunca.

Seleccion de temas para aplicar la metodologia Aula invertida
Los profesores del curso Metodologia de la Investigacion seleccionaron los temas a impartir
a través del método aula invertida. Se siguieron los pasos para la planificacién y su

aplicacion: programacion, preparacion de materiales, visualizacion y lectura de materiales
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en casa, disefio de las sesiones de clase, resolucion de dudas, actividades de consolidacion,
trabajo colaborativo, aprendizaje fuera del aula, revision y repaso, evaluacion y
autoevaluacion.(®

Se obtuvo el consentimiento informado de las enfermeras que participaron en el estudio, a
quienes se les explico el objetivo de la investigacion y su importancia de la investigacion en
favor de su desarrollo como investigadores. Se contd con la aprobacién del Comité
académico de la Maestria en Ciencias de la Enfermeria y del Grupo de investigacion Grupo
Formadores en Ciencias de la Salud Publica que desarrollo el proyecto Programa para el
desarrollo del desempefio profesional pedagdgico de los formadores en Salud Publica

aprobado por el consejo cientifico.

Resultados

Aplicacion de los pasos de la metodologia
1. Programacion: Se definieron los objetivos de aprendizaje en funcién de los temas
seleccionados. Del tema 2.1. La investigacion cientifica: EI contexto de la investigacion.
Los paradigmas contemporéneos de la ciencia: lo biologico y lo social, lo cuantitativo y lo
cualitativo en las ciencias de la salud. El tema 2.2. Fundamentos para el disefio de
investigaciones. El problema de investigacion. Los objetivos de investigacion y el disefio
de la investigacion.
2. Preparacion de materiales: Se prepar6é una carpeta con una compilacion de libros de
metodologia de la investigacion, articulos relacionados con los temas seleccionados y con
el empleo de los paradigmas cualitativos y cuantitativos. Ademas, en la biblioteca de la
Facultad de Enfermeria se colocaron las tesis que han sido presentadas por los maestrantes
de las ediciones anteriores. Se disefi0 la guia de observacion para las sesiones de los talleres.
3. Visualizacién y lectura de materiales en casa: Se entregaron los materiales para que
fueran revisados por los maestrantes. Se les indicé que podian contactar con los profesores
via correo electronico ante cualquier duda que presentaran.
4. Disefio de las sesiones de clase: Se organizd a los maestrantes por equipos de trabajo y
se les orient0 a cada uno un tema para la posterior presentacion en la clase.

5. Resolucién de dudas: El analisis de las dudas que podrian tener los maestrantes para el
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estudio de los materiales y su adecuada comprension se realiz6 antes de las conferencias.
6. Actividades de consolidacion: Los maestrantes presentaron los temas por equipos en las
sesiones de trabajo organizadas por la coordinadora del curso.
7. Trabajo colaborativo: Se le presentaron a los maestrantes diferentes problemas de
investigacion a partir de sus propios temas de investigacion. Con la colaboracién del resto
de los maestrantes, se realizaron discusiones acerca de los méetodos y tipos de disefios para
el desarrollo de sus investigaciones.
8. Aprendizaje fuera del aula: Se les orientd continuar el trabajo en equipo segun sus areas
de trabajo (atencion primaria de salud, atencion secundaria o terciaria) y especialidades, de
forma tal que tuvieran mayor posibilidad de analisis de los problemas de la practica y de
investigacion. Para los maestrantes se presentaron dificultades de conexion para acceder a
otras literaturas que fueron orientadas por los profesores para desarrollar habilidades en la
gestion de la informacion, basqueda y analisis documental.
9. Revision y repaso: Se realizaron las tres sesiones de talleres donde los maestrantes
expusieron sus proyectos de investigacion. Se aplicé la guia de observacion.
10. Evaluacion y autoevaluacion: Los maestrantes emitieron criterios acerca del empleo del
aula invertida en el desarrollo del curso. Emergen los criterios relacionados con la
conectividad, pero reconocen que lograron identificar los problemas que se presentan en su
desempefio profesional y cuéles podrian ser resueltos desde la investigacion.

Resultados de la observacion
Se observo que, en las dos primeras sesiones de trabajo de los talleres, en el 55 % de los
maestrantes persistian insuficiencias en las presentaciones de los resultados en relacion a la
identificacion de los objetivos generales y especificos de la investigacion (en particular en
los verbos), en el problema cientifico, asi como en la seleccion adecuada del disefio que
deben emplear. No obstante, en los tres talleres, se observd el desarrollo del trabajo
colaborativo en el 100 % de los maestrantes; en cada sesion, estos se autoevaluaron a partir
de las recomendaciones de sus compafieros y profesores. En el taller tres se logré que el
80 % de los maestrantes expusieran los principales resultados del analisis del marco tedrico,
ello expresa la adecuada identificacion del objeto de investigacion.
En relacion con la encuesta de reflexion, los mejores resultados estuvieron en la escala a

menudo en relacion al pensamiento reflexivo a partir de los analisis que realizaron los
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maestrantes en cada taller, en particular al presentar los métodos de investigacion. Relevante
resultd el apoyo de los comparieros en la preparacion de las presentaciones y busqueda de
informacidn, destacandose el trabajo colaborativo como parte de las etapas a desarrollar en

el aula invertida como método de ensefianza.

Discusion
Estos resultados concuerdan con los obtenidos por investigadores que han empleado el aula
invertida como metodologia en el proceso ensefianza aprendizaje.®'? Se coincide, en parte,
con algunos autores al considerar que esta contribuye al desarrollo de habilidades
investigativas; sin embargo, no es suficiente, porque en esa etapa no se enfrentan a
problemas reales que emanan de la gestion del cuidado. La investigacion se produce en un
escenario real, en particular en enfermeria, se investiga para transformar el cuidado que
permita solucionar las necesidades de las personas, desde la aplicacion del método cientifico
de la profesion,(t:1213)
Se comparten ideas con Barbachan y otros,¥ al considerar que es imprescindible preparar
a los docentes en el empleo de nuevos métodos para el desarrollo de habilidades
investigativas. La clase invertida de debate como solucion préctica e innovadora habilita la
posibilidad de generar competencias de argumentacion desde un pensamiento critico visto
desde el analisis e interpretacion de la informacion obtenida para conformar el marco teérico
e identificar el tipo de investigacion a realizar y los resultados que se obtienen. 516
Con esta investigacion se reconoce que, para la Enfermeria como profesion y los
profesionales que se dedican a la formacion de los recursos humanos, la utilizacion de
métodos de ensefianza en la practica docente es necesario para mejorar el desarrollo de
habilidades y movilizar, sobre todo en el posgrado, los aprendizajes segun los problemas
profesionales que afrontan. La limitacion del estudio se manifiesta en una de las desventajas
del empleo del aula invertida como método de ensefianza y es el uso de las tecnologias y el
tiempo para el anélisis de documentos.
En conclusién, la utilizacion del aula invertida permite el desarrollo de la motivacion por el
aprendizaje a partir de la acertada identificacion de las necesidades para el desarrollo de
habilidades investigativas que transformen el contexto de actuacion de los profesionales de
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enfermeria desde la investigacion cientifica.
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