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RESUMEN

Introduccion: En un proceso patoloégico como la preeclampsia durante el embarazo, la
Enfermeria debera enfocar sus cuidados a la gestante y a la complicacion que se presenta.
Un adecuado abordaje desde la profesidn requiere, en este contexto, de una vision desde la
perspectiva enfermera.

Objetivo: Sistematizar el término gestante con preeclampsia en el contexto de la
Enfermeria.

Métodos: Se realizd una revision integrativa para un analisis critico reflexivo de contenidos
de documentos publicados desde 2003 al 2020 con una clara metodologia y referencial
teorico, seleccionados desde agosto del 2020 hasta febrero del 2021. Se utilizaron las
palabras clave identificadas en DeCS y operadores booleanos: “embarazo” AND
“complicaciones del embarazo” OR “procesos patologicos” AND “enfermeria” OR
“cuidados de enfermeria”. La busqueda fue realizada en las bases de datos Medigraphic,
SCIiELO, Index. Se utilizo el diagrama de flujo (PRISMA) para contribuir a la formulacion
de la estrategia de busqueda.

Conclusiones: La sistematizacion realizada permite identificar las caracteristicas

definitorias que caracterizan a la preeclampsia y las respuestas humanas que en ella afloran,
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informacion de extraordinaria relevancia para brindar un cuidado con enfoque holistico y
de respeto, lo que favorece la interaccion a traves de la comunicacion para satisfacer la
necesidad de informacién y de ayuda insatisfecha.

Palabras clave: embarazo; complicaciones del embarazo; procesos patoldgicos;

enfermeria; cuidados de enfermeria.

ABSTRACT

Introduction: In a pathological process such as preeclampsia (during pregnancy), nursing
should focus its care on the pregnant woman and the complication that occurs. An adequate
approach from the profession itself requires, in this context, a vision from the nursing
perspective.

Objective: To systematize the term pregnant woman with preeclampsia in the nursing
context.

Methods: An integrative review was carried out for a reflexive critical analysis of contents
within documents published from 2003 to 2020 with a clear methodology and theoretical
referential, selected between August 2020 and February 2021. The keywords identified in
DeCS and Boolean operators were used: embarazo [pregnancy] AND complicaciones del
embarazo [pregnancy complications] OR procesos patoldgicos [pathological processes]
AND enfermeria [nursing] OR cuidados de enfermeria [nursing care]. The search was
performed in the Medigraphic, SCIELO and Index databases. The PRISMA flowchart was
used to contribute to formulating the search strategy.

Conclusions: The conducted systematization allows to identify the characteristics that
define preeclampsia and the human responses that appear during it, an information of
extraordinary relevance to provide care with a holistic and respectful approach, which favors
interaction through communication in view of satisfying the unmet need for information and
help.

Keywords: pregnancy; pregnancy complications; pathological processes; nursing; nursing

care.
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Introduccion

Desde la antigliedad, la hipertensién gestacional y sus complicaciones son motivo de
preocupacion de obstetras e investigadores como: The National High Blood Pressure
Education Program Working Group, el Royal College of Obstetricians and Gynaecologists,
la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia, la Society of Obstetric Medicine of
Australia and New Zealand, la Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada, la
American Society of Hypertension, los que utilizan expresiones diferentes para designar la
misma condicion clinica.®)

En un proceso patoldgico durante el embarazo como la preeclampsia, la enfermeria debera
enfocar sus cuidados a la gestante y a la complicacidn que se presenta. En este contexto, un
adecuado abordaje desde la profesion requiere de una vision desde la perspectiva de
enfermeria.

La enfermeria, considerada como disciplina, ciencia y profesion, se distingue por poseer un
conocimiento propio, un desarrollo historico y un ejercicio profesional definido. Relacion
que se expresa entre el cuidado que se brinda (el ser), el desarrollo conceptual alcanzado (el
saber) y el Proceso de Atencion de Enfermeria como método cientifico (el quehacer),
fundamento para el ejercicio practico de la profesion.?® Se asume, entonces, como una
disciplina que analiza, profundiza y crea conocimientos aplicables de forma permanente a
los elementos metaparadigmaticos: enfermeria, persona, salud y entorno, lo que permite
identificar supuestos para comprender el ser, el saber y el quehacer.®

Se considera una profesion y la mas antigua dentro del area de la salud, al desempefar roles
estratégicos en los procesos de vida del individuo y su desarrollo, ayuda a este en su
equilibrio ante los problemas de salud. Como ciencia, retoma principios y leyes de la
Filosofia, la Epistemologia, la Sociologia y la Antropologia, o que genera y desarrolla un
cuerpo de conocimientos organizados en: Filosofias; Modelos conceptuales; Teorias y
Teorias en Enfermeria del nivel medio, marco teérico para enriquecer la practica.®6"
Como un aporte significativo esta la Enfermeria psicodinamica que tiene en cuenta para su
funcionamiento las relaciones sociales, propicia “... el entendimiento de la propia conducta
para ayudar a los demas a identificar los problemas que sienten y aplicar los principios de
las relaciones humanas”.® En estas circunstancias, la enfermeria y sus profesionales se
convierten en mediadores en la identificacion y solucion de las problematicas humanas.

De igual importancia, Orlando Ida,® en el afio 1961, publicé la “Teoria del proceso de

enfermeria”. En su modelo articula cinco conceptos al interrelacionar: 1) la funcion de
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enfermeria profesional, 2) el comportamiento del paciente, 3) la respuesta inmediata o
interna de la enfermera, 4) la disciplina del proceso de enfermeria 'y 5) la mejoria; elementos
que, segun la teorizadora, conforman el proceso de enfermeria. Asimismo, sintetiza a la
persona en sus manifestaciones verbales y no verbales.

Joyce Travelbee, en el afio 1971 defini6 la enfermeria como: “...proceso interpersonal por
el cual se ayuda a una persona, una familia o una comunidad a prevenir o afrontar la
experiencia de la enfermedad o el sufrimiento...”. En su modelo se visualiza la interaccion
entre la enfermera y el paciente, que se expresan desde las primeras impresiones que recibe
el profesional de enfermeria de la persona enferma en el encuentro original, en el vinculo
que se establece que da lugar a la revelacion de identidades, la capacidad de compartir la
experiencia del otro como resultado de la empatia, la toma de decisiones eficaces de
asistencia propiciadas por la simpatia y la compenetracién, proceso por el cual se relacionan
como seres humanos y depositan su fe y su confianza.®

En efecto, en el andlisis realizado a los principales conceptos y definiciones ofrecidos por
Travelbee, se identifica el sufrimiento, el dolor, la esperanza y la comunicacion como
respuestas humanas: Un primer aspecto es que el sufrimiento lo visualiza como la sensacion
de malestar que comprende desde una ligera molestia transitoria de tipo mental, fisico o
espiritual, hasta la angustia extrema.

Entonces, los supuestos antes mencionados: sufrimiento, dolor y esperanza, a decir de los
autores, son sensaciones percibidas por la gestante en el curso de la enfermedad. Expresados
de manera diversa, a través de la expresion verbal o extraverbal. Por lo tanto, tenerlos en
cuenta durante el cuidado, permitira a los profesionales de enfermeria brindar ayuda a través
de la comunicacion para satisfacer las necesidades humanas que se afectan con este
trastorno.

Travelbee reconoce que el dolor no es observable en si mismo, tan solo se advierten sus
efectos y que es unico para cada individuo. Ademas, la esperanza, la concibe como el estado
mental caracterizado por el deseo de alcanzar una meta o de cumplir un objetivo. Por ultimo,
la comunicacién, la imagina como proceso por el cual la enfermera es capaz de establecer
una relacion persona a persona con el paciente.®

Por su parte, Hildegart, en lineas generales, se centra en la evidencia para aliviar la angustia
o0 sentimientos de indefension a causa de las necesidades de ayuda no satisfechas. Afirma
que las personas se convierten en pacientes necesitados de atencion de enfermeria por
limitaciones fisicas y reacciones negativas a un entorno o una experiencia que les impide

comunicar sus necesidades.®? Esta ultima, dentro de sus principales supuestos afirma que
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las personas son seres espirituales, sistemas abiertos, tnicos y holisticos, que difieren de sus
respuestas humanas, con la capacidad de pensar y tomar decisiones.

Al revisar la obra de otras teorizadoras que abordan en sus supuestos el metaparadigma
persona, se identifica a Abdellah Glenn Faye en el afio 1991, citados por Pokorny, en el afio
2011. Esta teorica, le atribuye relevancia a la relacion entre los factores fisiologicos,
psicoldgicos, socioculturales, de desarrollo y espirituales.*?

Por lo expuesto con anterioridad, los autores coinciden con Ledn,” en el afio 2003, al decir
que la enfermeria cumple con las tres aplicaciones generales dentro de la sociedad: controlar
y mantener la calidad de los servicios que se prestan, perfeccionar el proceso de
investigacion para el desarrollo social y transformar el conocimiento y la educacion. Esta
profesion evoluciona a medida que avanza la ciencia y las tecnologias, en la forma de ver al
hombre y en su relacién con la naturaleza, y en el que se desarrolla un nuevo pensamiento
critico reflexivo y una forma diferente de brindar el cuidado.?

Estos cuidados, reconocidos como objeto de estudio de la profesion, requieren de la
identificacion previa de las respuestas y necesidades humanas de la persona a quien se
enfoca. Por lo tanto, reconocer las caracteristicas fisiopatoldgicas de la preeclampsia,
descritas en la bibliografia de estudios epidemiol6gicos y experimentales se hace
imprescindible,M y en las que se muestran diversas causas biologicas desencadenantes, pues
es evidente que se propicia una respuesta de vulnerabilidad a la alteracion de la diada
simbidtica materno-fetal. Por ende, las intervenciones direccionadas a satisfacer las
necesidades humanas que se afectan auxiliarian a mantener un nivel de salud satisfactorio
para el binomio madre-feto.

Ante las cualidades de la enfermeria como profesidn y ciencia, asi como sus atributos en el
enfoque de los cuidados dirigidos al ser humano que busca equilibrio en los problemas de
salud, resulta necesario sistematizar el término gestante con preclampsia en el contexto de

la enfermeria, lo cual fue el objetivo del presente estudio.

Métodos

Se realiz6 una revision integrativa para desarrollar un analisis critico reflexivo del contenido
de documentos. La seleccion de los articulos de revision se realizo desde agosto del 2020
hasta febrero de 2021. Para esta revision se siguié la metodologia propuesta por Arksey y

O"Malley: 12 elaboracion de la pregunta de investigacion; establecimiento de los criterios
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de inclusion y exclusion y busqueda sistematica; revision y seleccion de los estudios;
extraccion de los datos; y andlisis y reporte de los resultados.

La pregunta guia se estructuro a través de la metodologia PICO, cuyo nombre proviene del
inglés Patient, Intervention, Comparation, Outcome.*® Esta investigacion asume este
formato, al tener presente los elementos P.- Problema, I.- Interés, C.- Comparacion y
Contexto, y considerar P (preeclampsia), | (gestante), Comparacion (no aplicable) y
Contexto (enfermeria) para la pregunta cientifica: ¢Cual es el alcance y la naturaleza de la
literatura existente sobre la gestante con preclampsia en el contexto de la enfermeria?

Los criterios de inclusion en la estrategia de basqueda para la seleccion de las referencias
examinaron articulos disponibles en los bases de datos seleccionados entre los afios 2003 al
2020, considerado este periodo como marco de actualidad. Se excluyen de la revision:
indagaciones repetidas y textos que aborden otra tematica. Se utiliz6 el diagrama de flujo
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses¥ (PRISMA) para
contribuir a la formulacion de la estrategia de busqueda.

Las palabras clave utilizadas fueron “embarazo” AND “complicaciones del embarazo” OR
“procesos patologicos” AND “enfermeria” OR “cuidados de enfermeria”, las que fueron
identificadas a traves de DeCS. La estrategia de busqueda utilizada en la base de datos
considerada para fines de investigacion se reunio mediante la aceptacion de descriptores. La
busqueda fue realizada en la base de datos SCiELO, Index y Medigraphic. La estrategia de
busqueda de datos se describe en el cuadro 1.

Cuadro 1- Estrategia de busqueda segln base de datos

Base de datos Descriptores Estrategia de busqueda

SciELO embarazo ((((embarazo) AND (complicaciones

Index complicaciones del embarazo del  embarazo) OR (procesos

Medigrafic procesos patolégicos patolégicos) AND (enfermeria) OR
enfermeria (cuidados de enfermeria))))

cuidados de enfermeria

Se identificaron y eliminaron estudios duplicados, se revisaron los titulos de las
publicaciones, resimenes y las palabras clave, asi como articulos completos para los que se
tuvo en cuenta los criterios de inclusion y exclusién; se comprobd la pertinencia con el
estudio, que debieron estar adheridos a la temética abordada. Se realiz6 una busqueda de las
listas de referencia para detectar estudios relevantes no capturados en la busqueda en la base
de datos, para lo que se utilizo el programa EndNote.

Se realiz6 evaluacion critica de los estudios incluidos a través del andlisis de contenido,
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discusién e interpretacion de resultados, con las que hicieron comparaciones,
interpretaciones y valoraciones de los autores, y presentacion de los resultados de la
revision. En la pesquisa se encontraron 72 articulos y fueron seleccionados 7 articulos. El

flujo de la sistematizacion de busqueda en las bases de datos se describe en la figura 1.
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Fig. 1- Diagrama de flujo de la sistematizacién de busqueda en las bases de datos SciELO,
Medigraphic e Index. La Habana, Cuba, 2020.

Desarrollo

Los estudios seleccionados con los aspectos de interés para analizar por los investigadores

se muestran en la matriz de analisis del cuadro 2.

Cuadro 2- Matriz de discusion de Resultados

Autores/Afio/Pais/ Base de . .
dat Propésito Resultado Conclusiones
atos

Valdés G,  /2019/Chile/ | Mostrar la consistencia | Agrega el manejo pre-y | Ha llegado el momento que los
SciELO y magnitud de la | posconcepcional para | equipos obstétricos,
evidencia cientifica de | enfatizar un continuo | cardiolégicos y  pacientes
los problemas | que ofrece etapas para la | jueguen un rol en la prevencion
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Barbosa Betancourt L, vy

col.(18)/2015/ Espaiia / SCIELO

Gonzalez-Castillo MG, vy

col.(11/2016/México / Index

Rivera MS.(18)

/2003/Chile/Index

Landman Navarro C, y col.1
/2016/Chile/ Index

Saldarriaga Madrigal
A.@9/2009/Colombia/ SCIELO.

obstétricos a través de la

disfuncion endotelial

Reflexionar acerca de
los cambios
paradigmaticos que
influyen en el proceso

de cuidar

Describir las
particularidades que
llevaron al desarrollo

del proceso enfermero

Orientar el proceso
ensefianza aprendizaje
necesario  para el
desarrollo de
competencias

profesionales que
garanticen un cuidado

comprensivo

Conocer la percepcién
del cuidado segun las
experiencias de
enfermeras retiradas de

la atencion cerrada

Indagar sobre el
concepto de persona en
el ambito especifico de
la filosofia de la justicia

social

deteccion y prevencion
de embarazos

posteriores

Contribuciéon en la
reconstruccion del
conocimiento, en la
forma de hacer ciencia 'y
el modo de cuidar en

enfermeria

Evolucion del Proceso

Enfermero

Las competencias
profesionales para
brindar un  cuidado

comprensivo

Las experiencias a través
de relatos auténticos de
enfermeras retiradas de

los servicios cerrados

Supuestos filosoficos del
concepto persona desde
la vision de la filosofia

social

de los riesgos y enfermedades

cardiovasculares

Los paradigmas de la
modernidad y posmodernidad
contribuyen en los cambios
epistemoldgicos y resultan en
nuevas formas de cuidar y

construir el cuidado

La estandarizacion del cuidado
e implementacion del uso del
pensamiento critico y
metacognitivo contribuye en la

transformacién del cuidado

Importancia del uso de la teoria
en la formacién del profesional

de Enfermeria

Los cuidados personalizados
generados a través de una
relacion transpersonal
posibilitan orientar el cuidado

hacia la humanizacion

Perfeccionamiento del
conocimiento  acerca  del
vinculo  sistematico  entre

concepto de persona y filosofia
de la justicia

La preeclampsia supone una de las principales complicaciones que afecta a la gestacion,
condicion fisiologica compleja del ciclo de vida, que produce cambios en todos los sistemas
organicos de la mujer y compromete en gran medida adaptaciones cardiovasculares y
hemodindmicas; asi como cambios fisiol6gicos a nivel renal, hepatico y endocrino. En Cuba
se considera la primera causa de morbilidad materna.*®

Este problema de salud ocasiona que afloren factores en el orden psicoldgico, social y en
ocasiones culturales y espirituales, donde la orientacion de sus intervenciones hacia esos

factores permitira brindar un cuidado con un enfoque holistico y de respeto. Las
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intervenciones de enfermeria con enfoque holistico para los autores son concebidas al tener
presente las consideraciones antes mencionadas, es decir, no solo aliviar o satisfacer
aquellas necesidades fisioldgicas que se derivan de la propia fisiopatologia, sino integrarlas
de manera que se vinculen entre si.

Es por ello que su atencién requiere cambios en la concepcion del cuidado. En la actualidad,
el cuidado, considerado objeto de estudio de la ciencia de la enfermeria se concibe en las
dimensiones de lo contextual, relacional y existencial, ideado entre el ser que cuida y el ser
cuidado. Se centra en lo humano, poseedor de necesidades psicologicas, sociales y
espirituales, lo que posibilita nuevas formas de ver y pensar los fendmenos involucrados en
la préctica.®

Para los investigadores, la gestante, como sujeto del cuidado, debe concebirse con una vision
que permita visualizarla desde la perspectiva de enfermeria, como una persona, en el sentido
abierto de la palabra, que experimenta un problema de salud.®”

Para la sistematizacion, se hace necesario evidenciar el desarrollo conceptual que alcanza la
enfermeria, y se considera oportuno reflexionar acerca de definiciones y puntos de vista
ofrecidos por teorizadoras de la era moderna, agrupadas por sus aportes en la escuela de la
interaccion. Dentro de las que se citan estan: Peplau Hildegrard E, en el afio 1952, Orlando
Ida Jean en el afio 1961, Travelbee Joyce en el afio 1971 y King Imogene en el afio 1971.
De este modo, Travelbee Joyce, citado por Rivera®® en el 2003, reconoce el proceso
interpersonal significativo, porque el cuidado siempre es entre personas: enfermera-equipo
de salud, paciente, familia y comunidad. Al cuidar hace uso de sus recursos personales y
profesionales para establecer una relacion especifica que se llama “persona-persona.
Peplau Hildegart E, citado por Landman y otros en el afio 2015, toma elementos del modelo
psicolégico en la construccion de su teoria de las relaciones interpersonales, el que le
permite a la enfermera centrarse en el significado psicoldgico de los hechos, sentimientos y
conductas en sus intervenciones. Describe a la Enfermeria como: “...un importante proceso
terapéutico interpersonal... que actla en coordinacidn con otros procesos humanos y hacen
posible la salud de los individuos en las comunidades”.9)

Imogene King, citado por Saldarriaga, plantea que dentro de las principales ideas que
sustentan la teoria se encuentran la necesidad de la interaccion y comunicacion entre la
enfermera y el paciente, el poder relacionarse socialmente. Sitda en el centro de la
enfermeria a los seres humanos que interacttan con su entorno. Concibe a los individuos
como seres espirituales, con una comunicacion personal, Gnicos y holisticos, con un

pensamiento racional que le permite tomar decisiones en la mayoria de las situaciones.?
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Al establecer un paralelo entre las definiciones de enfermeria ofrecidas por las teorizadoras

pertenecientes a la escuela de la interaccion, se identifican regularidades:

— Proceso interpersonal (relacion enfermera-paciente)
— Lanecesidad de ayuda insatisfecha

— Necesidad de informacién

En vista de ello, la sistematizacion realizada a la obra de las autoras antes mencionadas,
ponen a los investigadores en condiciones para concebir la enfermeria como el proceso de
interaccion que se desarrolla entre la enfermera y la persona durante un proceso de vida, con
lo que se previene o afronta las respuestas humanas ante un problema de salud y se satisface
una necesidad de informacion y de ayuda insatisfecha.

La obra de Saldarriaga,®? en el afio 2009, fil6sofo de la Universidad de Antioquia, hace
coincidir a los autores en su reflexion al plantear que el definir a la persona es un desafio
practico, su conceptualizacion es abierta, no por falla en su proceder argumentativo, sino
por lariqueza de su objeto y su estructura tedrica. De igual manera, King enfoca a la persona
en todas sus dimensiones, como “... ser integral formado por la suma de sus partes...”, en
constante interaccion con las diversas situaciones que lo rodean.

A proposito de los referentes antes mencionados, los autores concuerdan en que el embarazo
es un proceso de vida cuya repercusion social involucra a las familias por constituirse en un
acontecimiento trascendental. La aparicion de complicaciones en este proceso, como la
preeclampsia, ocasiona la ruptura del equilibrio biopsicosocioespiritual de la gestante.

Por tanto, el profesional de enfermeria encargado de brindar cuidados debe articular los
saberes y enfocar las intervenciones de manera holistica, que permita satisfacer las
necesidades humanas en las dimensiones psicoldgicas, sociales y espirituales, lo que
contribuye a minimizar desequilibrios en su estado de salud. Consideran, ademas, que la
enfermeria como ciencia de naturaleza humana y el desarrollo cientifico alcanzado con el
enriquecimiento de su cuerpo de conocimientos que fundamenta su practica profesional,
estd en condiciones de transformar el cuidado a la gestante.

Todo esto permite a los investigadores concebir a la gestante con preeclampsia como:
persona durante un proceso de vida que expresa respuestas humanas ante un problema de
salud real originado por la vulnerabilidad a la alteracion de la diada simbidtica materno-
fetal, con necesidad de informacion y de ayuda. Necesidades y ayuda cuya satisfaccion se

favorecerian con la interaccion con el profesional de enfermeria, a través de la

@) e |

Esta obra esté bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




eCiMED

/A EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

comunicacion.

Las investigaciones en enfermeria requieren mostrar concepciones claras sobre los
problemas de salud, tras el andlisis de estos sustentados en los metaparadigmas de
enfermeria, por lo que esta revision resulta en considerar las complicaciones de un proceso
comun en la vida de los seres humanos. Las concepciones desde las perspectivas de
Enfermeria favorecen el desarrollo de un lenguaje comudn y la valoracién durante la practica
profesional, lo que repercute en el desarrollo de la ciencia en general y la enfermeria en

particular.

Limitaciones del estudio
No fue posible encontrar investigaciones que ofrecieran una definicidn operacional desde la
perspectiva de enfermeria de la gestante con preeclampsia. Lograr este hallazgo en el
contexto internacional y nacional permitiria a los autores comparar el resultado de su
analisis y encontrar sinergias o regularidades que favorecieran el enriquecimiento del

resultado.

Conclusiones

La sistematizacion realizada al metaparadigma persona en el contexto de la enfermeria
permite al profesional de la disciplina, identificar las caracteristicas definitorias o
manifestaciones que caracterizan a la preeclampsia y las respuestas humanas que afloran en
ella, originadas por la vulnerabilidad que ocasiona a la gestante enfrentar la aparicion de la
preeclampsia. El tratamiento de la informacion revela la trascendencia de brindar un cuidado
con un enfoque holistico y de respeto. De esta manera, se favorece la interaccion con el
profesional de enfermeria, a través de la comunicacion para satisfacer la necesidad de
informacion y de ayuda insatisfecha. Estos elementos revelan una perspectiva profesional

desde la enfermeria a tener en consideracion para la concepcion de los cuidados.
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