€CIMED Revista Cubana de Enfermeria 2024:40:e5129

I EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Articulo original

Conocimientos de profesionales de Enfermeria sobre autocuidado de
personas con cancer de cabeza y cuello con complejidad clinico
asistencial

Knowledge of nursing professionals on self-care of people with head

and neck cancer with clinical care complexity

Yosvany Fernandez Camejo'+ https://orcid.org/0000-0003-0628-2144
Omayda Urbina Laza? https://orcid.org/0009-0000-2657-705X

'Instituto de Oncologia y Radiobiologia, La Habana, Cuba.

?Instituto de Hematologia e Inmunologia, La Habana, Cuba.

* Autor para la correspondencia: yosvany.fernandez@infomed.sld.cu

RESUMEN

Introduccion: La caracterizacion de los conocimientos de las enfermeras sobre el
autocuidado, se hacen necesario para mejorar la autonomia de personas con
cancer de cabezay cuello.

Objetivo: Caracterizar los conocimientos del profesional de Enfermeria sobre el
autocuidado de personas con cancer de cabeza y cuello con complejidad clinico
asistencial.

Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal, realizado en el Instituto Nacional
de Oncologia y Radiobiologia y los Policlinicos Moncada y Vedado, Plaza de la
Revolucion, La Habana, Cuba, durante el ano 2022. La poblacion fueron 14
enfermeras del servicio de cabeza y cuello y 8 que cuidan a personas con cancer
de cabeza y cuello de los policlinicos incluidos en el estudio. Se estudiaron
variables socio-laborales y conocimientos sobre autocuidado. Los datos se

obtuvieron con una encuesta disefiada por el autor y validada por especialistas.
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Para el analisis de datos se realizd distribuciones de frecuencias absolutas y
relativas (media, porcentaje).

Resultados: El 100,00% de la poblacion estudiada en el servicio de cabeza y cuello
presento adecuado conocimiento sobre la importancia del autocuidado, resultados
diferentes obtuvieron el 25,00% de las enfermeras de los consultorios del médico y
la enfermera de la familia.

Conclusiones: Los profesionales de Enfermeria estudiados presentan
caracteristicas socio-laborales pretendidas, a pasar de su nivel profesional y
capacitacion recibida, muestran necesidades de conocimientos sobre la teoria del
autocuidado de Dorothea Orem y el beneficio de su vinculacién con la practica
asistencial para el autocuidado de personas operadas de cancer de cabezay cuello
con complejidad clinico asistencial.

Palabras clave: Neoplasias de Cabeza 'y Cuello; Autocuidado;

Enfermeria Oncoldgica.

ABSTRACT

Introduction: The characterization of nurses’ knowledge about self-care is
necessary to improve the autonomy of people with head and neck cancer.
Objective: To characterize the knowledge of nursing professionals about the self-
care of people with head and neck cancer with clinical care complexity.

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted at the National
Institute of Oncology and Radiobiology and the Moncada and Vedado Polyclinics,
Plaza de la Revolucion, Havana, Cuba, during 2022. The population consisted of 14
nurses from the head and neck service and 8 who care for people with head and
neck cancer from the polyclinics included in the study. Socio-occupational
variables and knowledge about self-care were studied. The data were obtained with
a survey designed by the author and validated by specialists. For data analysis,

absolute and relative frequency distributions (mean, percentage) were performed.
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Results: 100.00% of the population studied in the head and neck service presented
adequate knowledge about the importance of self-care, different results obtained
by 25.00% of the nurses in the doctor's offices and the family nurse.

Conclusions: The nursing professionals studied present intended socio-
occupational characteristics, beyond their professional level and training received,
they show knowledge needs about Dorothea Orem's theory of self-care and the
benefit of its link with the care practice for the self-care of people operated on for
head and neck cancer with clinical care complexity.

Keyword: Head and Neck Neoplasms; Self Care; Oncology Nursing.

Recibido: 01/12/2023
Aprobado: 03/09/2024

Introduccion

El cancer es un problema de salud publica de enorme magnitud debido a su elevada
incidencia, mortalidad e impacto a nivel emocional, econémico y social. En el afo
2020 se reportaron 18,1 millones de casos nuevos y se le atribuyeron mas de 10
millones de defunciones, lo que lo ubica como la segunda causa de muerte a nivel
global, con mayor incidencia en China 5 070,531 India 1 381,367, Japon 517 353,
Estados Unidos 903 653.() En la region de las Américas el cancer es una de las
principales causas de mortalidad, en el afio 2022 causé 1,4 millones de muertes,(
en Cuba es la segunda causa de muerte y en ese mismo aio fallecieron por cancer
26 949 personas para una tasa bruta de 240,9 por cada 100 000 habitantes.®®

En Cuba los tumores malignos de cabeza y cuello ocupan el quinto lugar de la
incidencia, representado por el 8,17 % de todos los tumores malignos. Se presentan
variaciones en cuanto al sexo; mas frecuente en hombres el 11,00 %, con respecto

alas mujeres 4,88 %. En el Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia (INOR)
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en el ano 2022, se diagnosticaron 629 personas enfermas de cancer de cabezay
cuello, que representa el 9,00 % de los casos nuevos, con una complejidad clinico
asistencial importante debido a que los sitios anatomicos involucrados afectan
varios organos y sistemas.®

Se llama cancer de cabeza y cuello a los tipos de cancer que se desarrollan en
la boca, nariz y los senos paranasales, glandulas salivales; y garganta y la laringe.
La mayoria de los casos de cancer de cabeza y cuello son de células escamosas.
Comienzan en los tejidos humedos que recubren la cabeza y el cuello. Las células
cancerosas pueden propagarse a tejidos mas profundos a medida que la afeccion
crece. Hay otros tipos de cancer que se desarrollan en la cabeza y el cuello, como
el de cerebro, de ojo y el de eséfago. Pero, en general, no se consideran cancer de
cabeza y cuello, porque sus tipos y sus tratamientos son diferentes.®

La terapéutica de los tumores malignos de cabeza y cuello se concentra en la
cirugia, modalidad de tratamiento local que produce secuelas importantes como:
imposibilidad para hablar, trastornos funcionales, rigidez del cuello, afectaciones
de la autoimagen. Por lo que es necesario un cuidado centrado en las necesidades
de esta persona.®

La Enfermeria oncoldgica ocupa un lugar preponderante dentro del equipo
multidisciplinar, y el concepto de cuidado va mas alla de actividades técnicas,
donde toda relacion terapéutica implica, un proceso de relacion interpersonal, para
lo cual se deben desarrollar habilidades y destrezas comunicativas para poder
preparar en el autocuidado.® En este contexto, se configura el rol del profesional
de Enfermeria con relacion a la atencion a la persona operada de cancer de cabeza
y cuello con complejidad clinico asistencial que debe ser capaz de auto cuidarse 'y
continuar su recuperacion en el hogar, donde necesita atencion del médico y a la
enfermera de la familia.

El concepto de autocuidado fue introducido como un elemento de la teoria de
Enfermeria por Orem y esta determinado por cuatro atributos: educacion,
interaccion, autocontrol y confianza en uno mismo. Con el tiempo, el concepto de

autocuidado ha sido investigado desde diferentes perspectivas, se ha hecho
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referencia al autocuidado como independencia, autoeficacia, autoridad, autoguia y
responsabilidad individual, afectados por factores socioeconémicos y politicos.(”
Como un principio importante en el autocuidado es la participacion y la asuncion
de la responsabilidad por parte de las personas, muchas de las consecuencias
adversas del cancer pueden ser gestionadas mediante conductas de autocuidado.
Ademas, la participacion y la mejora de las habilidades de autocuidado en personas
con cancer provocan un cambio en el comportamiento y la promocion de la salud
entre estas personas.() Para poder hacerlo con eficacia se requieres de
profesionales de la Enfermeria con sélidos conocimientos para empoderar a las
personas que cuidan en las estrategias de afrontamiento que requieren para auto
cuidarse. Sustentado en los planteamientos anteriores se realizo este estudio con
el objetivo de caracterizar los conocimientos del profesional de Enfermeria sobre
el autocuidado de personas con cancer de cabeza y cuello con complejidad clinico

asistencial.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal en el INOR y los Policlinicos
Moncaday Vedado, del municipio Plaza de la Revolucion, La Habana, Cuba, durante
el ano 2022. La poblacion estuvo integrada por los 14 profesionales de Enfermeria
con funcidn asistencial en el servicio de Cabeza y cuello del INOR y 8 profesionales
de Enfermeria que laboran en los consultorios del médico y enfermera de la familia
adscriptos a los policlinicos de Plaza de la Revolucion mencionados con
anterioridad y que cuidan a personas con cancer de cabeza y cuello, con
complejidad clinico asistencial mediay alta, con cirugia oncoldgica.

Se estudiaron variables socio-laborales para caracterizar a la poblacion de estudio
(edad, sexo, categoria profesional, tiempo de trabajo en la institucion, categorias
docente e investigativa y actividades de posgrado recibidas) y la variable
conocimientos sobre autocuidado en personas con cancer de cabeza y cuello con

complejidad clinico asistencial mediay alta.

{cc) IRl =t2 obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




€CIMED Revista Cubana de Enfermeria 2024;40:e5129

I EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Para obtener los datos, el autor confeccioné y validé por criterio de especialistas
una encuesta, el instrumento quedd constituido por 11 items distribuidos en dos
acapites 1) Datos de caracterizacion (5 items); 2) Datos relacionados con la
valoracion del autocuidado en personas con cancer de cabeza y cuello con
complejidad clinico asistencial media y alta, con cirugia oncoldgica (5 items).
Fueron seleccionados 13 especialistas a través del muestreo intencional basado
en criterios,® de ellos, un psicélogo y 12 enfermeras, todos con categoria docente
de auxiliar o titular, seis doctores en ciencias, seis master y una licenciada con
experiencia en servicios de cabeza y cuello, todos con mas de 10 anos de
experiencia pedagogica y en diseno de instrumentos de evaluacion.
A los especialistas, se les entrego la propuesta de cuestionario y una encuesta
resumen, para que emitieran su valoracion sobre la base de una escala cualitativa
(Muy Adecuado, Bastante Adecuado, Adecuado, Poco Adecuado, No Adecuado).
Ademas, se les solicitd emitir criticas, ideas y recomendaciones a cada item; asi
como proponer nuevos items. En funcion de las valoraciones emitidas se determiné
el Porcentaje de Aceptacion (PA). Forma de célculo:

Tma

PA=__ X100

Tesp
Donde: PA= porcentajes de aceptacion; Tma= total de especialistas que marcan la
opcion Muy Adecuado; Tesp: total de especialistas. Si PA = 80 %, se considero la

propuesta como aprobada por los especialistas.

Los especialistas sugirieron realizar modificaciones en la redaccion de tres items;
las modificaciones propuestas fueron asumidas y puestas a consideracion de
todos los especialistas, alcanzaron el estandar establecido y fueron aceptadas por
los especialistas que participaron (13), de ellos, marcaron la opcién Muy Adecuado
12 (92,30 %), mientras que uno (7,70 %) escogio Bastante Adecuado. Al calcular el
Porcentaje de Aceptacion (PA), segun lo planteado en el disefio metodoldgico, se
obtuvo que PA, resulté igual al 92,30 %. Dicho valor estuvo por encima al requerido,

para considerar la propuesta como aprobada (80,00 %).

{cc) IRl =t2 obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




€CIMED Revista Cubana de Enfermeria 2024;40:e5129

I EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

El instrumento fue aplicado por el investigador, con caracter anénimo, previa
solicitud del consentimiento de los participantes, en un escenario espacioso,
ventilado, iluminado y con recursos materiales adecuados, en el INOR, en el Servicio
de cabeza y cuello, en horarios acordados para no interrumpir la atencion de
Enfermeria, en los policlinicos se aplicaron, después de la 1:00 pm, para no afectar
la atencidén a la comunidad. El tiempo promedio en completar el cuestionario fue de
30 minutos.

El conocimiento de los encuestados se evalu6 con los datos obtenidos en cada
item, los que se valoraron con la siguiente escala: Mucho = Respondieron de
manera aceptada; Poco = respondieron con imprecisiones y Nada = |la respuesta
fue incorrecta. Los datos se registraron en una plantilla de Excel, con posterioridad
se importaron y procesaron con el software IBM SPSS version 21, en el que se
realizaron distribuciones de frecuencias absolutas y relativas (media y porcentaje),
la informacion se presento en textos y tablas de distribucion de frecuencias.

El estudio respetd los principios éticos, confidencialidad y consentimiento
informado. Se conté con la aprobacion del Comité de Etica y del Consejo Cientifico

del INOR, asi como el Consejo Cientifico del municipio Plaza de la Revolucién.

Resultados

Al caracterizar la poblacion de estudio en cuanto a las variables socio-laborales
seleccionadas, en el servicio de Cabezay Cuello del INOR se obtuvo predominio del
sexo femenino, con edades jovenes, entre la segunda y la tercera década de la vida
con una media de 29,31 anos, 14 para el 100,00 % son licenciados en Enfermeria,
nueve trabajan en el servicio de manera ininterrumpida por mas de 17 anos, lo que
representa el 64,28 %, con relacion a la categoria docente, dos son asistentes, lo
que representa el 14,28 %, en relacion a las actividades de posgrado, solo una
enfermera no la posee paraun 7,14 %, es decir el 92,85 % se han superado mediante
alguna de las formas del posgrado. Todos los profesionales de Enfermeria de este

servicio son egresados del Diplomado de Enfermeria oncoldgica.
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En los resultados de la encuesta aplicada a los profesionales de Enfermeria de los
policlinicos, predominé el sexo femenino, en el rango de 40-50 afios de edad, con
una media de 42,22 anos de edad. Los ocho profesionales son licenciados en
Enfermeria, tienen mas de 20 anos de trabajo en ese nivel de atencién y no tienen
categoria docente, con relacion a la formacién posgraduada el 100,00 % ha recibido
alguna modalidad de capacitacion, pero el 62,50 % no han realizado estudios de
posgrado relacionado con la especialidad de oncologia y su proyeccion
comunitaria.

Al explorar la variable conocimiento se encontré que el 100,00 % de la poblacién
estudiada en el servicio de cabeza y cuello del INOR present6 un adecuado
conocimiento en los cuatro criterios explorados sobre la importancia del
autocuidado en personas operadas de cancer de cabeza y cuello con complejidad
clinico asistencial media y alta, con cirugia oncoldgica, mientras que las
enfermeras de los Consultorios del médico y la enfermera de la familia demostraron
pocos conocimientos en los criterios relacionados con las teorias de Enfermeria'y
su vinculacion con el autocuidado, pero el 100,00 % reconocieron la importancia
del conocimiento sobre el autocuidado y la necesidad de la superacion profesional.
(Tabla 1)

Tabla 1. Distribucién porcentual de profesionales de Enfermeria seguin conocimientos
sobre la importancia del autocuidado en personas operadas de cancer de cabeza y cuello

con complejidad clinico asistencial y lugar de trabajo

INOR Policlinicos

Criterio Escala (N=14) (N=8)

No % No %
Importancia del autocuidado en personas Mucho 14 100,00 8 100,00
operadas de cancer de cabeza y cuello con Poco 0 0,00 0 0,00
complejidad clinico asistencial Nada 0 0.00 0 0.00
Conocimiento de los profesionales de Enfermeria Mucho 14 100,00 6 75,00
con relacion a la Teoria del autocuidado de Poco 0 0,00 2 25,00
Dorothea Orem Nada 0 0’00 0 0’00
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Beneficio de la vinculacion de la Teoria del Mucho 14 100,00 6 75,00
autocuidado de Dorothea Orem a su practica Poco 0 0,00 2 25,00
asistencial para el autocuidado de personas

operadas de cancer de cabeza y cuello con Nada 0 0,00 0 0,00

complejidad clinico asistencial

Necesidad de la superacion profesional para la Mucho 14 100,00 8 100,00

actualizacion de la teoria de Dorothea Orem y su Poco 0 0,00 0 0,00

vinculacién con la practica asistencial Nada 0 0.00 0 0.00
Discusion

Al analizar los resultados de la caracterizacion socio-laboral de los sujetos de
estudio, se encuentra un predominio del sexo femenino, aspecto muy publicado y
debatido,® en el sector sanitario predominan mujeres, en Cuba son el 70,2 %, en
Enfermeria se incrementa al 88,5 %.@ Esto se ha atribuido a los origenes de la
profesion y se ha asociado a lo maternal de los cuidados, pero cada vez es mas
frecuente encontrar enfermeros en los escenarios clinicos. En la sistematizacion
realizada no se encontraron estudios que atribuyan al sexo los conocimientos que
deben tener las enfermeras para ejercer el cuidado.

En el estudio predominaron enfermeras jovenes, al respecto esta descrito que la
edad de las enfermeras puede influir en los resultados y la calidad del trabajo, lo
que afecta su calidad de vida profesional, la satisfaccion laboral y la prestacion de
cuidados. Las investigaciones al respecto(1%13) indican que las enfermeras de mas
edad suelen experimentar dinamicas laborales diferentes en comparacién con las
de sus homdlogos mas jovenes, lo que afecta su rendimiento, calidad de Ia
atencion, calidad de vida, satisfaccion laboral, y bienestar general. Segun Launonen
y otros(®), las enfermeras mas jovenes (30-40 afos) indicaron la necesidad de
mejorar la informacidn y la participacion de las personas que cuidan, lo que sugiere
que la edad influye en la percepcién de la calidad de la atencion. Es criterio de los

autores que lo ideal es tener colectivos de Enfermeria con profesionales de todas
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las edades, donde se combinen la experiencia con el impetu y adelantos
tecnoldgicos.

En el presente estudio predominé profesionales de Enfermeria con varios afios de
trabajo, al respecto se reconoce que la experiencia de las enfermeras influye en los
resultados de las personas que cuidan y en la calidad de la atencion prestada.
Investigaciones consultadas('51®) indican que la los afios de experiencia y la
formacion académica de las enfermeras desempefan un papel fundamental para
mejorar la atencion, y se correlacionan con un menor numero de errores asociados
a la atencion.

Las enfermeras con mas experiencia y mayor nivel cientifico estan mejor
equipadas para atender las necesidades complejas de las personas que cuidan, lo
que mejora los resultados de los planes de cuidado. Con el tiempo, desarrollan
habilidades clinicas y de pensamiento critico, que son esenciales en entornos de
alto riesgo, como los servicios de cabeza y cuello.(1®)

En el presente estudié se revela un alto nivel profesional, en tanto todas las
enfermeras son licenciadas y han recibido alguna formacion de postgrado como
diplomados, cursos y entrenamientos, entre ellos destacan los de Enfermeria
oncoldgica, quimioterapia, radioterapia y cuidados intensivos. Los autores
consideran que, si bien la experiencia, categoria profesional, docente e
investigativa, asi como las actividades de posgrado recibidas por las enfermeras
son crucial para una atencion de calidad, es esencial tener en cuenta otros factores,
como las caracteristicas de las personas cuidadas, para comprender su impacto
en los resultados de la atencién de Enfermeria.

Al analizar los conocimientos demostrados por los profesionales de Enfermeria
incluidos en el estudio, se identifican sobre todo en los policlinicos, necesidades de
conocimientos sobre la Teoria del autocuidado de Dorothea Orem y el beneficio de
su vinculacion con la practica asistencial para el autocuidado de personas
operadas de cancer de cabeza y cuello con complejidad clinico asistencial.

Se constatd que los profesionales de Enfermeria que laboran en los policlinicos

poseen los conocimientos tedricos, pero no los incorporan en la practica
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asistencial. Aspectos que coinciden con los estudios realizados por Spagar,('? por,
Prado, et al.,1® Montealegre('® y Vazquez.?9 Los autores quieren destacar la
necesidad del uso de la superacidn profesional para la actualizacion del personal
de Enfermeria en relacion a las Teorias y Modelos de Enfermeria; asi como la
vinculacion del trabajo de Enfermeria en el primer nivel de atencion.

En la sistematizacion realizada se encontré que, segun Hoy S y otros@", los
especialistas en Enfermeria clinica en oncologia de cabeza y cuello poseen
conocimientos especializados para brindar apoyo, educacién y defensa a las
personas. Por su parte Mohammad y otros?? reportaron que las enfermeras son
cruciales para brindar una atencion personalizada a las personas con cancer de
cabezay cuello, abordan las necesidades fisicas y emocionales mediante el control
de los sintomas y el apoyo psicosocial.

Mientras que, en el estudio realizado por Checklin y otros?, se destacan las
brechas en la comprension de las experiencias de atencion de Enfermeria de las
personas con cancer de cabeza y cuello, lo que indica la necesidad de investigar
mas sobre el conocimiento de las Enfermeras sobre el cuidado personal y el
autocuidado.

Otros autores que han estudiado el tema reportan que las personas con tumores
de cabeza y cuello carecen de informacién sobre el cuidado personal durante la
quimiorradioterapia, lo que repercute en sus resultados. El conocimiento de los
profesionales de Enfermeria sobre este tema es crucial para el bienestar de las
personas cuidadas.®24) Al respecto los autores consideran que las enfermeras son
cruciales en la identificacion de los sintomas y en la promocién de estrategias
eficaces de autocuidado para las personas con cancer de cabeza y cuello, lo que,
en ultima instancia, mejora su calidad de vida.

Ensenar a las personas con cancer la habilidad de abogar por si mismos cambia el
enfoque de su atencion oncoldgica hacia lo que es importante para ellos, lo que
lleva a una atencién optimizada centrada en la persona enferma. Como enfermeras
de oncologia, brindar apoyo a las personas a medida que abogan por si mismas

para satisfacer sus necesidades fomenta una relacion de colaboracion, crea un
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entorno en el que las personas enfermas se sienten comodos al verbalizar sus
necesidades e inquietudes. (2

Al equipar a las personas con cancer para que aboguen por lo que es mas
importante para ellos, las enfermeras de oncologia aumentan la probabilidad de
que puedan superar los desafios que enfrentan, lo que resulta en una atencion
centrada en la persona cuidada. El personal de Enfermeria oncolégica puede
apoyar y empoderar a las personas que cuidan para que aboguen por si mismos
por sus necesidades, ayudandoles a determinar qué es lo mas importante para
ellos, evaluar su capacidad para luchar por si mismos, desarrollar sus fortalezas y
fomentar la autodefensa durante sus experiencias con el cancer.(2%

Es importante destacar que el estudio de Deng y otros® muestra que, la
Enfermeria basada en el modelo de autocuidado de Orem mejora la eficacia del
autocuidado y la calidad de vida y reduce las emociones adversas en las personas
con cancer. Las enfermeras de oncologia reconocen el concepto de cuidado
personal de Orem e insisten en los atributos de educacion, interaccion, autocontrol
y autosuficiencia en las personas con cancer, lo que mejora su capacidad para
asumir la responsabilidad del cuidado personal de manera efectiva. El autocuidado
es un concepto que se utiliza con frecuencia tanto en la teoria como en la practica
clinica de Enfermeria y Orem lo consider6 un elemento de la teoria de
Enfermeria.(".26)

Los hallazgos han indicado que el autocuidado ha evolucionado de forma
considerable entre las personas con enfermedades cronicas, en particular el
cancer, durante los ultimos 35 afos, y las enfermeras han mejorado su
conocimiento sobre el autocuidado, de modo que se han vuelto eficientes para
asumir la responsabilidad de los equipos de autocuidado. Como resultado, se ha
promovido la autoridad e independencia de la profesién de Enfermeria y, en
consecuencia, el conocimiento de Enfermeria.("

La investigacion realizada es relevante para la ciencia Enfermeria al poner de
relieve las caracteristicas socio-laborales y el nivel de conocimientos de las

enfermeras que laboran con personas que presentan cancer de cabezay cuello con
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complejidad asistencial media y alta. Esta aproximacion a un problema de salud
importante puede servir de base para el desarrollo de futuras investigaciones de
mayor alcance que puedan solventar las necesidades de conocimientos
identificadas.

Entre las limitaciones del estudio se identificé que la muestra es pequena, lo que
impide recomendar la generalizacion de los resultados, por lo que se recomienda
profundizar en el problema con estudios que contengan una muestra mayor de
instituciones sanitarias de todos los niveles de atenciéon y de los sujetos de
analisis.

Conclusiones

Los profesionales de Enfermeria que cuidan a personas con cancer de cabeza y
cuello presentan caracteristicas socio-laborales pretendidas, a pasar de su nivel
profesional y capacitacion recibida, presentan necesidades de conocimientos
sobre la Teoria del autocuidado de Dorothea Orem y el beneficio de su vinculacion
con la practica asistencial para el autocuidado de personas operadas de cancer de

cabezay cuello con complejidad clinico asistencial.
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