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Estimado Editor:

En la historia universal se evidencia el papel que ha desempefiado el personal de salud ante
pandemias que han afectado al mundo. Las contribuciones de enfermeria para mejorar la
salud de la poblacion en tiempos de crisis se remontan a los dias de Florence Nightingale,
fundadora de laenfermeria moderna. En la desastrosa pandemia de influenza, las enfermeras
se mantuvieron firmes al reafirmar las ensefianzas de Nightingale, una auténtica defensora
del buen lavado de manos como medida de prevencion de infecciones. @

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el informe “Situacion de la
enfermeria en el mundo 2020: invertir en educacion, empleo y liderazgo”, publicado el 7 de
abril de 2020, proporciona una visién y una agenda prospectivas para las politicas
relacionadas con esta profesion, a nivel mundial se declaro el 2020 el Afo Internacional de
los Profesionales de Enfermeria y Parteriay a su vez enfrentando la pandemia. @

En todos los tiempos, el personal de enfermeria ha estado presente en periodos de crisis,

donde es importante distinguir la presencia de enfermeras heroinas en primera fila durante
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brotes de enfermedades infecciosas a nivel mundial. En Cuba, muchos son los ejemplos de
entrega Yy sacrificio. Sin embargo, se debe destacar a Victoria Bra, martir de la enfermeria
nacional, quien perdio la vida mientras cumplia con su deber durante la pandemia de
influenza que afectd al mundo entre 1918 y 1919. @ Por tal motivo, el pasado tres de junio
Dia de la Enfermeria Cubana en homenaje a su natalicio, la conmemoracién tuvo una
connotacion especial en tiempos de COVID-19, se reconocié el papel del personal de
enfermeria por su entrega, abnegacion y el humanismo con el que trabajan a diario en cada
lugar de laisla. @

El desempefio de los profesionales de Enfermeria ha sido vital para combatir la pandemia
COVID-19. Se ha destacado su papel esencial en laactual crisis sanitaria por lo que con este
trabajo se pretende reflexionar sobre el rol que los profesionales de Enfermeria han
desempefiado en este contexto, sobre todo en la Atencion Primaria de Salud.

Para laregion de las Américas, ® en particular, el informe mundial mostré la necesidad de
mejorar la composicion de la fuerza de trabajo en enfermeria, incrementar la dotacion de
profesionales en las zonas rurales y de dificil acceso, invertir en la formacion y el empleo
de profesionales de enfermeria de practica avanzada en los paises de América Latina. Segin
plantea Silva ® en todo el mundo, los paises que han logrado los mejores resultados en la
lucha contra la pandemia de COVID-19 son aquellos que han logrado el aislamiento social,
la atencion médica garantizada para la poblacion en una emergencia sanitaria y humana, el
aumento de la cantidad de camas de hospital, realizaron pruebas masivas en su poblaciony
tomaron medidas para mantener los ingresos y activar la economia.

En Cuba, como un aporte original en el campo de la Salud Publica, en la estrategia cubana
para el enfrentamiento a la pandemia de COVID-19, se han tenido en cuenta de manera
destacada cuatro factores (todos unidos y simultaneos), para lograr la solucion de este nuevo
problema de salud la voluntad politica declarada, consciente, mantenida y priorizada, de las
maximas autoridades del pais a todos los niveles, un trabajo intersectorial e interinstitucional
intenso y creativo, la educacion, concientizacion y participacién activa de la comunidad, el
aporte de expertos de todos los saberes y la contribucion de originales y significativos
resultados de la ciencia cubana y por Gltimo y no menos importante un sistema nacional de
salud fuerte como protagonista técnico imprescindible, avalado por un consolidado trabajo
profesional de seis décadas, de calidad y calidez. ¢®

En la primera linea de lucha contra el COVID-19, se destaca el personal de Enfermeria,

caracterizado por sus competencias asistenciales que le permiten asumir el liderazgo en la
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vigilancia y atencién sanitaria de la poblacidn, asi como de la prevencion y educacion para
lasalud de la misma, desde una dimensién holistica de cada persona.

El personal de Enfermeria que ha laborado en los servicios destinados a enfermedades
respiratorias y COVID-19 se actualizd en temas de bioseguridad, ademas, se capacitaron
cercade 2 300 licenciados en temas relacionados con la ventilacién mecénica en pacientes
contagiados con el nuevo coronavirus. Los principales propositos de estas capacitaciones
fueron garantizar la atencion a pacientes graves en el pais y brindar respuesta a la
colaboracion internacional que pueda ser solicitada. En Cuba todos los servicios destinados
a las afecciones respiratoriasy a la COVID-19 se han garantizado con alrededor de 20 000
profesionales de enfermeria, que se encuentran distribuidos en hospitales, centros de
aislamiento y vigilancia, mientras que enel nivel primario de atencion mas de 12 000 apoyan
las pesquisas en consultorios, instituciones sociales, hogares maternos y policlinicos.
Asimismo, se incrementd la colaboracion internacional con mas de 1 000 profesionales de
enfermeria que integran las Brigadas Henry Reeve.®

Como se puede observar es decisiva la contribucion de Enfermeria en el enfrentamiento a
la COVID-19, ya que provee atencion y cuidados directos que ha salvado vidas y reducido
el sufrimiento, brinda apoyo emocional, educa a pacientes y sus familias, coordina acciones
de prevencion y control de infecciones, como parte de un equipo de salud para ofrecer
atencion efectiva a los pacientes infectados. La Enfermeria en Cuba ha demostrado su
profesionalidad, su entrega al cuidado oportuno y humanizado a los pacientes infectados
por esta enfermedad, donde sus profesionales se han capacitado y brindado asistencia en
Cuba y en diferentes paises del mundo con grandes reconocimientos internacionales.

Por experiencia de la autora, los profesionales de enfermeria de areas de salud se han
destacado en la bdsqueda activa de personas con sintomatologia de infeccidn respiratoria
aguda y sus contactos, prestacion de servicio en las consultas de infecciones respiratorias
agudas a casos sospechosos o positivos, realizacion de pruebas rapidas, asi como PCR,
ademas de seguimiento a los casos positivos ingresados en el hogar y a sus contactos, el
apoyo al trabajo asistencial en zona roja en instituciones hospitalarias en la atencion a
pacientes positivos a la COVID-19, asi como en centros de aislamientos municipales, por
altimo el apoyo en la vacunacion con las vacunas cubanas a toda la poblacion, ademas de la

educacidn sanitaria apoyada en las organizaciones de masas Y el trabajo intersectorial.
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