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RESUMEN

Introduccion: El compromiso profesional y ético del cuidado resaltan las acciones
de las enfermeras en procesos de vacunacion para el enfrentamiento al COVID-
19.

Objetivo: Identificar los cuidados de enfermeria desde la teoria del entorno de
Florence Nightingale brindados a sujetos con eventos adversos al candidato
vacunal Abdala.

Métodos: Estudio observacional descriptivo de corte transversal, realizado en el
Policlinico Martires 8 de abril en Quemado de Giiines, Villa Clara, Cuba, en mayo-
junio del 2021. La poblacion quedo constituida por 7 sujetos con eventos adversos
de 759 vacunados con el candidato vacunal cubano Abdala. En el evento adverso
se evalud la intensidad (leve, moderada, severa) y gravedad (no grave, grave).
Los cuidados de enfermeria se obtuvieron desde la teoria del entorno de Florence
Nightingale, para obtener informacion se utilizé la observacion y cuaderno de
recogida de datos. Se utilizo estadistica descriptiva (porcentaje, media), la
asociacién entre variables con correlacidn de Pearson. Se consider6 p>0,05 como
limite de significancia estadistica

Resultados: Presentaron eventos adversos el 0,92 % de los sujetos vacunados, se

caracterizaron por tener media de edad 39,5714 predominio del sexo femenino
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(85,71%), los eventos adversos moderados (71,42 %) y no graves (85,72 %). Se
brindaron cuidados de enfermeria al 100,00 % de los sujetos. Se encontrd
asociacion significativa (r=.-,764", p<.05) entre intensidad de eventos adversos y
cuidados de enfermeria.

Conclusiones: En sujetos con el candidato vacunal Abdala se encontro baja
incidencia de eventos adversos graves, durante la observacion, se identificarony
brindaron cuidados de enfermeria efectivos centrados en la teoria del entorno de
Florence Nightingale.

Palabras clave: Atencion de Enfermeria; Modelos de Atencion de Salud; Modelos

de Enfermeria; Teoria de Enfermeria; Vacunacion; COVID-19; Ambiente.

ABSTRACT

Introduction: The professional and ethical commitment to care highlights the
actions of nurses in vaccination processes to face COVID-19.

Objective: To identify nursing care from Florence Nightingale's theory of the
environment provided to subjects with adverse events to the vaccine candidate
Abdala.

Methods: Cross-sectional descriptive observational study, carried out at the
Martires 8 de Abril Polyclinic in Quemado de Gliines, Villa Clara, Cuba, in May-
June 2021. The population consisted of 7 subjects with adverse events out of 759
vaccinated with the candidate Cuban vaccine Abdala. In the adverse event, the
intensity (mild, moderate, severe) and severity (not severe, severe) were
evaluated. Nursing care was obtained from Florence Nightingale's theory of the
environment, observation and data collection notebook were used to obtain
information. Descriptive statistics (percentage, mean), the association between
variableswith Pearson's correlation, was used. P> 0.05 was considered as the limit
of statistical significance.

Results: 0.92% of the vaccinated subjects presented adverse events, they were
characterized by having a mean age of 39.5714, predominantly female sex
(85.71%), moderate adverse events (71.42%) and not serious (85.72%). Nursing
care was provided to 100.00% of the subjects. A significant association (r =.-.764

*, p <.05) was found between intensity of adverse events and nursing care.
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Conclusions: In subjects with the vaccine candidate Abdala, a low incidence of
serious adverse events was found. During observation, effective nursing care was
identified and provided based on Florence Nightingale's theory of the
environment.

Keywords: Nursing Care; Healthcare Models; Models, Nursing; Nursing Theory;
Vaccination; COVID-19; Environment.
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Introduccion

Ante la situacion de emergencia provocada por la entrada a Cuba de la COVID-19,
en marzodel 2020, el Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, junto
a la labor abnegada de médicos, el personal de enfermeria, técnicos y demas
trabajadores de la Salud, se han enfrascado en la labor de salvar vidas y mucho
mejor en la prevencion de la enfermedad.("

La higiene de las manos, el uso extendido y obligatorio de la mascarilla, el
distanciamiento social y la vacunacion, han sido acciones de salud publica
dirigidas a mitigar la dispersion de la enfermedad.® Una de las metas para el
control definitivo del SARS-CoV-2 es alcanzar una inmunidad colectiva, lo que
produce en el mundo una verdadera revolucion en el campo de la elaboracion de
vacunas.® Las vacunas son suspensiones de microorganismos vivos, inactivos o
muertos, fracciones de los mismos o particulas proteicas, que al ser administrados
inducen una respuesta inmune que previene la enfermedad contra la que esta
dirigida. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las define como “cualquier
preparacion destinada a generar inmunidad contra una enfermedad estimulando
la produccion de anticuerpos”.®

En Cuba se desarrollan cinco candidatos vacunales especificos para enfrentar la
COVID-19, entre ellos se ha desarrollado “Abdala” por el Centro de Ingenieria
Genética y Biotecnologia (CIGB) de La Habana, con el empleo de plataformas

conocidas por ese centro, el cual tiene como principio activo la propia proteina
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recombinante RBD (dominio de union al receptor del virus SARS-CoV-2, del inglés
receptor-binding domain).® Como parte del desarrollo de la vacuna Abdala se
realiza una intervencion sanitaria en grupos y territorios de riesgo, del cual el
municipio Quemado de Giiines forma parte. La administracion de este candidato
vacunal como la de cualquier otro, no esta exenta de la presencia en los sujetos,
de eventos adversos que requieren ser identificados, evaluadosy tratados.

Para esta investigacion el evento adverso se consider6 como, eventos
supuestamente atribuibles a la vacunacion e inmunizacion (ESAVI), que se refiere
al acontecimiento de cualquier situacion de salud (signo, hallazgo anormal de
laboratorio, sintoma o enfermedad) desfavorable y no intencionada que ocurrié
después de la vacunacion o inmunizacion y que no necesariamente tiene una
relacion causal con el proceso de vacunacion o con la vacuna.®

Las enfermeras realizan las acciones necesarias para identificar eventos adversos
y con ello cumplir con el compromiso profesional y ético de cuidar a los sujetos
en los escenarios donde se enfrenta la COVID-19.(® Es decisiva su contribucion, ya
que proveen atencion y cuidados directos que han salvado vidas y reducido el
sufrimiento, brindan apoyo emocional, educan a pacientes y sus familias,
coordinan acciones de prevencion y control de infecciones, como parte de un
equipo de salud para ofrecer atencion efectiva a los pacientes sospechosos o
infectados.-?

A partir de las hipotesis preconizadas por Florence Nightingale, paradigma de la
enfermeria moderna, esta especialidad tuvo transformaciones radicales, que
trajeron nuevas perspectivas a la profesion y al cuidado de la salud. Florence
concibié al paciente como ser humano afectado por el entorno y bajo la
intervencion de una enfermera; al entorno, como las condiciones y fuerzas
externas que afectan a la vida; la salud, el bienestar mantenido, mientras que la
enfermedad es un proceso de reparacion instaurado por la naturaleza; la
enfermeria: la que colabora para proporcionar aire fresco, luz, calor, higiene,
tranquilidad. La que facilita la reparacidon de una persona.

Para Nightingale, el entorno psicolégico puede verse afectado de manera negativa
por el estrés y el entorno social, lo que implica la recogida de datos sobre la
enfermedad y su prevencion. Resalto la importancia de ambientes beneficiosos

para la salud mental y fisica. Consideraba que los pacientes tenian menos
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oportunidades de mejorar si se deprimian o se desesperaban. En la teoria del
entorno descrita por Nightingale, los factores ambientales juegan un papel
determinante en la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad. "V

En los escritos dejados por Nightingale se aprecia que su teoria de enfermeria gira
alrededor de un triangulo permanente: la relacidn del paciente con su entorno;
la relacion de la enfermera con el pacientey la relacion de la enfermera con el
entorno del paciente. De manera que la mayor parte de sus instrucciones acerca
del ejercicio profesional de la enfermera estan relacionadas con estos
aspectos.(1?)

Durante el proceso de vacunacion e inmunizacion que se realiza en Cuba, la
intervencion de los profesionales de enfermeria ha sido relevante, una prueba sin
precedentes, lo cual ha hecho patente la importancia de proporcionar un cuidado
humanizado a los pacientes que lo han requerido; los referentes tedricos de
Enfermeria que han guiado a la enfermera a lo largo de la historia han
representado una “luz” en el camino para engrandecer lo mejor y lo mas esencial
de la funcion de la enfermera el arte del cuidado.

En el municipio Quemado de Giiines, de la provincia Villa Clara concluyo la
intervencion sanitaria de grupos riesgos con el candidato vacunal “Abdala” el 16
de junio de 2021. Los cuidados de enfermeria jugaron un papel fundamental
durante este proceso de vacunacion, en especial en el area de observacion de
eventos adversos, este equipo de investigacion decide explorar al respecto y
tomar como referente el modelo de cuidado de Florence Nightingale, también
conocido como teoria del entorno, por lo cual el problema cientifico de la
investigacion responde a la interrogante:

;Qué cuidados de enfermeria se brindan a sujetos con eventos adversos durante
la vacunacion anti COVID-19 con el candidato vacunal Abdala, en la intervencion
sanitaria realizada a grupos riesgos en Quemado de Guines en el periodo mayo-
junio 2021?

Razén por la cual el objetivo del estudio fue identificar los cuidados de enfermeria
brindados desde la teoria del entorno de Florence Nightingale a sujetos con

eventos adversos al candidato vacunal Abdala.

Métodos
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Estudio observacional descriptivo de corte transversal, realizado en el Policlinico
Martires 8 de abril del municipio Quemado de Giiines, en Villa Clara, Cuba, en el
periodo mayo-junio del ano 2021. La poblacion de estudio estuvo constituida por
7 sujetos que presentaron eventos adversos de los 759 vacunados con el candidato
vacunal cubano Abdala durante la intervencion sanitaria realizada en grupos y
territorios de riesgo.

Para la Intensidad y severidad de los eventos adverso se tuvo en cuenta lo
regulado al respecto por el CIGB® y fueron clasificados de la siguiente manera,
la intensidad (Leve, Moderadoy Severo)y la severidad (No gravey Grave):

Leve: evento adverso bien tolerado por el sujeto, causé6 minimas molestias y no
interfirié con la actividad cotidiana del sujeto. No necesito tratamientoy no se
interrumpio la administracion del producto.

Moderado: evento adverso que no interfirié con la actividad diaria del sujeto.
Aunque pudo necesitar medicamentos y no se interrumpié la administracion del
producto.

Severo: evento adverso que interrumpio la actividad diaria del sujeto, necesito
tratamiento o ingreso y prolongaciéon hospitalaria. Suspendié el producto
administrado.

No grave: evento adverso que no pone en riesgo la vida del vacunado, desaparece
sin tratamiento o con tratamiento sintomatico, no provoca hospitalizacion, ni
discapacidad.

Grave: evento adverso que causa la muerte del vacunado, ponga en riesgo la vida
de la persona vacunada, provoque una hospitalizacion o prolongacion de la
estancia, ocasione discapacidad o incapacidad persistente o significativa.

La informacion relacionada con la ocurrencia de eventos adversos presentados
por los sujetos incluidos en el estudio se obtuvo de la base de datos establecida
para este fin por el CIGB, ® en el protocolo de intervencion sanitaria en grupos y
territorios de riesgo, a partir del cual se confeccioné un modelo de recogida de
datos confeccionado por los autores de la investigacion, que facilitd la
informacion.

Los cuidados de enfermeria se obtuvieron a partir del analisis de la teoria del
cuidado, también llamado “teoria del entorno de Florence Nightingale”, la que

gira alrededor de un triangulo permanente: 1) Cuidados dirigidos a la relacion del
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paciente con su entorno; 2) Cuidados dirigidos a la relacion de la enfermera con
el paciente y 3) Cuidados dirigidos a la relacion de la enfermera con el entorno
del paciente.

Para obtener la informacionrelacionada con los cuidados de enfermeria se utilizd
la observacion directa participante, mediante la aplicacion de una guia de
observacion desarrollada por los investigadores. Este instrumento fue sometido a
evaluacion por juicio de expertos para demostrar su validez basada en el
contenido; producto de la evaluacion de cinco expertos en cuidados de
enfermeria y métodos de observacion cientifica, se obtuvo un coeficiente V de
Aiken de 0,94; en cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un coeficiente Alpha de
Cronbach de 0,82.

La observacion de los sujetos se realizd durante una hora posterior a la
administracion del candidato vacunal en un area de observacion activa, con
condiciones estructurales requeridas, dotadas de personal médico y de
enfermeria competente con entrenamientoy certificacion previa. La observacion
fue realizada de igual manera en los tres momentos que conforman el esquema
de administracion del candidato vacunal Abdala (0, 14 y 28 dias).

Para el analisis de datos se utilizo estadistica descriptiva (para las variables
categoricas se halld frecuencias absolutas y porcentajes y para las cuantitativas
la media, desviacion estandar, asi como el valor minimoy maximo). La asociacion
de las variablesintensidad del evento adversoy cuidados de enfermeria se realizd
con la prueba estadistica correlacion bivariada de Pearson. Se considero¢ al p > 0,05
como el limite de la significancia estadistica.

Como principios éticos de la investigacion se tuvo en cuenta el consentimiento
informado escrito solicitado al paciente, desde el inicio de la intervencion
sanitaria, el estudio estuvo fundamentado en el cumplimiento de los principios
éticos de la investigacion, sobre el respeto a los sujetos, los principios de
beneficenciay de justicia. Para el desarrollo de la investigacion se obtuvo el aval

del Consejo Cientifico municipal.

Resultados

De los 759 sujetos vacunados en la intervencion sanitaria, 7 presentaron eventos

adversos para un 0,92 %. Los sujetos con eventos adversos se caracterizaron por
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tener una edad media de 39,5714 afnos, con un error tipico de la media en 5,23658
y una desviacion estandar de 13,85469, el valor minimo fue 22 y el maximo 59
anos para una suma de 277,00. En cuanto al sexo predomino el femenino con un
85,71 %.

Se reportaron 16 eventos adversos para una media de 2,28 por sujeto vacunado.
Los eventos adversos severos o graves fueron los que se presentaron en menor
porcentaje tanto en su intensidad como en su severidad. En relacion al tipo de
evento predomind la hipertension arterial (71,42 %), el Unico evento severo o
grave identificado consistio en una reaccion anafilactica, presentada en un sujeto
del sexo femenino con 39 afos de edad. Se clasifico6 como otros eventos a un
sujeto que refirid sentir calor en la cara y vision en candelilla, es importante
sefalar que en cuatro sujetos se encontré la presencia de mas de un evento donde
coincidié la concomitancia de hipertension arterial y cefalea, somnolencia o

decaimiento. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion porcentual de sujetos vacunados segun intensidad, severidad y

tipo de eventos adversos

Indicador Escala No | % (N=7) Tipo de evento No | % (N=7)
Cefalea 2 28,57
Somnolencia 2 28,57
Decaimiento 2 28,57
Leve 2 28,57 Crisis vagal 1 14,28
Intensidad Febricula 1 14,28
Fiebre 1 14,28
Otros 1 14,28
Moderado 5 71,42 Hipertension arterial 5 71,42
Severo 1 14,28 Reaccion anafilactica 1 14,28
. No grave 6 85,72
Severidad Grave 1 14,28

En la tabla 2 se presenta la distribucion de sujetos vacunados segin cuidados de
enfermeria guiados por la teoria del entorno de Florence Nightingale, donde se
observa que de los cuidados dirigidos a la relacion del paciente con su entorno al
100,00 % se les cuid6 las emociones, digase miedo, estrés, tristeza, ademas de
atender sus insatisfacciones presentes en el momento de presentar sintomas.

Los cuidados de enfermeria brindados a los sujetos con eventos adversos en la

relacion directa de la enfermera con el paciente, se destaco que al 85,71 % de los
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sujetos se le midio e interpreto la presion arterial con previa indicacion médicay
al 100,00 % se le midié la temperatura, se mantuvo una conducta expectante ante
reforzamiento de sintomas generales o sistémicos presentes, se cumplio con el
tratamiento médico indicado y se mantuvo una comunicacion efectiva con el
paciente.

En cuanto a los cuidados dirigidos a la relacion de la enfermera con el entorno
del paciente se observa que al 100,00 % de los sujetos se les proporciond un
ambiente tranquilo, agradable, de seguridad y confianza, en un espacio ventilado,
iluminado durante la hora de observaciony presentacion del evento, se veld por
el uso correcto de la mascarilla y de solucion hidroalcohodlica, ademas se informo
en el momento del alta sobre las medidas de higiene personal, de aislamiento,
higiene doméstica, disposicion de residuos, ventilacion adecuada de las

habitaciones, entre otras medidas basicas. (Tabla 2)

Tabla 2. Distribucion porcentual de sujetos vacunados segun cuidados de enfermeria

por la teoria del entorno de Florence Nightingale

Cuidados de enfermeria No %

Dirigidos a la relacién del paciente con su entorno

Ayudar al paciente a tratar sus emociones en relacion a su entorno. (expresiones de 7 100,00
miedo, tristeza, estrés)

Orientar al paciente en relacion a los signos y sintomas presentes, una vez ocurrido el 6 85,71
evento.

Velar por las insatisfacciones que les genera el entorno que comparte. 7 100,00
Dirigidos a la relaciéon de la enfermera con el paciente

Medir e interpretar presion arterial 6 85,71
Medir e interpretar temperatura corporal 7 100,00

Mantener conducta expectante ante reforzamiento de sintomas generales o sistémicos 7 100,00
presentes, asi como de agravamiento o sintomas de mal prondstico.

Cumplir indicaciones médicas 7 100,00

Mantener comunicacion efectiva con el paciente sobre la prevencion de la enfermedad 7 10,000
y la importancia de estar inmunizado.

Dirigidos a la relacién de la enfermera con el entorno del paciente

Proporcionar al paciente un ambiente tranquilo, agradable y aportar seguridad y 7 100,00
confianza.

Orientar al paciente mantener la higiene en todo momento (lavado de manos). 6 85,71

Garantizar que el espacio esté ventilado, iluminado durante los cuidados y la atencion 7 100,00
general.

Garantizar necesidades basicas como beber liquidos y evacuacion de necesidades 6 85,71
fisiologicas en caso necesario durante la observacion.

Velar en el paciente la permanencia de la mascarilla y la solucién hidroalcohdlica de las 7 100,00
manos.

Al alta, informar al paciente sobre las medidas de higiene personal, medidas de 7 100,00
aislamiento, higiene doméstica, manipulacion de alimentos, manejo de residuos,
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ventilacion adecuada de las habitaciones, entre otras medidas basicas, y aportar
documentacién por escrito.

Fuente: Guia de observacion

En relacion a la asociacion entre los cuidados de enfermeria brindados segun la
teoria del entorno de Florence Nightingale y eventos adversos, se destacaron un
total de 14 cuidados.

Existio un predominio de un 42,86 % de los cuidados que relacionaban a la
enfermera con el entorno del paciente, de estos el 100,00 % se brindd a los 6
sujetos con sintomatologia levey moderada de manera respectiva y el 66,66 % de
los cuidados al sujeto reportado con evento adverso grave, un 35,71 % de los
cuidados de enfermeria estuvieron dirigidos a la relacién de la enfermera con el
paciente, el 80,00 % de los cuidados se aplicaron a los clasificados con eventos
levesy moderadosy el 100,00 % al sujeto con evento adverso severoo grave, solo
un 21,43 % fueron cuidados dirigidos al paciente con su entorno, el 100,00 % de
los cuidados fueron brindados al total de sujetos con eventos adversos leves y

moderados y el 66,66 % al Unico evento severo o grave presentado. (Tabla 3)

Tabla 3. Asociacion entre cuidados de enfermeria segun la teoria del entorno de

Florence Nightingale y eventos adversos

Cuidados de Intensidad de eventos adversos (N=7) Media Desviacion tipica
enfermeria Leve Moderado Severo Total
No % No % No % No %
Dirigidos a la 3 100,00 3 100,00 2 66,66 3 21,43 | 2,8571 0,37796
relacion del
paciente con su
entorno
Dirigidos a la 4 80,00 4 80,00 5 100,00 5 35,71 4,8571 0,37796

relacion de la
enfermera con el
paciente

Dirigidos a la 6 100,00 6 100,00 4 66,66 6 42,86 | 5,7143 0,75593
relacion de la

enfermera con el

entorno del

paciente

En la tabla 4 se utiliza el analisis de correlacion bivariada (de Pearson) para
determinar el grado de asociacidn entre las diferentes variables de estudio. Las
correlaciones realizadas apuntan tendencias acerca de las posibles asociaciones

entre las variables del estudio, ademas se puede observar que la intensidad del

10
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evento adverso se relaciona de manera significativa con los cuidados de

enfermeria dirigidos a la relacion del paciente con su entorno, a la relacion de la

enfermera con el paciente y a la relacion de la enfermera con el entorno del

paciente representada de la siguiente forma (r =.-,764", p <0.05).

De la misma forma se puede interpretar que los cuidados de enfermeria dirigidos

a la relacion de la enfermera con el paciente se relaciona a los cuidados dirigidos

a la relacion de la enfermera con el entorno del paciente (r =0.1,000", p <0.01),

sin embargo, en todas las variables se encontro una correlacion lineal, donde al

realizar el contraste de hipotesis se concluye que se rechaza la hipotesis nula

debido a que p >.05, esto significa que la relacion de variables es muy cercana a

uno.

Tabla 4. Correlacion de Pearson entre cuidados de enfermeria segin la teoria del

entorno de Florence Nightingale y eventos adversos

Correlaciones Intensid Cuidados de Cuidados de Cuidados de
ad del enfermeria enfermeria enfermeria dirigidos a
evento dirigidos a la dirigidos a la la relacion
adverso relacion relacion Enfermera-Entorno
Paciente- Enfermera- del paciente
Entorno Paciente
Intensidad del Correlacion de 1 -0,764 0,764 -0,764
evento adverso Pearson
Sig. (bilateral) 0,046 0,046 0,046
Covarianza 0,333 -0,167 0,167 -0,333
N 7 7 7 7
Cuidados de Correlacion de -0,764" 1 -0,167 1,000™
enfermeria dirigidos Pearson
ala relacion Sig. (bilateral) 0,046 0,721 0,000
Paciente-Entorno -
Covarianza -0,167 0,143 -0,024 0,286
N 7 7 7 7
Cuidados de Correlacion de 0,764 -0,167 1 -0,167
enfermeria dirigidos Pearson
ala relacion Sig. (bilateral) 0,046 0,721 0,721
Enfermera-Paciente -
Covarianza 0,167 -0,024 0,143 -0,048
N 7 7 7 7
Cuidados de Correlacion de -0,764 1,000" -0,167 1
enfermeria dirigidos Pearson
E‘? re‘aC‘O”E . Sig. (bilateral) 0,046 0,000 0,721
nfermera-Entorno
del paciente Covarianza -0,333 0,286 -0,048 0,571
N 7 7 7 7
*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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La vacunacion ha constituido uno de los logros mas importantes en la historia de
la salud publica y ha contribuido a la disminucién de la morbilidad y mortalidad.
(13,1 | a vacunacion segura forma parte esencial de los programas de inmunizacion
e incluye la utilizacidon de vacunas de calidad, las practicas de inyeccién seguras
y la vigilancia de los eventos adversos. (¥

Son pocos los estudios sobre eventos adversos de la vacunacion y hay un gran
desconocimiento de su real importancia, sin embargo, el actuar de enfermeriay
su rol en el arte del cuidado en pacientes vacunados los hacen ser protagonistas
en este desempeno, aseveran los autores de la investigacion.

En la mayoria de los casos, las enfermeras aplican los referentes teodricos
provenientes de su disciplina que refuerzan el cuidado individual.('®

Dentro del postulado de Florence Nightingale, se puede apreciar una alta
preocupacion por un entorno saludable. En este sentido planted: “La prdctica
enfermera incluye el control del entorno de distintos modos para potenciar la
recuperacion del paciente.” La eminente teorica de la enfermeria moderna
resaltaba que el uso de una ventilacion adecuada y correcta, una buena
iluminacion, una temperatura apropiada, el silencio, eran elementos que debian
estar presentes e identificados para el control y manipulacion del entorno. '”

En los cuidados de enfermeria relacionados con el paciente y su entorno en
personas afectadas por eventos esperados o no, después de ser vacunados es
importante tratar las emociones generadas en el paciente por el ambiente que le
rodea, consideran los autores del estudio, ademas de sus insatisfacciones en
relacion a los sucesos que acontecen.

Un estudio titulado “Impacto de la COVID-19 sobre la salud mental de las
personas”, (1® destaca que el exceso de informacion y los rumores infundados
pueden hacer que las personas se sientan sin control y que no tengan claro qué
hacer. Por esta causa, los individuos sienten sensacion de: estrés, ansiedad,
miedo, tristeza, y soledad, por lo que aumenta la posibilidad de que empeoren
los trastornos de salud mental previos, reflexion esta con la que concuerdan los
autores de la investigacion.

La incertidumbre asociada con la enfermedad en si, su rapida propagacién y alto
riesgo de infeccion, asi como, la duracion desconocida de las intervenciones de

salud publica para enfrentar la progresion de la enfermedad, pueden ocasionary
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afectar los problemas de salud mental preexistentes,'® en este caso los pacientes
vacunados que sufren algin evento adverso, desconocen la gravedad de sus
sintomas, la verdadera eficacia del producto o vacuna, y es aqui donde la
enfermera centra sus cuidados en aras de motivar al paciente a lograr una
verdadera armonia con su entorno, aseveran los autores de la investigacion.

En cuanto a los cuidados de enfermeria a partir de la relacion enfermera-
paciente, cabe destacar, segun un articulo de revision sobre “Relacion enfermera-
paciente: una perspectiva desde las teorias de las relaciones interpersonales”, %
que el cuidado como centro de atencion de la enfermeria, se describe también
como la relacion que se da entre enfermera-paciente con el fin de promover su
salud, prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar las enfermedades que puedan
padecer.

El cuidado de Enfermeria no se limita de manera exclusiva a la realizacion de
procedimientos especificos o cumplimiento de tratamientos médicos, donde las
acciones provienen de una indicacién médica, existen cuidados independientes
de enfermeria que permiten estrechar los vinculos de confianza y fortalecer la
comunicacion entre la enfermera y el paciente, destacan algunos autores de la
investigacion.

El cuidado de Enfermeria no es posible si no hay relacion y comunicacion entre
los interlocutores, la comunicacion, si bien es un medio que ayuda a la
identificacion de las necesidades de las personas, también favorece la
aproximacion de los usuarios a los servicios de salud, cuando los profesionales se
interesan en ellos, se muestran preocupados por sus problemasy realizan acciones
para ayudarles a resolverlos o al menos a convivir con ellos,?Ycriterio que esta
en concordancia con los resultados del estudio.

En cuanto a la relaciéon de la enfermera con el entorno del paciente, Florence
describié en su obra “Notas de enfermeria: Qué es y qué no es enfermeria” la
concepcion de la profesion, el primer texto refiere que la funcion prioritaria era
el cuidado espiritual y del ambiente, la comodidad e higiene, de ahi su aporte en
la definicion actual de las funciones de la enfermeria. 2

El actuar de los profesionales de enfermeria debe facilitar que las personas

asuman nuevos roles que favorezcan estilos de vida saludables, de ahi que los
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cuidados de enfermeria estén dirigidos a dar respuesta a las necesidades de las
personas, apuntan los autores.

Los cuidados de enfermeria segun el modelo o teoria del entorno de Florence
Nightingale expuestos en esta investigacion, resumen los momentos en que la
tedrica aborda su modelo ambiental, el actuar de la enfermera y su relacion con
el paciente y su entorno desde un escenario donde las enfermeras practican la
observacion como principal arma del cuidado, lo cual contribuye al conocimiento
existente de la ciencia enfermeria.

Entre las limitaciones del estudio, se valoro el tamano de la poblacion estudio, la
cual resulté ser muy discreta y no contar con una herramienta valida para los
cuidados de enfermeria desde el modelo de Florence.

En sujetos estudiados con el candidato vacunal Abdala durante la intervencion
sanitaria a grupos de riesgo realizada en Quemado de Gilines se encontré una baja
incidencia de eventos adversos graves, durante la observacion post vacunal
realizada se identificarony brindaron cuidados de enfermeria efectivos centrados
en la teoria del entorno de Florence Nightingale.

La intensidad o severidad del evento adverso puede generar cuidados de
enfermeria efectivos centrados en la clasificacion establecida en el modelo del

entorno por Florence Nightingale.
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