€CIMED Revista Cubana de Enfermeria. 2022;38(3):e4710

, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Articulo original

Relacién entre adiccion a Internet y madurez psicoldgica en adolescentes
del Peru
Relationship between Internet Addiction and Psychological Maturity in

Adolescents from Peru

Luisa Hortensia Rivas Diaz*" https://orcid.org/0000-0003-3540-8156
Maria Luisa Matalinares? https://orcid.org/000-0003-1052-6922

Ana Gloria Diaz-Acosta? https://orcid.org/0000-0003-2720-0195
Deyvi Baca- Romero? https://orcid.org/0000-0003-0184-0303
Nayda Villavicencio Callo® https://orcid.org/0000-0003-1724-1997

YUniversidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Medicina, Departamento
Académico de Enfermeria. Lima, Peru.

2Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Psicologia, Departamento
Académico de Psicologia. Lima, Perd.

3Universidad Andina, Facultad de Psicologia. Cuzco, Perd.

“Autor para correspondencia: Irivasd@unmsm.edu.pe

RESUMEN

Introduccion: Internet es un recurso indispensable para las personas, permite acceder a
contenidos académicos, comunicacionales, sociales y otros; sin embargo, Su uso
indiscriminado genera conductas antisociales, bajo rendimiento académico, inadecuadas
relaciones interpersonales y costo social. Los adolescentes se encuentran en riesgo por estar
en el proceso de madurez y desarrollo psicoemocional.

Objetivo: Describir la relacion entre la adiccidn a Internet y la madurez psicoldgica en
adolescentes del Per0.

Metodos: Estudio cuantitativo, disefio descriptivo correlacional, transversal en colegios de
Lima, Cusco, lquitos, Pucallpa, San Martin, Tacna y Tumbes, Lima-Per(, en el afio 2019.
Muestra de 1707 estudiantes de tercer, cuarto y quinto de secundaria. Se usé como técnica

la encuesta y como instrumentos validos y confiables el Test de Adiccidn a Internet y el
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Cuestionario de Madurez Psicoldgica. Los datos fueron procesados mediante programa
Excel y SPSS version 25. Para el analisis de datos se usé la estadistica descriptiva e
inferencial: Coeficiente de correlacion de Pearson y U de Mann Whitney.

Resultados: EIl nivel de adiccion a Internet segin dimensiones alcanzé nivel promedio en
Costa, Sierra y Selva: tolerancia (57,67 %, 56,08 %, 38,78 %), uso excesivo (58,20 %, 42,91
%, 44,27 %), retirada (58,86 %, 52,03 %, 40,92 %) y consecuencias negativas (59,13 %,
52,71 %, 49,31 %); igualmente para madurez psicologica: orientacion al trabajo (53,44 %,
37,04 %, 51,59 %), autonomia (43,58, 34,46 %, 45,95 %) e identidad (65,50 %, 53,74 %,
57,25 %).

Conclusiones: Existe relacion significativa e inversa entre la adiccion a Internet y la
madurez psicoldgica de los adolescentes, al igual que en todas sus dimensiones.

Palabras clave: tecnologia de la informacion; problema de conducta; psicologia del

adolescente; dependencia psicologica.

ABSTRACT

Introduction: The Internet is an indispensable resource for people, since it allows access
to academic, communicational, social and other contents. However, its indiscriminate use
leads to antisocial behavior, poor academic performance and inadequate interpersonal
relationships, as well as it has social costs. Adolescents are at risk because they are in the
process of maturity and psychoemotional development.

Objective: To describe the relationship between Internet addiction and psychological
maturity in adolescents in Peru.

Methods: Quantitative study, with a descriptive, correlational and cross-sectional design,
carried out in 2019 in schools from Lima, Cusco, lquitos, Pucallpa, San Martin, Tacna and
Tumbes, Lima-Peru. The sample was made up of 1707 students in their third, fourth or fifth
high school years. The survey was used as a technique, while the Internet Addiction Test
and the Psychological Maturity Questionnaire were used as valid and reliable tools. The
data were processed using Excel and the SPSS (version 25). Descriptive and inferential
statistics were used for data analysis: Pearson's correlation coefficient and Mann-Whitney
u.

Results: Internet addiction, according to the analyzed dimensions, reached the average level
in Costa, Sierra and Selva: tolerance (57.67%, 56.08%, 38.78%), excessive use (58.20%,
42.91%, 44.27%), withdrawal (58.86%, 52.03%, 40.92%) and negative consequences
(59.13%, 52.71%, 49.31%). The same phenomenon manifested for psychological maturity:
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work orientation (53.44%, 37.04 %, 51.59%), autonomy (43.58, 34.46%, 45.95%) and
identity (65.50%, 53.74%, 57.25%).
Conclusions: There is a significant and inverse relationship between Internet addiction and

psychological maturity in adolescents, as well as in all its dimensions.

Keywords: information technology; behavior problem; adolescent psychology;

psychological dependence.

Recibido: 11/06/2021
Aceptado: 27/07/2021

Introduccion

A nivel mundial, més del 51 % de la poblacién usa Internet, lo cual demuestra que la
tecnologia se ha convertido en protagonista central en la vida del ser humano.*? EI Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)® menciona que uno de cada tres usuarios
de Internet son nifios y adolescentes menores de 18 afios y jovenes entre 15 a 24 afios.

En Per(, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INE1®* especifica que el acceso
a Internet va en aumento, 93,3 % de los hogares del pais cuentan con al menos una
tecnologia de la informacion y comunicacion, y establece el inicio de su uso desde los 6
afios. En el 2017, 43,1 % de la poblacién de 6 a 17 afios de edad accedi6 a Internet, se
incremento6 en 8,9 % en comparacion al 2016 que fue 34,2 %. Asimismo, méas de 90 % lo
usa para informacion, 80,5 % entretenimiento y 70 % en comunicacion.®

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez con cambios
madurativos en aspectos fisioldgicos, cognitivos, afectivos y psicosociales, por lo que
requiere orientacion y consejeria oportuna para contribuir a su normal crecimiento y
desarrollo y prevenir problemas psicoldgicos que repercutan en su relacion con los demas,
el rendimiento académico y en su autocuidado.® Esto se confirma cuando la UNICEF®
menciona que 20 % de los adolescentes de todo el mundo tienen problemas mentales o de
comportamiento.

Al hablar de salud mental es importante reconocer que, en las ultimas decadas, las

tecnologias de informacién y las redes sociales demandan nuevos esquemas de
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comportamiento y pensamiento, en especial de los jovenes y adolescentes, debido a que se
encuentran en proceso de desarrollo psicoldgico, la busqueda de su propia identidad, ademés
de conectarse a Internet con mayor frecuencia, haciendolos mas fragiles a imitar modelos o
estereotipos que les generan conflictos consigo mismo y con los demés.”)

No obstante los innumerables beneficios que proveen los medios de comunicacién y las
tecnologias para la vida de las personas, su uso indiscriminado genera una serie de riesgos,
en especial para la poblacién mas joven, tales como cyberbullying, dependencia, adiccion,
bajo rendimiento académico y malas relaciones familiares.*®

Al respecto, Cafion y otros® encontraron que 76,4 % de estudiantes universitarios presentan
adiccion al Internet y se relaciona con somnolencia, trastornos de la conducta alimentaria,
depresion, estrés, funcionalidad familiar, hiperactividad e inatencion. Matalinares y otros?
identificaron el uso excesivo relacionado con poca tolerancia, ira, ansiedad en adolescentes
cuando la computadora es inaccesible, lo que interfiere en sus pensamientos y emociones;
con consecuencias negativas en su rendimiento académico y socializacion.

Para lograr prevencion y asistencia eficaces, el Ministerio de Salud del Peru™® ha
establecido dentro del Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental
fortalecer el primer y segundo nivel de atencion con la prioridad de articular las acciones
entre los diferentes miembros del equipo de salud a nivel local-intersectorial y nacional-
regional y realizar investigaciones que permitan tener evidencias del comportamiento frente
a factores de riesgo, con el propoésito de establecer proyectos de accién que permitan
disminuir las brechas en esta problematica.

Es esencial que exista mayor conciencia publica sobre los problemas de salud mental y
respaldo social a los adolescentes, trabajo que debe iniciarse con la familia, seguido de
entidades formadoras como colegios, universidades e instituciones de salud integradas por
médicos, enfermeras y psicdlogos que hagan énfasis en actividades preventivo
promocionales;*V a fin de aumentar las capacidades sociales, autoestima y seguridad en si
mismos, lo que contribuira a disminuir los problemas de salud mental y evitar
comportamientos violentos.

Si bien es cierto que existen diversos factores de riesgo, uno de los que ayudan a proteger y
prevenir la adiccion a Internet en los adolescentes es la madurez psicologica, pues permite
regular las emociones e impulsos de las personas*? a través de la responsabilidad, toma de
decisiones auténomas, oportunas y autocontrol; por ello, conforme los adolescentes se
vuelven mas maduros, reduciran comportamientos de riesgo.*® Ello incluye orientacion

para el cumplimiento de los deberes, es decir, la capacidad de atender las propias
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responsabilidades y obligaciones de la vida diaria; la autonomia e identidad necesarias para
afrontar de manera eficaz los desafios cotidianos, base del proceso de adaptacion del
adolescente al entorno familiar y social en el que se desenvuelve.41%)

Al respecto, algunos autores%131516.17) jdentificaron que existen factores personales y
sociales que ponen en riesgo al adolescente y que a medida que muestran inseguridad,
aislamiento y poco dominio sobre sus conductas, mayor es el riesgo de adiccion a las redes
sociales, lo que establece relacion significativa y positiva entre la adiccion a Internet, la
agresividad y la personalidad en los estudiantes. Por tanto, es necesario conocer las
caracteristicas de la madurez en los adolescentes a fin de planificar actividades de
prevencion en salud mental necesarias para mejorar sus habilidades sociales y, en
consecuencia, la toma de decisiones adecuadas y oportunas. (:318.19.20.21.22)

Al respecto, el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado - Hideyo
Noguchi®3*?42 informa que, en Lima Metropolitana, Callao, Sierra y Selva, hay
adolescentes que han presentado en forma significativa estados animicos como tristeza,
angustia, irritabilidad y aburrimiento, asociados a factores como la adiccion a Internet, lo
que genera desercion estudiantil, por lo que recomienda que el personal de salud realice
investigaciones que permitan conducir planes y proyectos de intervencién dirigidos a limitar
los dafios y prevenir conductas que puedan atentar contra el bienestar integral de los
adolescentes, jovenes y poblacion en general.

Frente a lo descrito nace la inquietud de conocer si el adolescente peruano presenta madurez
psicoldgica necesaria para enfrentar los riesgos del acceso a Internet, y si cuenta con la
capacidad de gestionar las situaciones conflictivas que estas presentan. Su identificacion
permitiria tomar medidas de accion frente a esta problematica, es necesario intervenir desde
la prevencién y educacion en el hogar, colegios, universidades y sociedad, asi como desde
el Estado llamado a generar politicas de seguridad publica que protejan al adolescente.

Por todo lo anterior, se planteé como objetivo de la investigacion describir la relacién entre
la adiccion a Internet y la madurez psicolégica en adolescentes del Per.

Métodos

Estudio cuantitativo, descriptivo-correlacional en colegios estatales de Cusco, Lima,
Iquitos, Pucallpa, San Martin, Tacna y Tumbes (Pert) durante el 2019. Poblacion: 1 259

034 estudiantes de tercer, cuarto y quinto de secundaria de zonas urbanas del Per(.?® La
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muestra se obtuvo por conveniencia®” y estuvo compuesta por 1 707 jovenes entre los 13
y 18 afos.

Criterios de inclusion: que fueran de instituciones educativas nacionales y accedieran a

participar del estudio de manera voluntaria.

Para obtener la informacidn se aplico la técnica de la encuesta y los instrumentos utilizados
fueron el Test de adiccidn al Internet (TAI), elaborado por Young y adaptado a la realidad
peruana por Matalinares y otros®® y consta de 19 items; fue aplicado en forma grupal. La
confiabilidad por consistencia interna del Test de adiccion al Internet (TAI) fue el
coeficiente Omega ante la presencia de errores correlacionales, modelo congenérico y la
ausencia de un modelo bifactorial.?°3% Los valores estimados fueron 0,88 (tolerancia), 0,69
(uso excesivo), 0,53 (retirada) y 0,69 (consecuencias negativas).

El Cuestionario de Madurez Psicoldgica (PSYMAS) estd compuesto por 26 items en
formato Likert de cinco puntos y fue creado por Morales y otros.®? Su confiabilidad fue
estimada a través del coeficiente Omega debido a la presencia de errores correlacionados
entre los items, modelo congenérico, y la ausencia de un modelo bifactorial.® Los
coeficientes obtenidos fueron 0,51 (orientacién para el trabajo), 0,54 (autonomia) y 0,59
(identidad).

También se utilizé una ficha sociodemogréafica elaborada por los autores con el objetivo de
recoger informacién de datos como: sexo, edad, grado, con quién vive y horas promedio de
uso de Internet. La duracion promedio para el llenado de los instrumentos fue de 25 minutos.
La administracion de los instrumentos requirié el previo llenado de un consentimiento
informado y se realizo en los horarios de tutoria o los cursos donde el docente permitia el
ingreso de los investigadores del estudio.

Los investigadores que participaron en la recoleccion de datos fueron adiestrados para el
proceso de presentacion y aplicacion de instrumentos.

La informacion recopilada con los instrumentos fue transcrita a una plantilla en el programa
Excel version 2013, posterior a ello se hizo uso del programa estadistico IBM SPSS version
25. Las variables fueron codificadas para su identificacion y posterior andlisis los que fueron
exportados al programa R para los analisis de fiabilidad.

El analisis descriptivo permitié presentar la frecuencia absolutas y porcentaje de los datos
obtenidos segun las variables en estudio. Para el inferencial se tomd en cuenta las siguientes

pruebas estadisticas: coeficiente de correlacion de Pearson y U de Mann Whitney.
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El estudio y el modelo de consentimiento utilizado fue aprobado por el Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Resultados

La mayoria de los estudiantes fueron mujeres (f = 898; 52,60 %) y el tiempo promedio de
uso de Internet al dia fue 3,85 horas.

Acerca de los niveles de adiccion a Internet segin dimensiones en los estudiantes de nivel
secundario por regiones, se obtuvo que en la dimensién tolerancia (57,67 %, 56,08 % vy
38,78 %) uso excesivo (58,20 %, 42,91 %, 44,27 %), retirada (58,86 % 52,03 %, 40,92 %)
y consecuencias negativas (59,13 %, 52,71 % 49,31 %) alcanz6 un nivel promedio en la
costa, sierra y selva, respectivamente. En cuanto a valores muy altos, los estudiantes de la
region de la selva alcanzaron 13,13 %, 10,84 %, 12,06 % y 10,08 % respecto a las
dimensiones (tabla 1).

Tabla 1- Distribucién porcentual de estudiantes por regidn natural segln niveles de adiccion al

Internet y dimensiones (N =1 707)

Niveles de adiccion a Internet segiin dimensiones Costa Sierra Selva
f % f % f %
Tolerancia
Muy alto 30 3,97 00 0,00 86 13,13
Alto 86 11,38 28 9,46 215 | 32,82
Promedio 436 57,67 166 56,08 254 38,78
Bajo 204 26,98 102 34,46 100 15,27

Uso excesivo

Muy alto 26 3,44 3 1,01 71 10,84
Alto 101 13,36 19 6,42 201 30,69
Promedio 440 58,20 127 42,91 290 44,27
Bajo 189 25,00 147 49,66 93 14,20
G 7
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Retirada
Muy alto 42 5,56 6 2,03 79 12,06
Alto 108 14,28 30 10,13 195 29,77
Promedio 445 | 58,86 154 | 52,03 | 268 | 40,92
Bajo 161 21,30 106 35,81 113 17,25

Consecuencias negativas

Muy alto 27 3,57 8 2,70 66 10,08
Alto 61 8,07 21 7,09 151 23,05
Promedio 447 59,13 156 | 52,71 323 | 4931
Bajo 221 29,23 111 | 37,50 115 17,56
Total 756 | 100,00 296 100,00 | 655 | 100,00

Segun niveles de madurez psicolédgica y dimensiones en los estudiantes de nivel secundario
por regiones, se obtuvo que en la dimension orientacion al trabajo (53,44 %, 43,58 % y 65,50
%), autonomia (37,04 %, 34,46 % y 53,74 %) e identidad (51,59 %, 45,95 % y 57,25 %)

alcanzaron un nivel promedio en la costa, sierra y selva (tabla 2).

Tabla 2- Distribucién porcentual de estudiantes por regién natural segin niveles de madurez
psicolégica y dimensiones (N = 1707)

Niveles de madurez psicoldgica segiin dimensiones Costa Sierra Selva
f % f % f %

Orientacion al trabajo

Alto 153 20,24 31 10,47 90 13,74

Promedio 404 | 5344 | 129 | 4358 | 429 | 6550

Bajo 182 24,07 121 40,88 125 19,08

Muy bajo 17 2,25 15 5,07 11 1,68
Autonomia
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Alto

Promedio

Bajo

Muy bajo

Identidad

Alto

Promedio

Bajo

Muy bajo

Total

280 37,04
280 37,04
178 25,92
34 4,50
207 27,38
390 51,59
131 21,03
28 3,70
756 | 100,00

48

102

115

31

36

136

97

27

296

16,22

34,46

38,85

10,47

12,16

45,95

32,77

9,12

100,00

160

352

133

10

136

375

127

17

655

24,43

53,74

20,31

1,53

20,76

57,25

19,39

2,60

100,00

Respecto a la correlacion entre adiccion a Internet y madurez psicoldgica segun dimensiones

en los estudiantes se evidencian en todos los casos relaciones significativas, negativas e

inversas con un tamarfio del efecto (r?) pequefio (tabla 3).

Tabla 3- Correlacién entre adiccion al Internet y madurez psicoldgica en estudiantes de nivel

Adiccion al internet y madurez psicoldgica segin

dimensiones

Tolerancia

Uso excesivo

Retirada

Consecuencias

negativas

secundario segln dimensiones

Correlacion (sig.)

r2

Correlacion (sig.)

2

Correlacion (sig.)

2

Correlacion (sig.)

r2

Orientacién al

trabajo

-0,137 (0,000)

0,019

-0,027 (0,272)

0,001

-0,153 (0,000)

0,023

-0,170 (0,000)

0,029

Autonomia

-0,124 (0,000)

0,015

-0,029 (0,228)

0,001

-0,100 (0,000)

0,010

-0,121 (0,000)

0,015

ldentidad

-0,150 (0,000)

0,023

-0,040 (0,102)

0,001

-0,141 (0,000)

0,020

-0,137 (0,000)

0,019

Nota: r?2 = coeficiente de determinacion, estimador del tamafio del efecto (Dominguez, -Lara, 1992).
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Referente a la adiccion a Internet y madurez psicologica segun sexo en los estudiantes, se
observaron diferencias significativas a favor de las mujeres, con un tamafio del efecto

pequefio (tabla 4).

Tabla 4- Adiccidn a Internet y madurez psicol6gica en estudiantes de nivel secundario segun sexo

Variables y dimensiones Rango promedio
Varones Mujeres U de Mann-Whitney (Z) R
(n=809) (n=898)

Adiccion a Internet

Tolerancia 861,39 847,35 357265 (-0,588) -0,01
Uso excesivo 856,83 851,45 360954 (-0,226) -0,01
Retirada 867,83 851,45 352372 (-1,081) -0,03
Consecuencias negativas 857,67 850,69 360273 (-0,294) -0,00

Madurez psicoldgica

Orientacion al trabajo 832,91 873,00 346175,5 (-1,705) -0,04
Autonomia 805,90 897,33 324331,5 (-3,920)** -0,10
Identidad 857,41 850,93 360482 (-0,273) -0,01

Nota: **diferencias significativas al .01; r=r de Rosenthal, estimador del tamafio del efecto (Field, 2013).

Discusién
El surgimiento de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC), como procesos
sociales complejos, inciden en el desarrollo de la sociedad en su conjunto y generan efectos
en el modo, estilo y calidad de vida de las personas, en particular de jovenes y adolescentes
quienes constituyen un grupo de riesgo para adiccion, porque generalmente buscan nuevos
desafios, sensaciones y utilizan Internet con mayor frecuencia. Usadas en forma moderada

se convierten en herramientas Utiles en la educacion, que ayudan a mejorar el rendimiento
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académico, la busqueda de informacion, asi como la indagacién cientifica necesaria para la
vida, sin alterar su relacion con la familia y ambiente social.®?%%

Sin embargo, su uso cotidiano, excesivo y la facilidad de acceso desde edades muy
tempranas sin orientacion oportuna puede generar problemas de adiccién, es decir, la
dependencia y pérdida de control, con manifestaciones de aislamiento, soledad y malas
relaciones interpersonales con repercusién negativa en las diferentes actividades que
realiza,®>* lo que la sitGia como un problema prioritario de salud publica.

Al respecto, los resultados del presente estudio evidencian que la mayoria de los estudiantes
de secundaria de las tres regiones naturales del Peru presentan niveles promedio de adiccion
a Internet segin dimensiones tolerancia, uso excesivo, retirada y consecuencias negativas,
por lo que se encuentran en mediano riesgo a presentar los problemas antes mencionados,
ello permite afirmar la necesidad de establecer orientacion oportuna dirigida al estudiante
segun sus propias necesidades y cultura.

Llama la atencion que un porcentaje importante en la region de la selva presente nivel muy
alto de adiccion a Internet en todas sus dimensiones, lo que podria relacionarse con las
caracteristicas geograficas y aspectos socioculturales propios de la zona como el
analfabetismo, tasa de poblacién joven muy alta, desercién estudiantil, insercion laboral
temprana; asi como al incremento del acceso al servicio de Internet.)

Estos resultados coinciden con los de Martinez-Ferrer y Lombardero,®>2® quienes refieren
que los adolescentes y jovenes tienen mayores posibilidades de adiccion a las redes sociales,
debido al estado de vulnerabilidad propia en esta etapa de vida. Otros autores®’:37:3839)
mencionan que el uso descontrolado de Internet, lo usan para chat, navegacion en la web,
juegos online, en red y busqueda continua de sexo o pornografia, lo cual le genera ansiedad,
insomnio, afecta las habilidades sociales, y se manifiesta en inseguridad y limitada relacion
con sus pares y familiares, convirtiéndose en un factor de riesgo para desarrollar conducta
adictiva con repercusion negativa en su vida personal, académica y familiar ,a diferencia de
los profesionales y otros usuarios mas experimentados que dedican tiempo para cumplir con
actividades laborales.#%41:42)

Respecto a la variable madurez psicoldgica, los resultados muestran que los estudiantes de
las tres regiones naturales presentan predominio de niveles promedio en las dimensiones
orientacion al trabajo, autonomia e identidad. Al respecto, Gamito y otros”) mencionan
que los adolescentes, por sus propias caracteristicas y poca experiencia de vida, carecen de
madurez para afrontar las situaciones de riesgo a las que se enfrentan en la red, Otros®>43)

agregan que los cambios cognitivos y los procesos mentales en los adolescentes repercuten
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en su proceso de autonomia y responsabilidad, busqueda de identidad e independencia y que
los avances tecnoldgicos influyen mucho en su comportamiento, por tanto, es una etapa
importante para orientarlos y prevenir estados de vulnerabilidad a problematicas sociales,
utilizando modelos tedricos de la salud, incluyendo a la familia.

El andlisis correlacional establecio que existen relaciones significativas negativas e inversas
entre las dimensiones adiccion al internet y madurez psicologica; esto indica que, a mayor
madurez psicoldgica en el adolescente peruano, menor riesgo para desarrollar adiccion a
Internet. En relacidn con el sexo, se encontraron diferencias significativas, en los varones
predomind la dimension retirada, lo que indica que pierden el control de sus emociones,
presentan ira y ansiedad por el funcionamiento inadecuado de Internet o inaccesibilidad a
este y en las mujeres prevalecio la dimension autonomia, lo que sefiala que este grupo es
mas independiente que los varones para tomar decisiones. 84142

Estas evidencias muestran que si bien Internet es un tema de actualidad que brinda muchos
beneficios como herramienta tecnoldgica, indispensable para la comunicacion y los
procesos de aprendizaje, su uso indiscriminado, sin orientacion oportuna, genera diversos
problemas de ansiedad, depresion, soledad e incluso tendencia al suicido, por ello, es
necesario reconocer la labor del equipo de salud, en especial de la enfermera de salud
mental, escolar y del &rea comunitaria, quien ejecuta actividades preventivo-promocionales
dirigidas al desarrollo y bienestar holistico del adolescente para mejorar su autoestima,
identidad y fortalecer sus habilidades sociales, ademéas de fomentar un trabajo articulado
con la familia, colegios y universidades para que alinen esfuerzos en bien de la madurez
emocional de los jovenes y contribuyan con una sociedad mas saludable. Al respecto, Zednik
y otros¥ resaltan el rol de las instituciones educativas y de la familia para el uso consciente
de la tecnologia en la prevencién de adicciones y recomiendan que creen espacios, con el
objetivo de promover estilos de vida saludable respecto a Internet.

Desde la academia es necesario que las curriculas de estudio establezcan estrategias de
ensefianza-aprendizaje orientadas a la promocién de la salud integral y prevencion de
enfermedades y adicciones como en este caso en las diferentes asignaturas.

Por ello, el cuidado de la salud mental y el apoyo psicosocial son aspectos importantes en
el abordaje de la poblacion, implica la identificacion y atencion de las necesidades de las
personas a lo largo de su vida y comprende intervenciones de promocion, prevencion de
riesgos, diagndstico, tratamiento y recuperacion. 4%

Las limitaciones del estudio radican en la necesidad de estudiar variables sociodemograficas

y culturales que permitan una mejor contextualizacion y discusion de la realidad encontrada
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a nivel nacional, sin embargo, el estudio posee riqueza de datos e interpretacion del
fendmeno estudiado.

En conclusiéon, predomind la adiccion a Internet en los adolescentes en niveles promedio en
todas las dimensiones (tolerancia, uso excesivo, retirada y consecuencias negativas), con
una prevalencia mas alta en la selva. La madurez psicolégica también muestra una
predominancia de los niveles promedio en todas las dimensiones (orientacion al trabajo,
autonomia e identidad). Existen correlaciones significativas negativas o inversas entre las
dimensiones de adiccion a Internet con las de madurez psicoldgica. Segun el sexo, existen
diferencias significativas en la dimension retirada a favor de los varones y autonomia en

las mujeres.
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