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Estimado Editor:

En el Gltimo nimero de su revista, Leon et al’, evallan la relaciéon que existe entre el
estilo de vida y el estrés laboral en el personal de enfermeria en tiempos de la COVID-
19. Para evaluar este ultimo se empled un cuestionario de estrés laboral elaborado por
Maslach, Schaufeli y Leiter. Si bien este es un instrumento validado, que incluye
dimensiones relevantes en el estrés, solo se enfoca en el ambito laboral. Por lo que,
mediante la presente, se sugiere que se incorporen otros factores que intervienen en el
desarrollo de estrés, esto con la finalidad de complementar dicho estudio.

En el actual contexto de pandemia por la COVID-19, el personal de la salud se ve afectado
por diversos factores: exposicion al incremento exponencial en las cifras de contagio y
muertes reportadas a diario, la enorme carga laboral, la deficiencia de equipo de
proteccion personal adecuado, miedo de contagio propio y de familiares, aislamiento,
pérdida de apoyo social e incluso discriminacion. Los factores expuestos crearian un
ambiente propicio al desarrollo de trastornos mentales. Dentro de los trabajadores en
primera linea, como mayoria, se encuentra el personal de enfermeria que a lo largo de
la pandemia es considerado el grupo mas vulnerable al desarrollo de trastornos mentales.
Prueba de ello es que en la gran mayoria de estudios se demuestra las tasas mas altas de

sintomas afectivos en esta poblaciéon?3.
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De esta manera, el ambito laboral solo representaria una cara de la moneda para el
desarrollo de estos trastornos y seria necesario considerar otros aspectos. Con este fin,
se desarrollaron instrumentos para la evaluacion del estrés en el entorno actual. Uno de
ellos es COVID Stress Scales (CSS) con buenos indices de confiabilidad y validez: RMSEA =
0.050 (0.049-0.051), SRMR = 0.053 y CFl = 0.92*y Estrés asociado con COVID-19 (COVID-
PSS-10) con alta consistencia interna, con un alfa de Cronbach igual a 0.86°. El primer
instrumento fue utilizado con anterioridad en personal sanitario mexicano en el que
determind niveles de estrés de leve a moderado y se consideraron otras esferas como el
estrés traumatico y la xenofobia. Ademas, incluye un apartado para conocer si el sujeto
se considera fuente probable de contagio. De esta manera, es posible la inclusion de
diversos ambitos y no solo uno®.

Por tales motivos, se concluye que es importante considerar otros factores
desencadenantes de estrés en el contexto de la pandemia por la COVID-19 en el personal
de enfermeria, considerado como un grupo vulnerable al desarrollo de trastornos
psiquiatricos. De esta manera, se podrian implementar posibles programas de prevencion
y tratamiento adecuado. Para finalizar, se recomienda la utilizacion de los instrumentos

mencionados, ya que se ajustan al contexto actual.
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