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Estimado Editor: 

La actual pandemia ocasionada por la propagación acelerada del SARS-CoV-2, ha 

causado un gran impacto en las vidas de las personas, la economía mundial y 

especialmente en la salud pública; y ante la falta de una terapia o tratamiento 

específico, la vacunación es la herramienta más eficaz para hacerle frente a este 

virus.(1)  

Según la Organización Mundial de Salud (OMS), los programas de vacunación 

salvan entre 2 y 3 millones de vidas a nivel mundial, su aplicación no solo ha 

reducido en gran medida los casos de poliomielitis, sarampión, tosferina y otras 

enfermedades en el mundo sino que incluso ha erradicado enfermedades como la 

viruela, evidenciándose así que la finalidad de estos programas no sólo es buscar 

la inmunidad individual sino la inmunidad colectiva.(2,3) No obstante, esta 

situación también ha condicionado que la población le reste importancia al papel 

preventivo que cumplen las vacunas y perciban una aparente ausencia de riesgo, 

en especial los jóvenes que desconocen las manifestaciones y la gravedad de las 

enfermedades que antes eran muy frecuentes.(4) A este escenario se suma el poco 

contacto de la población con las fuentes oficiales de información y por 

consiguiente la difusión de información carente de rigor científico que, mediante 

las redes sociales e Internet, se propagan con facilidad. (5) 
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Estas controversias ponen en riesgo la salud pública, ya que generan preocupación 

en las personas e influyen de manera negativa en la intención de vacunarse. Al 

mismo tiempo, incrementa el estrés dejado por situaciones como la extensión de 

la cuarentena, temores de contagio, pérdidas financieras y la educación y trabajo 

virtual, lo cual repercute de forma negativa en el éxito de las campañas de 

vacunación contra la COVID-19, además de incrementar la prevalencia y gravedad 

de los efectos secundarios.(5,6) Por esta razón, los profesionales y estudiantes del 

campo de la salud deben ser conscientes del papel fundamental que cumplen en 

la transmisión de información y, por lo tanto, adoptar un papel más activo para 

este propósito, lo que garantiza así una mayor confiabilidad en el programa de 

vacunación y en consecuencia lograr la mayor cobertura posible para alcanzar la 

inmunidad colectiva.  

Para dicho fin es fundamental identificar y comprender las principales 

preocupaciones de la población respecto a las vacunas para brindarles 

información objetiva, confiable y actualizada; sin embargo, es necesario tener en 

cuenta que, para ampliar las posibilidades de que la población asimile la 

información, esta debe difundirse de manera estratégica, adecuándolas a su 

contexto y, de ser posible, difundirse por personas y en espacios que compartan 

sus mismos valores.(7) En el escenario de la actual pandemia es esencial abarcar 

los siguientes puntos: la importancia y objetivos de las vacunas, números de dosis, 

procedimientos y los cuidados a seguir durante y después del proceso del 

programa de vacunación. Asimismo, hacer especial énfasis en los efectos 

secundarios que se pueden presentar después de la aplicación de la vacuna, ya 

que es uno de los puntos en donde abunda la información errónea. 

La pandemia de la COVID-19 demanda rapidez en la elaboración y distribución de 

las vacunas; pero, también demanda la difusión de información con respaldo de 

la científica. La escasa cultura preventiva puede dificultar el éxito de las 

campañas de vacunación, por lo tanto, urge tomar acción para comunicarse de 

manera efectiva y educar a las personas para combatir la desinformación y 

salvaguardar la salud pública. 
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