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Estimado editor:

En los estudios de los Gltimos afios se ha sugerido el uso de gotas oculares derivadas de
sangre como terapia novedosa para el tratamiento de trastornos de la superficie ocular.®)
En el estudio de Giannaccare y otros,® realizado en 2017, se expone que el mecanismo de
accion de las gotas derivadas de la sangre consiste en la estimulacion de la proliferacion y
la migracion celular al suministrar una mezcla activa de factores de crecimiento y citocinas
en la superficie ocular. Por tanto, a raiz de dichas caracteristicas, las gotas oculares derivadas
de la sangre podrian ser utiles en el tratamiento del ojo seco, defecto epitelial corneal
persistente, Ulcera corneal, quemaduras en la superficie ocular, erosion corneal recurrente y
deficiencia de células madre limbares. Las gotas autdlogas (de los propios pacientes) son
las més frecuentes, aungue las fuentes homélogas, incluido el suero alogénico obtenido de
donantes sanos y el suero sanguineo del cordon umbilical, son alternativas eficientes.

En la revision de Carnevali y otros,® realizado en 2020, se analiz6 la eficacia de las gotas
derivadas de la sangre. Las fuentes de sangre variaron desde la sangre periférica del paciente
(autdloga) hasta tejidos de donantes, y sangre del cordon umbilical (UCB siglas en inglés).

La utilizacion de UCB permite la recoleccion de gran cantidad de suero de una vez, y se
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caracteriza por la viabilidad terapéutica en pacientes con mal estado general o anemia. La
UCB tiene dos usos potenciales. Primero, el suero en forma de gotas oculares se puede
aplicar por via topica para tratar trastornos del segmento anterior, como el sindrome del ojo
seco o los defectos del epitelio corneal. La eficacia de esta aplicacion se debe a las altas
concentraciones de componentes bioldgicos activos y factores de crecimiento que pueden
nutrir la superficie ocular. En segundo lugar, la UCB es una fuente de células madre, que se
utilizan en la medicina regenerativa porque se diferencian en varias celulas maduras,
incluidas las células de la cornea y la retina. Por lo tanto, se pueden utilizar para el
tratamiento de enfermedades de la retina y del nervio dptico.

En el estudio de Sharma y otros,® realizado en 2016, se compard la eficacia de las gotas de
sangre del cordon umbilical (UCS) y el trasplante de membrana amniotica (AMT) en las
guemaduras quimicas oculares agudas. 45 0jos con quemaduras quimicas agudas se
aleatorizaron en 3 grupos (15 cada uno). Los resultados mostraron que UCS y AMT, como
adyuvante de la terapia médica estandar en lesiones quimicas agudas, son eficaces por igual.
Sin embargo, UCS tiene la ventaja de una mejora mas rapida en la claridad de la cornea, un
mejor control del dolor y evita la cirugia en un ojo inflamado.

Los estudios cientificos realizados en los ultimos afios, ponen de manifiesto el potencial de
las gotas derivadas de la sangre para tratar diversas enfermedades oculares como el 0jo seco,
el defecto epitelial corneal persistente, la Glcera corneal o quemaduras en la superficie
ocular. Pueden ser aut6logas o proceder de la sangre del cordon umbilical y tienen mayores
beneficios que el trasplante de membrana amnidtica en quemaduras oculares.

Cabe destacar que en este proceso es fundamental el papel de enfermeria. Son las propias
enfermeras las encargadas de realizar este proceso tras su indicacion médica. En primer
lugar, la enfermera se encarga de extraer la sangre periférica del paciente mediante
flebotomia o la del cordon umbilical. A continuacion, la sangre obtenida es centrifugada en
el laboratorio del hospital. Desde el laboratorio los tubos se llevan hasta la farmacia, en la
cual la enfermera encargada de ello elabora el colirio en una campana estéril siguiendo las
pautas farmacéuticas. Por ultimo, cuando el paciente recoge su colirio, la enfermera le da

todas las indicaciones necesarias para su correcta utilizacion y conservacion.
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