eCIMED

‘-i EDETORIAL CENCIAS MEDECAS

Carta al Editor

Aplicabilidad del modelo de adaptacion de Sor Callista Roy en el
cuidado de personas con COVID-19

Applicability of the adaptation model of Sr. Callista Roy in the care
of people with COVID-19

Cecilia Despaigne Pérez' * https://orcid.org/0000-0002-8991-070X

Policlinico Comunitario Docente “Francisco Castro Ceruto”, El Salvador.
Guantanamo, Cuba.

* Autor para la correspondencia: ceciliadp@infomed.sld.cu

Recibido: 23/11/2020
Aceptado: 12/01/2021

Estimado editor:

En la actualidad el mundo enfrenta una situacion sanitaria compleja ante la
aparicion de una nueva enfermedad por coronavirus que por su extension en varios
paises la Organizacién Mundial de la Salud el 11 de marzo del 2020 la declard
como pandemia. La COVID-19 causada por el SARS-CoV-2 es una enfermedad
respiratoria contagiosa y de rapida propagacion. (")

Por su impacto biopsicosocial se han tenido que cambiar los estilos de vida con la
adopcion de nuevas conductas como el confinamientoy el aislamiento social, uso
del nasobuco, el distanciamiento fisico, el lavado frecuente de las manos,
proteccion a las personas vulnerables, la disminucion de las salidas de casa,
estados de cuarentena para los casos sospechoso y contactos, estos cambios
repentinos han influenciado en la vida social de las personas. Se ha evidenciado
que la adopcion de estas conductas es la que evita enfermarse y enfermar a los
demas. @

En estos tiempos de pandemia varias disciplinas se han dedicado a dar su aporte
a la ciencia, pero la participaciony los conocimientos aportados por la enfermeria
como disciplina ha sido esencial en el enfrentamiento a la situacion higiénica
epidemioldgica que afecta al mundo. La enfermeria es una profesion que forma
parte de los servicios de salud y su direccion es la esencia del cuidado. ©) Este
cuidado es el Unico y central que estda asociado con la practica y debe de
realizarse de forma integral desde lo bioldgico, psicolégico, familiar y social
elementos inseparables para poder brindar cuidados de calidad.

El acto de cuidar esta implicito en el proceso de trabajo de los profesionales de
la enfermeria y sustentado en el uso de las teorias y modelos que desarrollan
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aspectos filosoficos y humanisticos del cuidado, que sirven de guia para organizar
los conocimientos aportados por la disciplina.

Uno de los modelos de gran utilidad para enfrentar con éxito esta enfermedad es
el Modelo de Adaptacion de Sor Callista Roy, una de las tedricas que define la
adaptacion como el “proceso y resultado por el que las personas, con capacidad
de pensar y sentir, como individuos o miembros de grupo, son conscientes y
escogen la integracion del ser humano con el ambiente”. ®

El modelo se basa en la adaptacion del hombre para poder llegar a un 6ptimo
estado de salud y un maximo nivel de adaptacion para afrontar los cambios que
ocurren en el entorno, es decir un individuo que es capaz de adaptarse a los
cambios que se producen en su entorno es un individuo saludable. Hace referencia
que la enfermeria como ciencia y practica amplia la capacidad de adaptaciony
mejora la trasformacion del entorno, identifica en las actividades el analisis de
la conducta y de los estimulos que influyen en la adaptacion, planificandose las
intervenciones para controlar los estimulos. )

La aplicacién de este modelo constituye una oportunidad para realizar una
valoracion integral de la persona, ayudarla a sobrevivir a la transformacion,
conocer la percepcion que tiene sobre la situacion que vive en la actualidad y
como la afronta; ademas conocer los estimulos que son de gran importancia para
la realizacion de intervenciones mas efectiva.

Urge la necesidad de apropiarse de las teoriasy modelos para sustentar la practica
en conocimientos propios de la disciplina, para el desarrollo de habilidadesy de
nuevos protocolos en los diferentes contextos donde se actla, en el area
asistencial, docente e investigativa. De esta manera se cumple con el
planteamiento del modelo que es promover la adaptacion de la persona, prevenir
enfermedades, rehabilitar al individuo, la familia tanto fisica como mental a
través de los conocimientos cientificos de la enfermeria.

Los profesionales de la enfermeria se le impone un reto en el enfrentamiento a
la pandemia, mejorar la interaccion entre la persona y su entorno, fomentar una
adecuada adaptacion fundamentado en los referentes teodricos del Modelo de
Adaptacion de Sor Callista Roy.
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