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RESUMEN

Introduccion: Durante la cuarentena pueden alterarse los patrones de
alimentacion ante la ausencia de rutinas claras y marcadores de tiempo y espacio,
ademas, la falta de actividad fisica provoca sintomas de ansiedad, miedo, estrés
y depresion que afectan la calidad del sueiio y favorecen el desarrollo de un
trastorno de conducta alimentaria.

Objetivo: Explorar las redes de correlacion de sintomas psicopatologicos de la
conducta alimentaria, depresion, ansiedad, y estrés postraumatico en adultos
peruanos en cuarentena por COVID-19.

Métodos: Estudio exploratorio, correlacional, transversal, desarrollado en Lima,
Perd, en junio de 2020. Se estudiaron a 490 adultos mediante encuestas online a
partir del muestreo bola de nieve, se aplicaron tres medidas de autoinforme de
salud: Impact of event scale-6, Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) y Eating
Disorder Examination-Questionnaire-7 (EDE-Q7). Se evaluaron mediante un
modelo grafico gaussiano de correlaciones parciales a través del paquete
estadistico qgraph.

Resultados: Los reactivos que reportan mayor magnitud de asociacion son: PH1
“nerviosismo”, PH2 “animo deprimido”, PH3 “sobrepreocupacion”, ED6
“insatisfaccion sobre el peso”, ED7 “insatisfaccion con la figura corporal”, ED1
“restriccion por comer”, IE5 “evitacion de pensamientos intrusivos por la COVID-
19”, y IE6 “dificultad de concentracion por la COVID-19”.

Conclusiones: La insatisfaccion con el peso y estado de nerviosismo o ansiedad
fueron los sintomas centrales en esta red. Los reactivos hipervigilancia,
problemas de concentracion, depresién, anhedonia y sobrevaloracion del peso
tuvieron relacion directa con la insatisfaccion con el peso y la ansiedad. La
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insatisfaccion con el peso presenté mas conexiones comorbidas en la estructura
de la red.

Palabras clave: Ansiedad; Depresion; Estrés postraumatico; Conducta
alimentaria; Salud mental; Encuestas y Cuestionarios; Infeccion por coronavirus.

ABSTRACT

Introduction: During quarantine, eating patterns can be altered in the absence
of clear routines and markers of time and space, in addition, the lack of physical
activity causes symptoms of anxiety, fear, stress and depression that affect the
quality of sleep and favor sleep. development of an eating disorder.

Objective: To explore the correlation networks of psychopathological symptoms
of eating behavior, depression, anxiety, and post-traumatic stress in Peruvian
adults quarantined by COVID-19.

Methods: Exploratory, correlational, cross-sectional study, developed in Lima,
Peru, in June 2020. 490 adults were studied through online surveys from snowball
sampling, three health self-report measures were applied: Impact of event scale-
6, Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) and Eating Disorder Examination -
Questionnaire-7 (EDE-Q7). They were evaluated using a Gaussian graphic model
of partial correlations through the statistical package graph.

Results: The items that report the greatest magnitude of association are: PH1
"nervousness”, PH2 "depressed mood", PH3 "overconcern”, EDé "dissatisfaction
about weight", ED7 "dissatisfaction with body figure”, ED1 "restriction for eating
”  IE5* avoidance of intrusive thoughts due to COVID-19 ”, and IE6“ difficulty
concentrating due to COVID-19 ”.

Conclusions: Dissatisfaction with weight and state of nervousness or anxiety were
the central symptoms in this network. The items hypervigilance, concentration
problems, depression, anhedonia and overvaluation of weight were directly
related to dissatisfaction with weight and anxiety. Dissatisfaction with weight
presented more comorbid connections in the structure of the network.
Keywords: Anxiety; Depression; Post-traumatic stress; Eating behavior; Mental
health; Surveys and questionnaires; Coronavirus infection.
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INTRODUCCION

Durante la coyuntura de la COVID-19 se ha visto un aumento en la compra de
alimentos, pues éstos han sido una de las pocas actividades placenteras que la
mayoria de las personas podian realizar, junto con ver la television, los juegos y
el uso de los medios sociales. La combinacion de un mayor consumo de alimentos
y una menor actividad fisica puede contribuir al aumento de peso, (V) asi también
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se ha producido la circulacidn online de una serie de chistes y memes sobre el
tema. @ Aunque sea en broma, tales chistes pueden aumentar las presiones entre
aquellos vulnerables a desarrollar conductas alimentarias insalubres.

Durante la cuarentena los patrones de alimentacion sufrieron cambios ante la
ausencia de rutinas claras y marcadores de tiempo y espacio, como las horas de
comida, que generan habitos alimenticios poco saludables y aumentan el riesgo
de desarrollar un trastorno de conducta alimentaria al desestructurar los planes
de alimentacion. Por lo tanto, este riesgo durante la COVID-19 no ha pasado
desapercibido, y los lideres en ciencias de la salud y del comportamiento han
realizado un llamado a la accion para investigar el impacto de la pandemia ) que
han generado desafios especificos en la evaluacidon e intervencion ante el
contexto actual.

Los factores de proteccién como el apoyo social y las estrategias adaptativas de
afrontamiento también se han visto afectados por la pandemia, lo cual también
potencia la elevacion de la disrupcion de las conductas alimentarias al privar de
los factores protectores durante la situacion de la COVID-19. )

La mayoria de paises latinoamericanos como el Perd impusieron limitacionesa la
actividad fisica durante la cuarentena, esto junto a patrones de alimentacion
interrumpidos, han derivado en una mayor preocupacion por la figura y el peso
vinculados a sintomas de mayor riesgo que afectan la conducta alimentaria. ® Asi
también, durante la pandemia la falta de actividad fisica provoca sintomas de
ansiedad y depresion que afectan la calidad del sueno, estos factores de riesgo
permiten habitos alimenticios poco saludables que estan vinculados a los
trastornos de la conducta alimentaria. ©

Ademas, en un estudio precedente los autores refieren que estar en cuarentena
también esta asociado con sintomas de miedo y estrés relacionados con la COVID-
19, ) esto sumado a otros sintomas de angustia psicoldgica a largo plazo pueden
producir reacciones de estrés traumatico y disruptivo ante la situacion de la
COVID-19, lo cual conlleva al desarrollo del trastorno de estrés postraumatico
(TEPT).

El TEPT es uno de los trastornos mas comorbidos con mayor prevalencia en los
trastornos de conducta alimentaria. La investigacion de esta relacion comérbida
se ha centrado en identificar como los eventos traumaticos contribuyen al
desarrollode los trastornos de la conducta alimentaria. ® Sin embargo, hay pocas
investigaciones enfocadas a como dichos trastornos se mantienen entre si.
Después de una breve revision de la literatura cientifica no se encontro hasta la
fecha algun estudio en el contexto sudamericano que incluya el suceso de la
COVID-19 como evento traumatico mediante el analisis de red, por lo cual es
esencial explorar como los sintomas de riesgo de la conducta alimentariay del
TEPT se mantieneny refuerzan entre si. A su vez, considerar su relacion con otros
sintomas mas comunes del impacto negativo de la COVID-19 vinculados a la
depresion y ansiedad.

Por lo tanto, se tuvo como objetivo Explorar las redes de correlacion de sintomas
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psicopatoldgicos de la conducta alimentaria, depresion, ansiedad, y estrés
postraumatico en adultos peruanos en cuarentena por COVID-19.

METODOS

Estudio de tipo exploratorio, correlacional, transversal, desarrollado en la ciudad
Metropolitana de Lima, Peru, durante el mes de junio de 2020.

Esta investigacion estuvo compuesta por 490 adultos peruanos (53,15% mujeres;
M edad: 22,04), debido a las medidas gubernamentales restrictivas de
distanciamiento y movilidad social se hizo necesario el uso de la metodologia de
encuestas en linea. Se reclutd a los participantes mediante una técnica de
muestreo de bola de nieve a través de las redes sociales como grupos de
WhatsApp, Facebook y Google groups y se les animé a invitar a sus familiares y
amigos a participar en la encuesta. Se elabor6 y administr6 mediante los
formularios de Google.

Se considero los siguientes instrumentos adaptados al espanol: Impact of event
scale-revised-R (IES-R), en la version de seis items que evalua los sintomas de
mayor riesgo al trastorno de estrés postraumatico, (Anexo 1), © Patient Health
Questionnaire-4 (PHQ-4) compuesto por cuatro reactivos que estiman sintomas
de diagnostico de ansiedad y depresion, ' También se utilizo el Eating Disorder
Examination-Questionnaire en la version de 7 items (EDE-Q7) "V para evaluar los
sintomas de riesgo de la conducta alimentaria. Se estimo la confiabilidad alfa y
omega de los instrumentos, cuyos valores fueron mayores a 0,75.

A través del paquete R qgrap y el grafico fusionado LASSO (operador de seleccion
y encogimiento menos absoluto) se evalué de manera grafica los patrones del
sistema interactivo cuyas conexiones representan correlaciones parciales en el
grafico de red, el estimador LASSO permite eliminar las relaciones espurias. Los
items (nodos) son interconectados por lineas o bordes que representan las
correlaciones parciales que tienden a ubicarse en la red segin la suma de
conexiones con otros nodos. La interpretacion de las medidas de correlacion
parcial presenta magnitudes de efecto de < 0,1 = pequeno; > 0,1 a <0,5 =
moderado; > 0,5 = grande. El enfoque de red incluye medidas de centralidad, el
indice de centralidad de fuerza es la medida mas estable para determinar la
importancia de los componentes. (12

El proyecto de investigacion fue aprobado por el comité de ética de la Universidad
Cesar Vallejo, asimismo, se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes del estudio.

RESULTADOS

Los resultados (figura 1) refieren mayores conexiones (correlaciones) de red en
los dominios de ansiedad y depresion en los reactivos PH1 “nerviosismo”, PH2
“animo deprimido” y PH3 “sobrepreocupacion”, esto refiere una mayor
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prevalencia interactiva entre tales elementos de la red. Asimismo, se destaca
altas medidas de asociacion en los componentes de riesgo al desequilibrio
alimenticio ED6 “insatisfaccion sobre el peso”, ED7 “insatisfaccion sobre la figura
corporal”y ED1 “restriccion de comer”, es decir, una mayor insatisfaccion sobre
el peso se encuentra relacionado a una mayor restriccion de comer e
insatisfaccion por la figura corporal.

Los hallazgos adicionales de las interacciones entre diferentes dominios de la red
senalan que la “insatisfaccion por el peso” presenta mayor numero de
interconexiones, esta medida reporta el indice de centralidad de fuerza mas alto
de la red (2,23). Asu vez presenta mayor conexion con el item PH1 “nerviosismo”
del dominio del PHQ-4, en comparacion al dominio del IES-6.

Otras asociaciones de mayor conexion interdominio de la red fue entre los
elementos IE1 “intrusion cognitiva por la COVID-19”, y PH2 “sobrepreocupacion”,
ED7 “insatisfaccion por la figura” y PH4 “animo deprimido”, este sintoma
depresivo también se asoci6é con ED6 “insatisfaccion por el peso”. (Figura 1)

.29

Fig. 1- Analisis de red del PHQ4, IES-6 y EDE-Q7 en adultos peruanos.

DISCUSION
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Los resultados obtenidos se enfocan en la red de sintomas psicopatologicos de la
conducta alimentaria, ansiedad, depresion y estrés postraumatico por la COVID-
19 para identificar los elementos mas influyentes en la activacion del
funcionamiento dinamico de estas medidas clinicas en adultos peruanos.

Las conexiones mas solidas de los sintomas del EDE-Q7 se encontraron entre los
reactivos ED6 y ED7, y entre ED6 y ED1. En el dominio del PHQ-4 presentaron
mayor covarianza de red: PH1y PH2, PH2 y PH3, mientras en el dominio del IES-
6 se reportdé mayor magnitud entre los elementos IE2 y IE3, IE5 y IE6, estos
componentes de la red interactan con mayor incidenciaen la activacion de tales
medidas psicopatologicas.

Se estimo6 una mayor medida de fuerza en la insatisfaccion por el peso (ED6). Este
componente es el principal “sintoma puente” que focaliza rutas interconectadas
de mayor concentracion en la red, cuyo indicador también fue central en otros
estudios de red en adultos con y sin diagnostico de trastornos de la conducta
alimentaria, /1314 este reactivo esta conectado con cinco sintomas del IES-6 y
con tres componentes del PHQ-4.

La relacion mas alta del EDE-Q7 refiere la medida de limitacion de la comida y la
insatisfaccion por el peso (ED6-ED1) que esta conectada con la mayor covarianza
de red del dominio de la IES-6 (IE5 y IE6): dificultad de concentraciony evitacion
de pensamientos intrusivos por la COVID-19. Estos patrones de interconexion
brindan informacion importante en la activacion y desarrollo de la condicién
comoérbida sintomatoldgica de mayor riesgo al desarrollo de trastornos de
conducta alimentaria desde el enfoque de red. ' La interaccion de dichos
sintomas fue reportado en un articulo previo de analisis de red, ) ambos sintomas
negativos de la conducta alimentaria favorecen la evasion de los pensamientos
rumiantes ante el evento estresante. (' El hecho de evitar tales pensamientos
proporciona un alivio a corto plazo, pero impide que el individuo se ocupe de los
sintomas angustiosos, pues mantiene aquellos sintomas estresantes a largo plazo
y afianza un desarrollo del TEPT severo. (19

El estado de animo deprimido (PH4) se asocio con tres sintomas del EDE-Q7, es
decir, que presentd mayor comorbilidad con los indicadores de riesgo en la
conducta alimentaria, esto refiere que el déficit de la regulacion de las emociones
ante la experiencia traumatica de la COVID-19 sostiene una mayor prevalencia
dinamica de los sintomas de riesgo en la conducta alimentaria y del TEPT. )
Asimismo, el animo depresivo ha sido identificado como el elemento de mayor
activacion en otra red de sintomas depresivos en adultos peruanos, ') mientras
el estado de nerviosismo o ansiedad (PH1) reporté mayor nimero de conexiones
en la red con el IES-6.

Es posible identificar una ruta de red de interés formado por los sintomas mas
centrales en la red (PH1-1E6-ED6), cuya retroalimentacionde tales indicadores no
favorece los habitos alimenticios saludables, sobretodo la inclusion del reactivo
central de red (insatisfaccion con el peso) en esta via que afianza un mayor riesgo
de desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria ante el impacto de la
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COVID-19. (1®

Un abordaje clinico del sintoma central de la red permite afectar también a los
demas sintomas mas comorbidos de estrés postraumatico, ansiedad y depresion.
Segln este enfoque dinamico estadistico, la reduccion del sintoma puente
permite desestabilizar e incluso colapsar la aparicion y funcionamiento
prevalente de los elementos que conforman la estructura red. (12

La mayoria de interconexiones entre reactivos de los tres dominios de la red
presentaron pequenos efectos de magnitud, sin embargo, en los modelos
complejos sistémicos son considerados de gran importancia en la configuracion
de la estructura dinamica, ademas, la inclusion del estimador EBICglasso permite
afianzar una estructura mas parsimoniosa con aquellas correlaciones mas
importantes al eliminar las asociaciones mas espurias.

Se recomienda la integracion de otros sintomas psicopatoldgicos del impacto
negativo de la COVID-19 como las reacciones del miedoy amenaza (29 en futuros
estudios de red para contrastar el funcionamiento comorbido de diversos sintomas
de interés al contexto actual.

Los participantes no presentaron algin diagnostico clinico, por lo tanto, estudios
futuros deben considerar modelos de redes de correlacion en participantes con
manifestaciones clinicas de depresion o con diagnostico de trastorno de la
conducta alimentaria e incluir datos longitudinales para estimar redes dirigidas
para precisar la causalidad de los sintomas evaluados.

La importancia de identificar aquellos componentes centrales en las redes de
correlacion es de interés en las ciencias de la salud, '? por ejemplo, la presente
investigacion permite orientar a los profesionales de enfermeria a una mejor
comprension de la patogenia comadrbida del impacto psicoldgico negativo de la
COVID-19 para mejorar la atencion integral de la salud mental desde una
perspectiva de los sistemas dinamicos complejos. Y Es posible elaborar
intervenciones clinicas a partir de aquellos indicadores mas prevalentes de la red
que afectan a los habitos alimenticios saludables y generan un mayor riesgo a
desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria ante la situacion pandémica
de la COVID-19 en adultos peruanos. Por lo tanto, la importancia de este método
dinamico es primordial en la planificacion y desarrollo de programas de
tratamientoy terapia mas eficaces.

En la presente revista orientado al area de enfermeria, se presentan estudios que
abordan grupos especificos (pacientes clinicos, profesionales o estudiantes en
enfermeria, entre otros), los cuales requieren de la implicancia practica del
analisis de red para precisar de aquellos indicadores mas comorbidos que afecten
la condicion o diagnéstico de salud de la muestra de interés.

También, es posible comparar dos estructuras de red, antes y después de una
intervencion (pre y pos test) para examinar la variacion del funcionamiento de la
red (por ejemplo, sintomatologia depresiva) del grupo de intervencion, y
determinar el efecto del tratamiento mediante la reduccion de la conexion de los
sintomas mas centrales de la red. ?? Asimismo, es posible incluir su uso en
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estudios trasversales que requieran realizar comparaciones segun sexo, edad,
condicion clinica, diagnostico, etc. 23

En el presente estudio se estimé los reactivos centrales (ED6, PH1, IE6). El
abordaje clinico debe estar dirigido en estos sintomas comorbidos estimados en
adultos peruanos, en especial, en la insatisfaccion con el peso que reporté mayor
indice de centralidad de fuerza, este reactivo asociado a la insatisfaccion corporal
conlleva a un mayor grado de vulnerabilidad que incrementa el riesgo de
desarrollar un trastorno de la conducta alimentaria >'¥ ante el impacto
psicoldgico negativo (ansiedad, depresion, estrés) por la COVID-19. (1®

Los resultados de red obtenidos muestran interacciones no solo a nivel de items
del mismo dominio sino también entre dominios de varias medidas clinicas. En
ese sentido, los modelos de red que se centran en instrumentos vinculados a las
ciencias de la salud y del comportamiento, ofrecen un punto de vista novedoso.
Asimismo, es posible integrar los resultados de medidas de autoinforme u otras
mediciones clinicas (p, ej., fisiolégicas, bioquimicas, antropométricas,
neuroldgicas, nutricionales, psiquiatricas) para la evaluacion integral del
funcionamiento e interaccion de varios aspectos vinculados a diferentes
condiciones de la salud y la interaccion entre sus multiples factores etiologicos y
moduladores, esto es esencial para afianzar la investigacion inclusiva de las
diversas areas de las ciencias de la salud, como la enfermeria, psiquiatria y
psicologia. Por lo tanto, es de gran relevancia en futuros articulos de la presente
revista ante la falta de estudios de la metodologia de redes de correlacion en este
ambito clinico, en especial en el contexto latinoamericano.

Entre las limitaciones se debe tener en cuenta que este es un estudio transversal,
no se puede inferir si un nodo determinado causa o es causado por otro nodo al
que esta conectado, debido al uso de redes no direccionadas. Es importante
replicar estos hallazgos de red en otros grupos para generalizar los resultados
obtenidos, esto es posible utilizar el método del factor Bayes como un modelo de
replicacion estadistica, ?* 29 el cual esinclusivo para el analisis de red.

Otra limitacion es que los bordes transversales representan efectos tanto dentro
como entre sujetos que no se pueden desenredar, es decir, no es posible
interpretar estos resultados a nivel individual. @9 Se requieren disenos
experimentales y prospectivos para probar con mayor rigor los supuestos
subyacentes a la perspectiva de los sistemas causales. Tampoco se informé6 de
ninguna métrica de bondad de ajuste para las redes, aunque el procedimiento del
estimador EBICglasso realiza una comparacion de modelos que maximiza el
ajuste.

También constituyd una limitacion el uso Unico de medidas de autoinforme.
Ademas, algunos nodos pueden presentar similitud conceptual o medir
construcciones superpuestas (por ejemplo, ";Qué tan insatisfecho te has sentido
con tu peso?’ y ";Qué tan insatisfecho te has sentido con tu figura?”), tales
medidas pueden producir valores sobreestimados de los bordes y de la medida de
centralidad de fuerza.
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La muestra se limito a personas adultas de una sola ciudad peruana (Lima), se
recomienda que otros estudios contrasten los hallazgos con muestras de otras
regiones del Per( y Latinoamérica.

Las medidas de insatisfaccidon con el peso y estado de nerviosismo o ansiedad son
los sintomas mas centrales en esta red. Los reactivos de hipervigilancia,
problemas de concentracion, estado de animo deprimido, anhedonia y la
sobrevaloracion del peso tienen relacion directa con la insatisfaccion con el peso
y la ansiedad. Los hallazgos estiman que la insatisfaccion por el peso fue
fundamental para la estructura de la red en adultos peruanos durante la
cuarentena por la COVID-19. Este elemento presenté conexiones mas altas con la
gran mayoria de sintomas comorbidos de las medidas de IES-6 y PHQ-4 de la red.
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Anexo 1. Items en espanol del instrumento “IES-6

IE1. Pensaba en la “COVID-19” aun cuando no queria.

IE2. Me sentia vigilante y en guardia por la “COVID-19”

IE3. Otras cosas me hacian pensar en la “COVID-19”

IE4. Me daba cuenta de que quedaban muchos sentimientos sin resolver ante la
“COvID-19”

IE5. Intentaba no pensar en el suceso de la “COVID-19”

IE6. Tenia problemas de concentracion por la “COVID-19”

Items en espanol del “EDE-Q7”

1. ¢Ha estado tratando conscientemente de limitar la cantidad de comida que
come para influir en su peso?

2. jHa tratado de evitar comer cualquier alimento que le guste con el fin de
influir en su forma o peso?

3. jHa tratado de seguir reglas definidas con respecto a su alimentacion para
influir en su forma o peso?; por ejemplo, un limite de calorias, ;o una cantidad
determinada de alimentos o reglas sobre qué o cuando debe comer?

4. ;Ha influido su figura en la forma en que se considera (juzga) a si mismo
como persona?

5. ;Ha influido su peso en la forma en que se considera (juzga) a si mismo como
persona?

6. ;Qué tan insatisfecho te has sentido con tu peso?

7. iQué tan insatisfecho te has sentido con tu figura?

Items en espanol del “PHQ-4”

PH1. Se ha sentido nervioso, ansioso o muy alterado. (ansiedad)
PH2. No ha podido dejar de preocuparse. (ansiedad)

PH3. Tener poco interés o placer en hacer las cosas. (depresion)
PH4. Sentirse desanimado, deprimido, o sin esperanza. (depresion)
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