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Estimado Editor: 

La pandemia del nuevo coronavirus causada por infección del virus SARS-CoV-2 ha 

puesto en una situación de sobrecarga al sistema sanitario español. El día 14 de 

marzo de 2020 se declaró el estado de alarma en España haciendo un llamamiento 

al confinamiento domiciliario de la población con el objetivo de frenar la 

progresión del virus. 

La vía de transmisión del virus de la COVID-19 es principalmente a través del 

contacto entre personas y de gotículas respiratorias que tienen un diámetro entre 

5-10 µm y núcleos goticulares con diámetros inferiores a 5 µm.(1) Actualmente se 

realizan investigaciones para esclarecer el resto de posibles vías de transmisión, 

como pueden ser la fecal-oral y aérea, aunque esta última podría ser posible en 

procedimientos invasivos o generadores de aerosoles. 

En la actualidad existe controversia respecto a la eficacia de la mascarilla como 

medida de protección frente a la transmisión durante la pandemia de COVID-19. 

Por este motivo se elabora esta carta científica con el objetivo de valorar la 

recomendación del uso público de mascarillas. 

Se realizó una revisión de tipo narrativa en mayo 2020. Se consultaron las bases 

de datos PuBmed, SciELO, Cochrane, Preevid, NIPH systematic and living map on 

COVID-19 evidence y búsqueda de referencias. Se localizaron 22 documentos 

publicados desde 2015, de los cuales fueron seleccionados finalmente 14 para 

realizar la síntesis narrativa de los argumentos. 

Con las evidencias localizadas se recomienda el uso público de mascarillas (Cuadro 

1) en la comunidad ante la pandemia de COVID-19, independientemente de su 

tipo y siempre que cubran nariz y boca, ya que son protectoras para las personas 

sanas y para la población con enfermedades crónicas sensibles al virus, donde la 

transmisión puede ser pre-sintomática.(2) Su uso es altamente recomendable 

cuando no se pueda mantener la distancia interpersonal, especialmente en áreas 

con una transmisión comunitaria significativa debido a la alta transmisibilidad del 
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SARS-CoV-2 y la capacidad de las mascarillas para bloquear la emisión de gotas 

infectadas.(3) La evidencia disponible sugiere que la adopción casi universal de 

máscaras en público, en combinación con medidas complementarias de salud 

pública podrían reducir con éxito la transmisión en la comunidad.(4) Como 

consecuencia, su uso estaría justificado en espacios públicos.  

 

Cuadro 1- Tipos de mascarillas según los grupos de población. 

Tipo de 

mascarillas 

Población general Personal sanitario y otras 

profesiones de riesgo 

 Mascarilla 

higiénica y 

quirúrgicas 

 

 

Uso de mascarilla “social” en 

entornos públicos 

 

Entornos de bajo riesgo y 

espacios comunes de 

trabajo, sin asistencia 

directa a pacientes con 

diagnóstico o sospecha de 

COVID-19 

Mascarilla 

autofiltrante 

Uso de mascarillas autofiltrantes 

(FFP2, FFP3, KN95, N95) en 

personas con patologías crónicas 

que las conviertan en población 

susceptible de desarrollar cuadros 

graves de la enfermedad cuando 

estén en entornos de riesgo. 

Se recomienda uso bajo indicación 

de personal sanitario 

Priorizar las mascarillas 

autofiltrantes de alta 

filtración (FFP2, FFP3, N99, 

KN99, N95, KN95) para la 

asistencia a pacientes en 

entornos asistenciales de 

riesgo. 

 

Esta recomendación puede llevar a producir un efecto de falsa seguridad en los 

ciudadanos, lo que daría lugar a una relajación del resto de medidas preventivas 

como la higiene de manos o la distancia mínima de seguridad. Para alcanzar el 

objetivo deseado, se ha de hacer hincapié en realizar un adecuado uso de las 

mismas, siendo necesario crear estrategias de comunicación que garanticen la 

correcta captación del mensaje por parte de la población.(5) Como complemento 

al uso generalizado de mascarillas, en las áreas donde la circulación de personas 

se masifique, será necesario realizar trabajos de limpieza y desinfección 

comunitaria, de tal manera que se reduzca la carga patógena siendo un elemento 

eficaz en el control de la transmisión. 

No se puede olvidar que incluso para el profesional sanitario entrenado a tal fin, 

la adhesión al correcto uso de la mascarilla es baja, aumentando el riesgo de 

contagio por COVID-19. Hay que prestar especial atención en prevenir la 

autocontaminación (manipulación continua), no sobrepasar la duración de uso (4-

8 horas) y tratar eventos adversos como molestias y problemas respiratorios. 
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Para garantizar su correcto uso y funcionalidad, hay que contar con un stock 

suficiente, debidamente homologado y con un plan de distribución que no niegue 

el acceso a ningún sector de la población. 

El incumplimiento de las indicaciones propuestas en la desescalada y el empleo 

inadecuado de otras medidas de protección, confirma la necesidad del uso 

generalizado de mascarillas, las cuales son simples, económicas y potencialmente 

efectivas. Su correcta utilización puede tener un impacto sustancial en la no 

transmisión de la COVID-19 y, por ende, tener una repercusión en la vida social y 

económica de la población. 

En conclusión, el uso de mascarillas por la población en general unido al resto de 

medidas de protección individual en entornos comunitarios (higiene de manos, 

limpieza y desinfección de entornos, distanciamiento, etc.) disminuye de manera 

exponencial el riesgo de contagio. 
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