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Estimado Editor: 

 

El año 2020, toma por sorpresa al mundo con los múltiples acontecimientos que 

a nivel global se suscitan en temas de salud. Sin embargo, años atrás se avizoró 

el impacto que sobre la salud humana tienen los agentes biológicos y los 

fenómenos naturales. Cuba, país subdesarrollado, pero, rico en recursos humanos 

en salud que muestran sus cualidades y potencialidades ante estos eventos, se ha 

hecho presente con su solidaridad en todo el mundo con brigadas de profesionales 

llamados por mucho tiempo “… brigadas médicas cubanas”. 

 

Tal vez, la providencia y la conmemoración de los 200 años del natalicio de 

Florence Nightingale mostró a las organizaciones internacionales como la 

Organización Mundial de la Salud (OMS),(1) la necesidad de escoger este año como 

el año de la Enfermería, año en el que la labor de estos profesionales de la salud 

incita al reconocimiento en ámbitos internacionales y en cada país en particular.  

Han transcurrido 200 años, desde que vio la luz quien marcó un momento 

trascendental en el desarrollo de la Enfermería Moderna (2) y que después a sus 34 

años (1854-1856) trabajó como enfermera en la guerra de Crimea, en la que 

organizó los servicios para los soldados con la que consiguió mejoras sanitarias 

frente a los prejuicios de los médicos y la escasez de medios durante este periodo. 

Además, concibió la higiene, asociado al control del medio ambiente las personas 

y la familia, que se incluye en la teoría ambientalista presentada por la propia 
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Florence en el año 1859 y que confluye armónicamente con las acciones que se 

desarrollan en la actualidad en este periodo de pandemia. (3)   

Reconocer la obra de Florence en este momento por este autor, intenta reconocer 

la necesidad del trabajo de Enfermería que se expresa en cada uno de los 

profesionales que se dedican a esta profesión y que les son inculcados desde su 

formación.  

 

Muchas han sido las ocasiones durante este periodo en el que se ha mostrado con 

objetividad la labor de los profesionales de Enfermería como parte de la brigada 

internacional Henry Reeve, y en los que han protagonizado historias elocuentes 

del cuidado que ofrecen y el impacto que tiene en la salud del ser humano. Y no 

solo se resalta en la muestra solidaria internacional, también se muestran 

necesarios, enérgicos, solidarios, sensibles con las necesidades sociales en Cuba, 

donde su pueblo ya no solo aplaude a los médicos a las nueve de la noche, aplaude 

también a los profesionales de Enfermería que se imponen ante las adversidades 

y reflejan el legado que Florence, con sus acciones nos dejó. 

  

El virus algún día desaparecerá, o al menos causará menos estragos. Muchos son 

los esfuerzos científicos desbordados para controlar su propagación, y se espera 

que el reconocimiento ganado por la Enfermería durante esta contienda no quede 

en la historia. Pues, no olvidar la historia es lo que permite no cometer los mismos 

errores.  

 

Sin embargo, puede olvidarse la historia, pero no se borrarán los ejemplos diarios 

de lo que la Enfermería hace y sabe hacer. La formación no se detendrá, se 

seguirá contando la historia de Florence Nightingale, así como la historia de otros 

y otras tantas que enarbolan su legado día tras día desde su posición.   
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