eCIMED

‘-i EDETORIAL CENCIAS MEDECAS

Carta al editor

Reprocesamiento de la mascara N95 / PFF2 en el contexto de
pandemias

Reprocessing of the N95 / PFF2 mask in the context of pandemics

Davi Porfirio da Silva'* https://orcid.org/0000-0002-1856-4512

" Universidade Federal de Alagoas. Brasil.

* Autor para correspondencia: daviporfiriol4@hotmail.com

Recibido: 28/07/2020
Aprobado: 30/07/2020

Estimado Editor:

La actual pandemia de COVID-19 impuso importantes desafios al sector de la
salud, incluida la racionalizacion de los recursos materiales y, en consecuencia,
exigio medidas operativas de emergencia. La alta demanda de Equipos de
Proteccion Personal (EPP), esencial para la seguridad de los profesionales de la
salud que luchan contra la COVID-19, y otros insumos, como el gel de alcohol y
los medicamentos de sedacion, causaron un colapso en el mercado de productos
hospitalarios.

En Brasil, una de las medidas de racionalizacion adoptadas por los servicios de
salud fue extender el periodo de uso de la mascara N95/PFF2 o equivalente,
durante la realizacién de procedimientos potencialmente generadores de
aerosoles, de 7 a 15 dias. En la primera linea de combate a la COVID-19, los
profesionales de la salud cuestionan esta medida, ya que cuanto mas largo sea el
tiempo de uso, mayor sera la carga de suciedad de este dispositivo vy,
notablemente, mayor sera el riesgo de contaminacion al colocar o quitar este
EPP.

Aunque el reprocesamiento de la mascara N95/PFF2 no esta aprobado, se han
considerado alternativas a la escasez de la mascara N95/PFF2, que van desde el
uso superpuesto de la mascara quirargica y el protector facial, reduciendo la
contaminacion del dispositivo, hasta el reprocesamiento de este PPE a través de
métodos fisicos y quimicos de desinfeccidn y esterilizacion. Una revision de la
literaturareciente sefiala que el uso de irradiacion ultravioleta, esterilizacion con
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vapor de perdxido de hidrégenoy calor himedo, se ha demostrado como métodos
potenciales para reprocesar este producto.

Un estudio holandés realizado en 2020,® y que probd varios métodos de
reprocesamiento, obtuvo resultados alentadores para la esterilizacion con gas a
baja presion de peroxido de hidrogeno vaporizado, recomendando que las
mascaras se puedan usar tres veces cuando se esterilizan dos veces con peroxido
de hidrégeno. Sin embargo, otros métodos de desinfeccidon y esterilizacion
quimicos y fisicos, causaron deformidades o pérdida de eficiencia de la barrera
de filtracion. Ademas, un modelo de descontaminacion por ultravioleta-C (UV-C,
254 nm), mostroé resultados positivosy sefiald que su uso puede ser exitoso para
reprocesar este dispositivo.®

La evidencia sobre el reprocesamiento de las mascaras faciales N95/PFF2
aun esta en construccion y ofrece un marco limitado de informacion sobre el
proceso de desinfeccion o esterilizacion de este producto. Ademas de la
estabilidad del dispositivo, se sabe poco sobre la accidon de los agentes biocidas
en el virus SARS-CoV-2, lo que limita el uso de estas estrategias en la pandemia
actual. Sin embargo, se deben alentar los estudios sobre el tema para garantizar
que los profesionales de la salud estén seguros en tiempos de falta o
racionalizacion de los suministros hospitalarios.
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