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Estimado Editor:

La pandemia de coronavirus ha creado una suspension inicial de actividades
académicas debido a la necesidad de aislamiento social y cuarentena. De este
impacto negativo sustancial se dieron cuenta rapidamente los organismos
universitarios que respondieron para reanudar las clases con la adopcion de
diferentes modalidades de capacitacion.

Las escuelas de enfermeria de todo el mundo han reemplazado la enseihanza
tedrica y practica presencial con alternativas en linea. Sin embargo, muchos
educadores, familiarizados con el modelo clasico de capacitacion cara a cara,
tenian dudas sobre la efectividad de la tecnologia en la ensehanza y el
aprendizaje en materias complejas de enfermeria y atencion médica.
Independientemente de la disponibilidad actual de recursos y herramientas que
permitan una metodologia de vanguardia, no existia una vasta experiencia para
garantizar el éxito, ni tampoco garantizaban el acceso generalizado de los
estudiantes a un computador e Internet.

Este articulo detalla como los estudiantes de una escuela de enfermeria
portuguesa participaron activamente enun enfoque en linea durante la pandemia
de COVID-19. La velocidad de implementacion de estos cambios causé una
preocupacion particular si la aceptacion, el éxito y el compromiso de los
estudiantes universitarios serian afirmativos al reanudar las clases teoricas.
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En el Modulo de Patologia del Curso de Licenciatura en Enfermeria, que ya
aplicaba innovaciones pedagogicas,® se utilizd un enfoque combinado que
utilizaba interacciones sincrénicas y asincrénicas, como lo recomendaron otros
autores.® Las clases en linea se realizaron durante tres meses en bloques de tres
horas con la utilizacion de un seminario Web en vivo sincronico a través de un
servicio de videoconferencia basado en la nube. Este método permitid la
interaccion entre estudiantes y profesores para mejorar el compromisoy tuvo un
promedio de 90 personas simultaneamente.

Por otro lado, algunas clases se impartieron con la utilizacién del modo asincrono
(presentaciones de PowerPoint de grabacion de voz disponibles a través de la
plataforma de aprendizaje en linea Moodle ©), para permitir la autonomiay la
flexibilidad, se evité un posible conflicto de programacion con compromisos
familiares/profesionales debido al bloqueo o en el caso de dificultades técnicas.
Ademas, permitio a los estudiantes revisar el contenido y reforzar sus estudios.

Al final del Modulo, la evaluacion de los estudiantes sobre la calidad de la
ensefanza y la experiencia de aprendizaje fue buena. Con respecto a las clases
en linea, atribuyeron un nivel igual de asimilacién de conocimiento en
comparacion con las clases presenciales. Los comentarios de los estudiantes sobre
ambos métodos incluyeron: "la sesion en vivo permite que las preguntas se aclaren
en tiempo real" y "es posible seguir el registro a mi propio ritmo y revisarlo”. Los
comentarios de los estudiantes también indican un mayor tiempo libre y
comodidad, con un horario mas flexible, que impulsé la participacion y la
atencion. En contraste, se identificaron algunas desventajas, como fallas técnicas
y menos interaccion.

En resumen, el cambio en la metodologia, incluso bajo presion para una
implementacion inmediata, fue muy enriquecedor. No tuvo un efecto perjudicial
en la ensenanzay el aprendizaje, ya que fue positivoen muchos aspectos. Basado
en las declaraciones de los estudiantes, si se mejoran las condiciones de la
Internet y profundiza la motivacion para la interaccion, eventualmente con un
mayor dinamismo de las clases, se habra evolucionado hacia un paradigma de
ensenanza altamente prometedor y adaptado a nuevas realidades y necesidades.
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