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RESUMEN

Introduccion: El proceso de envejecimiento trae consigo cambios fisioldgicos en
las esferas organica y mental, que predisponen eventos fisiopatoldgicos, entre
ellos el cancer, entidad con repercusion significativa en el estado de salud del
adulto mayor.

Objetivo: Destacar la necesidad de los cuidados continuos para potenciar el
estado de salud en el adulto mayor con cancer de prostata.

Métodos: Se confeccion6 una comunicacion breve a partir de un estudio
preliminar con enfoque descriptivo de corte transversal, desde junio 2019 hasta
febrero 2020, en el Hospital de Oncologia “Maria Curie”, Camagiiey, Cuba, donde
se aplico una encuesta sobre el nivel informacion de los cuidados continuos en
oncologia y los componentes de las teorias de Sor Callista Roy y Kristen M.
Swanson en 16 enfermeros(as) participantes en el proyecto. Se ejecutd valoracion
del estado de salud, utilizando los instrumentos (Indice de Katz y escala de
Lawton) en 34 adultos mayores con cancer de prostata.

Resultados: Fueron descritos niveles de informacion, minimo aceptable e
inaceptable en el personal encuestado. La valoracion integral al adulto mayor con
cancer de prostata permitio conocer expresiones de dependencia a las actividades
de la vida diaria e instrumentada.

Conclusion: El estudio favorecido la preparacion integral del personal de
enfermeria en la atencidon continuada del paciente oncologico. Ademas facilito
pautas que fortalecen la utilidad de la valoracion integral para el proceso de los
cuidados continuos del adulto mayor con cancer de prostata, que permitan
preservar conductas generadoras de salud biopsicosocial y potenciar su estado de
salud.

Palabras clave: anciano; neoplasia de la prostata; cuidado continuo; estado de
salud.

ABSTRACT

Introduction: The aging process brings about physiological changes, both
organically and mentally, that may be the cause for pathophysiological events,
including cancer, an entity with significant repercussions on the health status of
the elderlies.

Objective: To highlight the need for continuous care to enhance the health status
of the elderlies with prostate cancer.
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Methods: A brief communication was made from a preliminary study with a
descriptive cross-sectional approach, from June 2019 to February 2020, at Maria
Curie Oncology Hospital, in Camaguey, Cuba, where a survey about the
information level of continuous care in oncology and the components of the
theories of Sister Callista Roy and Kristen M. Swanson was applied in sixteen
nurses who participated in the project. Health status assessment was carried out,
using the Katz index and Lawton scale in 34 older adults with prostate cancer.
Results: Minimum ally acceptable and unacceptable levels of information were
described in the surveyed personnel. The comprehensive assessment of the
elderlies with prostate cancer allowed us to know expressions of dependence on
the activities of daily and instrumented life.

Conclusion: The study favored the comprehensive training of the nursing staff
regarding ongoing care of cancer patients. In addition, it provided guidelines that
strengthen the usefulness of comprehensive assessment for the process of
continuous care of the elderlies with prostate cancer, so that these guidelines
allow preserving behaviors that generate biopsychosocial health and enhance
their health status.
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Introducciéon
En un informe de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) se expone que en
1950 existian en el mundo 200 millones de personas mayores de 60 afnos. En el
ano 2000 la cifra aumento a 600 millones y se estima que para el 2025 esta ultima
se duplicara.(V Estudios estadisticos sugieren que para el 2025 Cuba, con un
cuarto de su poblacion con 60 afos y mas, sera el pais mas envejecido de América
Latina y 25 afnos después en el 2050, sera uno de los mas envejecidos del
mundo.®3) Camagiliey es una de las seis provincias que encabezadas por Villa
Clara, posee el mayor niumero de ancianos de todo el archipiélago. De acuerdo
con cifras estimadas, unas 155 582 personas pasan de los 60 afnos de edad,
alrededor del 20,39 % de su poblacion.®)
El proceso de envejecimiento progresivo trae consigo cambios fisioldgicos en las
esferas organica y mental, que al paso de los afnos predisponen eventos
fisiopatologicos, entre ellos el cancer.(®? El cancer de prostata resulta uno de los
de mayor prevalencia y afecta con mas frecuencia a hombres de mayor edad.®
En la practica clinica es dificil plantear la atencion al paciente oncoldgico como
una ruptura, pues los efectos secundarios de los tratamientos y su deterioro
clinico aparece de forma progresiva; de ahi que se superpongan los tratamientos
especificos con los tratamientos de soporte o de control sintomatico, formando
parte de un todo “continuo”. De esta forma, desde la Oncologia Médica, surgio el
concepto de “cuidados continuos”,® que se corresponde con la practica del
cuidado durante cada etapa de la enfermedad: desde el diagnostico, tratamiento
sistémico y de soporte, control de sintomas, cuidados paliativos y la atencion en
estadios avanzados hasta el final de la vida.(
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Desde su dinamica actual, el cancer de prostata como problema de salud
constituye uno de los eventos sanitarios de notable importancia para el control,
prevencion, curacion y cuidado a personas con enfermedades cronicas no
trasmisibles, identificado en el analisis de la situacion de salud de los ultimos
anos en el municipio de Camagiiey, lo que hace necesario la fundamentacién de
estrategias desde perspectivas teorico y practicas para la gestion del cuidado en
esta poblacion. Por tales razones, el presente estudio tuvo como objetivo
destacar la necesidad de los cuidados continuos para potenciar el estado de salud
en el adulto mayor con cancer de prostata.

Métodos

Se confecciond una comunicacion breve con enfoque descriptivo de corte
transversal desde junio del 2019 hasta febrero del 2020, que muestra los
resultados preliminares de la primera etapa de un proyecto de investigacion y
desarrollo en el Hospital de Oncologia “Maria Curie”, en Camagiiey, Cuba. Se
aplico una encuesta que explord el nivel informacion acerca de los cuidados
continuos en oncologia y los componentes relacionados con las teorias de Sor
Callista Roy y Kristen M. Swanson en 16 enfermeros(as) que participan en el
estudio. Se realiz6 valoracion integral a 34 adultos mayores diagnosticados con
cancer de prostata, se aplico como instrumentos (el indice de Katz y la escala de
Lawton). Para el procesamiento de los datos se utilizo la prueba no paramétrica
de los Rangos con signos de Wilcoxom. Se obtuvo por escrito el consentimiento
informado de los pacientes y enfermeros participantes de la investigacion. El
proyecto fue aprobado por el Comité de ética del Hospital de Oncologia “Maria
Curie”, los datos de los participantes en esta investigacion fueron utilizados de
forma estrictamente confidencial.

Desarrollo

A propésito de los resultados preliminares del estudio, se describido como minimo
aceptable e inaceptable el nivel de informacion del personal enfermero
encuestado, que mostro la necesidad de promover conocimientos renovados con
el objetivo de incentivar la preparacion para la gestion del cuidado continto en
pacientes con afecciones oncologicas, desde la dimension de enfermeria. Se
considera este un cuidado sistémico y dinamico que abarca las necesidades
fisicas, psicologicas/emocionales, sociales y espirituales, e implica beneficios
para el paciente y sus familiares en vias de mejorar el estado de salud y la calidad
de vida de los mismos. ('

Por tanto, se infiere la importancia que distingue a los cuidados continuos
(también llamados simultaneos), los cuales se aplican desde el diagnédstico de la
enfermedad y durante el tratamiento activo y sintomatico. Por tal razoén, resulta
preciso insistir en la necesidad de extender la cultura del cuidado continuo a
partir de acciones biopsicosociales que propicien llevar su practica hacia una
concepcion fundamentada en el razonamiento critico y el juicio clinico desde las
perspectivas de enfermeria.

Las teorias y modelos conceptuales en enfermeria presentan proposiciones
fundamentadas en grandes teorias y corrientes filosoficas que definen sus
conceptos y plantean cémo se relacionan estos entre si y como deben establecerse
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las relaciones entre el profesional de enfermeria y la persona que se cuida,
ademas de describir las etapas del proceso de atencion de enfermeria.(1?)

Al abordar la teoria de Sor Callista Roy, quien en su modelo considera a la persona
como un sistema adaptativo holistico, en constante interaccion con un medio
cambiante, "3 resulto de interés y utilidad enfatizar en el estudio de los procesos
de afrontamiento y adaptacion; donde el personal de enfermeria cumple un rol
importante en el cuidado del paciente con cancer, fundamentalmente del adulto
mayor diagnosticado con una afeccion oncoldgica, quien por encontrarse en esta
etapa del ciclo vital sufre acontecimientos que, por si mismos, repercuten en la
manera de apreciar su situacion de salud.

Del mismo modo la teoria del “Cuidado” de Kristen M. Swanson propone
herramientas para el cuidado a través de 5 conceptos: estar con, hacer por,
conocer, capacitar y mantener la confianza.('3'¥ Teniendo en cuenta que en el
modelo de Swanson adaptado al cuidado de enfermeria en adultos mayores se
considera esencial la valoracion integral y la interpretacion de sus vivencias, (")
donde el personal enfermero conjuntamente con los cuidadores deben integrarse
como facilitadores y mediadores en la atencion, brindar apoyo a las decisiones
tomadas por el paciente en ejercicio de su autonomia en el cuidado, y las
perspectivas sobre su bienestar.('®)

Por otra parte, el analisis de la valoracion integral inicial en el adulto mayor con
cancer de prostata participante en el estudio reveldo estados de salud
dependientes en las actividades de la vida diaria e instrumentada, similar a lo
descrito en estudio consultado."” Por tal razdn se enfatiza que tanto en el ambito
de la atencion hospitalaria como en la atencion comunitaria, la valoracion
integral al adulto mayor resulta un instrumento imprescindible, el cual no solo
facilita la practica clinica, sino ademas promueve una vision holistica que
garantiza el éxito de una atencion adecuada, efectiva y de calidad.("® Esto, a su
vez, corrobora beneficios para la gestion de intervenciones desde la dinamica de
enfermeria, que por tanto permita ejecutar con eficacia el proceso de los
cuidados continuos y a su vez potenciar el estado de salud en adultos mayores
diagnosticados con cancer de proéstata.

Conclusiones

Los resultados preliminares del estudio constituyeron una contribucion
fundamental para la preparaciéon sistematica e integral del personal de
enfermeria que labora en los procesos del cuidado continuo en el paciente
oncologico. Por otra parte, permitio renovar la utilidad de la valoracion integral
del paciente adulto mayor diagnosticado con cancer de prostata, lo cual
propiciaria la posibilidad de proponer la elaboracion de acciones que pueden
contribuir a preservar conductas generadoras de salud biopsicosocial, beneficiar
los procesos de afrontamiento y adaptacion de esta forma influenciar en el estado
de salud del adulto mayor con cancer de préstata, desde la dimension del cuidado
enfermero.
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