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El acido Usnico (UA) es un derivado natural del dibenzofurano que se encuentra
en varias especies de liquenes. Una de las principales propiedades del UA es su
actividad antimicrobiana contra las bacterias Gram-positivas que crecen en modo
plancténico o biofilm. Debido a esta particular caracteristica, en los estudios de
los ultimos anos se ha sugerido la aplicacion de acido Usnico para combatir las
biopeliculas microbianas. ("

En la revision de Francolini y otros, realizada en 2019, se analizo la actividad del
acido Usnico contra las biopeliculas microbianas y se discutio su papel potencial
para el tratamiento de las infecciones de heridas con biopeliculas. Segun estos
autores, el acido Usnico tiene objetivos multicelulares y ejerce actividad
antimicrobiana mediante diferentes mecanismos. Esta caracteristica es
definitivamente fundamental para superar la resistencia de las infecciones
bacterianas. Junto a esto, se han reportado notables efectos cicatrizantes para
la UA principalmente gracias al fragmento fendlico que proporciona al UA
actividad antiinflamatoria. Todas estas caracteristicas apuntan hacia una
aplicacion prometedora de UA para el tratamiento de infecciones de heridas
basadas en biopeliculas. Hasta ahora, se han obtenido resultados positivos, tanto
por la aplicacion directa de UA en el sitio de la herida como por la incorporacion
de UA en los apositos para heridas. En el disefio de ungiientos topicos basados en
UA o apositos para heridas, se recomienda definitivamente el uso de
formulaciones de UA liposomales o de UA polimeros dada su capacidad potencial
para reducir la toxicidad del farmaco y mejorar la biodisponibilidad. Finalmente,
la combinacion de UA con otros compuestos como antibioticos, péptidos
antimicrobianos y otros inhibidores de deteccion de quérum, para el tratamiento
de infecciones de heridas sigue siendo un area poco investigada hasta el
momento. "

En el estudio de Pompilio y otros, realizado 2016, se evaluaron los mecanismos
antibacterianos y antibiofilm del UA contra Staphylococcus aureus. El analisis
protedmico mostré que UA causo6 danos en la sintesis de peptidoglucano, segin lo
confirmado por microscopia. El analisis también mostré6 que la actividad de
antibiofilm de UA se debe principalmente a la adhesién deteriorada a las proteinas
de unidén a la matriz del huésped y a la disminucion de la expresion de lipasa y
termonucleasa.®?
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En el estudio de Francolini y otros, realizado en 2019, se evaluo la eficacia del
UA en biopeliculas de Staphylococcus. El UA es un compuesto natural que ejerce
una potente actividad antibacteriana; sin embargo, su escasa solubilidad en agua
dificulta su aplicacion clinica. El UA se incluyd, mediante técnicas de cargas tanto
pasivas como activas, en liposomas que contienen anfifilicos glucosilados
estructuralmente relacionados. La inclusion del UA en los liposomas cationicos
glucosilados promueve su penetracion en la matriz de biopeliculas con el
consiguiente aumento de su actividad antimicrobiana. El efecto de la carga
cationica y el residuo de azlcar parece ser efectivo y sinérgico. )

En el estudio de Nithyanand y otros, realizado en 2015, se estudio la eficacia del
UA para combatir las biopeliculas de Candida albicans. El UA, en su concentracion
inhibidora de biopeliculas, redujo en gran medida la viabilidad de las células
metabolicamente activas en las biopeliculas maduras de Candida albicans,
exhibi6 una inhibicion significativa de las biopeliculas (65 %) y evité la propiedad
de adhesioén. Las imagenes microscopicas revelaron que UA inhibio efectivamente
el cambio de levadura a hifas y la microscopia mostré que UA redujo en gran
medida el grosor de las biopeliculas maduras. Ademas, el acido Usnico fue capaz
de reducir varios azlcares presentes en la capa de exopolisacarido.

En el estudio de Peralta y otros, realizado en 2017 en Argentina, se exploro la
capacidad del UA como agente antibiofilm contra cepas de Candida albicans y la
respuesta antioxidante en biopeliculas. La concentracion inhibidora de biofilm del
UA (4 pg/mL) exhibié una inhibicion significativa de biofilm, La microscopia
mostro que la morfologia de la biopelicula madura se alteré (redujo la biomasa y
el grosor) en presencia de UA. El efecto antifingico estuvo mediado por un estrés
oxidativo y nitrosativo, con una acumulacion significativa de especies reactivas
de oxigeno intracelulares y extracelulares. El presente estudio muestra que UA
puede alterar el equilibrio prooxidante-antioxidante, que puede ser la causa del
dano celular irreversible y conducir a la muerte celular. Los resultados sugieren
que UA podria ser una alternativa para el tratamiento de las biopeliculas por
Candida.®

Tras examinar los resultados de los estudios cientificos expuestos anteriormente,
realizados en los Ultimos anos, se puede observar el potencial del acido Usnico
para combatir las biopeliculas microbianas.

Una de las principales funciones de enfermeria consiste en el cuidado y curacion
de heridas y Ulceras. En ocasiones, a pesar del cuidado estandar de los enfermeros
en dichas heridas no se consigue la progresion hacia su curacion. Muchas veces,
se debe a la formacidn de una biopelicula microbiana: un ecosistema microbiano
organizado, con caracteristicas funcionales, estructuras complejas y dificil de
combatir. La repercusion e importancia de estos estudios para la enfermeria
radica en una ampliacion del abanico de tratamientos para combatir dichas
biopeliculas cuando han fallado los tratamientos estandar. De esta manera los
enfermeros podran incrementar la calidad asistencial de sus cuidados, acelerar la
curacion, conseguir resultados satisfactorios en un tiempo menor, garantizar las
buenas practicas asistenciales al seguir la Ultima evidencia publicada e
incrementar de esta forma la calidad de vida de sus pacientes.

Sin embargo, aunque la evidencia revisada parezca mostrar que se pueden esperar
resultados positivos de este tratamiento, la pequena cantidad de investigaciones
realizadas en humanos no es suficiente para establecer recomendaciones
generales. Por ello, se necesita aumentar la cantidad de estudios en este campo.
Con ello se podra examinar la eficacia y posibles complicaciones de este
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tratamiento a corto y largo plazo, explorar su posible efecto sinérgico con otras
terapias, y su rentabilidad econdémica. De esta forma, los enfermeros podran
ofrecer a sus pacientes los mejores cuidados basados en las Gltimas evidencias
cientificas demostradas.
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