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Apresentacédo do Projeto:

Esta pesquisa tem como problema de investigacé@o a contribuicdo dos preceptores de um Hospital de Ensino
na formacéo de profissionais de salude

para enfrentar os desafios inerentes ao acompanhamento dos usuérios de um Servico Ambulatorial
Especializado em HIV/ AIDS (SAE). O servico

em estudo esta estruturado para receber estudantes da area de saldde, nas modalidades de residéncia e
graduacéo, integrando um Hospital Federal

de Ensino do Estado do Rio de Janeiro e encontra-se em funcionamento a mais de uma década. O referido
hospital integra o complexo hospitalar

universitario. O mesmo encontra-se localizado na regido central da cidade do Rio de Janeiro em uma
avenida pela qual circulam as principais linhas

de dnibus, proxima as redes ferroviaria, metroviaria e rodoviaria. A aproximagéo do Hospital em estudo com
as demandas de atengdo em saude das

pessoas vivendo com HIV/AIDS se deu no inicio da década de 90, com a proposta feita pelo Ministério da
Salde para que o hospital abrigasse um

Centro de Orientacéo e Apoio Sorolégico (COAS). A localizagao geogréfica do hospital, na regido central da
cidade do Rio de Janeiro, favorecia a
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instalacao deste servigo, que visava ampliar o acesso ao teste Anti-HIV a toda populacao. Posteriormente
este centro passou a denominar-se Centro

de Testagem e Aconselhamento (CTA) O CTA foi criado em 1992 e seguia as premissas tracadas pelo
Programa Nacional de Controle das Doencas

Sexualmente Transmissiveis e Aids (PN-DST/Aids) como estratégias de prevencgéo e controle da epidemia,
atendendo a demanda voluntaria para o

teste, aconselhamento e educacgdo em saude. O servigo primava pelo apoio psicossocial e pelo acolhimento
das pessoas que 0 procuravam para

conhecer sua situacao sorolégica em relacdo ao HIV/AIDS, comecando a surgir entdo um contingente
significativo de pessoas diagnosticadas como

soropositivas para o HIV/AIDS que necessitavam, portanto, ser encaminhadas para o tratamento clinico. No
inicio 0 encaminhamento para o servico

era feito, através do sistema de referéncia, para uma das unidades de assisténcia da rede publica. Porém,
era quase que unanime a solicitacao por

parte das pessoas atendidas pelo CTA, de que seu tratamento clinico fosse também feito no hospital que o
abrigava, em fungdo de um bom vinculo

ja criado com a instituicdo, através da atencédo prestada pela equipe de aconselhadores (SCHILKOWSKY,
2008). A equipe do SAE é composta por

uma coordenadora, que também ocupa a funcao de médica pediatra, duas enfermeiras, trés infectologistas,
uma psicologa, uma nutricionista, uma

assistente social, trés técnicas de enfermagem, uma recepcionista e um agente administrativo. O perfil
epidemiolégico da Sindrome da

Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) vem se modificando ao longo de trés décadas de sua existéncia, tanto
em ambito mundial como nacional,

impondo complexos desafios para os setores de ensino e servigos publicos de saude. A AIDS foi
reconhecida em meados de 1981, nos EUA, a

partir da identificacdo de um nimero elevado de pacientes adultos do sexo masculino, homossexuais que
apresentavam Sarcoma de Kaposi,

pneumonia por Pneumocytis carini e comprometimento do sistema inume (PINTO et al.,2007). J& no Brasil,
0s primeiros casos de AIDS confirmados

foram em 1982, no estado de S&o Paulo, sendo predominantemente entre 0s homossexuais masculinos,
usuarios de drogas injetaveis e hemofilicos.

Esta primeira fase da epidemia no Brasil se caracterizou ¢,pela negacdo e omisséo por parte das
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autoridades governamentais e por uma onda moral

de panico, medo, estigma e discriminacdo¢, (MARQUES, 2003:17). Os dados do Boletim Epidemiolégico do
ano base 2010 apontam que foram

notificados um total de 608.230 casos de AIDS acumulados de 1980 a Junho 2011, sendo 397.662 (65,4%)
no sexo masculino e 210.538 (34,6 %)

no sexo feminino. A razdo de contaminados em relagcdo ao sexo em 1989 era de 06 casos de AIDS no sexo
masculino para cada um no sexo

feminino. Em 2009 esta proporgéo chegou a 16 casos em homens para cada 10 casos em mulheres, tendo
neste mesmo ano um total de 15.069

novos casos entre mulheres para (MINISTERIO DA SAUDE, 2011). Estes dados nos revelam uma
expansao no numero de casos de AIDS em

mulheres, modificando assim o panorama inicial relacionado a esta sindrome, ampliando a possibilidade de
sua disseminacédo para além do que

vinha sendo esperado. Os esfor¢os na busca de solugBes na prevencgdao, tratamento e alivio dessas
morbidades, esbarram justamente na visdo

histérica do problema, por este ser considerado como mais um problema de saude plblica que acomete
também as gestantes. As especificidades

dessas morbidades conduzem os profissionais de saude a diagnosticar, tratar e acompanhar, dando
"credibilidade" ao cliente. Os recursos

diagnésticos e terapéuticos, utilizados visam contribuir para a eliminagédo de consequiéncias a curto, médio e
longo prazo. O reconhecimento da

necessidade de acdes terapéuticas precisa ser compativel com a evolugdo da doenca, o que exige por parte
do profissional buscar medidas

adequadas para a resolucéo deste problema de saude. Uma vez que a percepcdo dessas morbidades
expressa problemas neste estado, é

necessario também que a enfermeira ouga o cliente, podendo ter acesso a informacfes que sao
esclarecedoras sobre aspectos de sua vida que tém

intercorréncias na quebra da cadeia de transmisséo e na possibilidade de cura. A atuacéo dos profissionais
de saude frente as questfes que

envolvem pessoas vivendo com HIV/AIDS e a abordagem feita junto a estas pessoas é de grande
importancia para o enfrentamento deste grave

problema de saude publica. Portanto, a AIDS é hoje uma epidemia que ndo diz respeito apenas a dimensao
bioldgica, mas coloca todos nés frente a
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situacdes relacionadas com as questdes sociais e comportamentais, como o preconceito, o estigma e o
abandono (BRASIL,2008). Exigindo dos

profissionais de satude uma forma¢édo ampliada para lidar com a complexidade imposta pela situagdo. Desta
forma, entendemos que o preparo de

profissionais de salde para atender as demandas complexas de salde desta populacado é imprescindivel. O
estudo de Lima (2005) sobre Teoria e

pratica docente sobre HIV/AIDS na graduacgéo enfermagem, investigou os contelidos tedricos e praticos em
06 cursos de graduagédo em

enfermagem do Rio de Janeiro com o objetivo de identificar conteldos relacionados a HIV/AIDS e analisar
as implicacdes da inclusédo deste tema

nos curriculos. Revelou que esta teméatica ocorre no ensino quando o professor possui experiéncia de vida
ou profissional relacionada a tematica,

sem, contudo ser uma exigéncia curricular da formacdo. Deste modo, a formacao dos profissionais de
enfermagem para lidar com pessoas vivendo

com HIV/AIDS néo esta garantida para todos os estudantes de cursos de graduacdo. Acreditamos que este
estudo ird contribuir na formacgéo dos

estudantes de graduacéao e residentes da area de saulde, e na préaxis do profissional de satude/preceptores
referidos as pessoas que estdo vivendo

com o HIV/AIDS com vista a qualificagdo da atencéo em saude.

Introducdo: Tamanho da Amostra no Brasil: 23

Acreditamos que este estudo ird contribuir na formacéo dos estudantes de graduacao e residentes da area
de salde, e na praxis do profissional de

saude/preceptores referidos as pessoas que estdo vivendo com HIV/AIDS com vista a qualificacdo da
atencdo em saude.

Objetivo da Pesquisa:

Descrever como se desenvolve a preceptoria de estudantes de graduacéo e residentes da area da saude no
Servico Ambulatorial Especializado em

HIV/AIDS de um Hospital de Ensino. Identificar as estratégias utilizadas pelos preceptores para orientar os
estudantes da area de saude para

enfrentar os desafios inerentes ao acompanhamento dos usuarios de um Servico Ambulatorial Especializado
em HIV/AIDS de um Hospital de

Ensino. Discutir medidas de promog&o da interdisciplinaridade e a interinstitucionalidade no
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Servico Ambulatorial Especializado em HIV/AIDS de um

Hospital de Ensino

Objetivo Secundario:

Analisar o desenvolvimento da preceptoria no Servico Ambulatorial Especializado(SAE) em HIV/AIDS de um
Hospital de Ensino.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O risco previsto para esta pesquisa decorre do fato da metodologia proposta promover algum tipo de
constrangimento pessoal para os participantes

observados e que serdo entrevistados.O pesquisador responsavel devera cuidar para que a entrevista/
observacdo harmoniosa optando por nao

acirrar discussfes que possam vir a expor publicamente qualquer que seja os envolvidos durante as falas.
Todo participante da pesquisa sera

devidamente informado sobre o direito de interromper sua participagédo quando quiser.

Beneficios:

Acreditamos que este estudo ir4 contribuir na formacgéo dos estudantes de graduacéo e residentes da area
de saude, e na praxis do profissional de

saude/preceptores referidos as pessoas que estdo vivendo com HIV/AIDS com vista a qualificacdo da
atencdo em saude.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Em atencado ao Parecer:556.599, de 14/02/2014, em que solicitamos o roteiro de entrevista para avaliarmos
o teor da pesquisa, observamos que 0s pesquisadores atenderam a esta solicitagao integralmente.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
Adequados as normas vigentes.

Recomendacbes:
Sem novas recomendacdes

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado na verséo atual

Situacédo do Parecer:
Aprovado
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N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

NITEROI, 01 de Abril de 2014

Assinador por:
ROSANGELA ARRABAL THOMAZ

(Coordenador)
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