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Estimado editor: 

En la actualidad el mundo enfrenta una situación sanitaria compleja ante la 

aparición de una nueva enfermedad por coronavirus que por su extensión en varios 

países la Organización Mundial de la Salud el 11 de marzo del 2020 la declaró 

como pandemia. La COVID-19 causada por el SARS-CoV-2 es una enfermedad 

respiratoria contagiosa y de rápida propagación. (1) 

Por su impacto biopsicosocial se han tenido que cambiar los estilos de vida con la 

adopción de nuevas conductas como el confinamiento y el aislamiento social, uso 

del nasobuco, el distanciamiento físico, el lavado frecuente de las manos, 

protección a las personas vulnerables, la disminución de las salidas de casa, 

estados de cuarentena para los casos sospechoso y contactos, estos cambios 

repentinos han influenciado en la vida social de las personas. Se ha evidenciado 

que la adopción de estas conductas es la que evita enfermarse y enfermar a los 

demás. (2) 

En estos tiempos de pandemia varias disciplinas se han dedicado a dar su aporte 

a la ciencia, pero la participación y los conocimientos aportados por la enfermería 

como disciplina ha sido esencial en el enfrentamiento a la situación higiénica 

epidemiológica que afecta al mundo. La enfermería es una profesión que forma 

parte de los servicios de salud y su dirección es la esencia del cuidado.  (3) Este 

cuidado es el único y central que está asociado con la práctica y debe de 

realizarse de forma integral desde lo biológico, psicológico, familiar y social 

elementos inseparables para poder brindar cuidados de calidad. (4) 

El acto de cuidar está implícito en el proceso de trabajo de los profesionales de 

la enfermería y sustentado en el uso de las teorías y modelos que desarrollan 
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aspectos filosóficos y humanísticos del cuidado, que sirven de guía para organizar 

los conocimientos aportados por la disciplina. 

Uno de los modelos de gran utilidad para enfrentar con éxito esta enfermedad es 

el Modelo de Adaptación de Sor Callista Roy, una de las teóricas que define la 

adaptación como el “proceso y resultado por el que las personas, con capacidad 

de pensar y sentir, como individuos o miembros de grupo, son conscientes y 

escogen la integración del ser humano con el ambiente”. (5) 

El modelo se basa en la adaptación del hombre para poder llegar a un óptimo 

estado de salud y un máximo nivel de adaptación para afrontar los cambios que 

ocurren en el entorno, es decir un individuo que es capaz de adaptarse a los 

cambios que se producen en su entorno es un individuo saludable. Hace referencia 

que la enfermería como ciencia y práctica amplía la capacidad de adaptación y 

mejora la trasformación del entorno, identifica en las actividades el análisis de 

la conducta y de los estímulos que influyen en la adaptación, planificándose las 

intervenciones para controlar los estímulos. (5) 

La aplicación de este modelo constituye una oportunidad para realizar una 

valoración integral de la persona, ayudarla a sobrevivir a la transformación, 

conocer la percepción que tiene sobre la situación que vive en la actualidad y 

cómo la afronta; además conocer los estímulos que son de gran importancia para 

la realización de intervenciones más efectiva.  

Urge la necesidad de apropiarse de las teorías y modelos para sustentar la práctica 

en conocimientos propios de la disciplina, para el desarrollo de habilidades y de 

nuevos protocolos en los diferentes contextos donde se actúa, en el área 

asistencial, docente e investigativa. De esta manera se cumple con el 

planteamiento del modelo que es promover la adaptación de la persona, prevenir 

enfermedades, rehabilitar al individuo, la familia tanto física como mental a 

través de los conocimientos científicos de la enfermería.  

Los profesionales de la enfermería se le impone un reto en el enfrentamiento a 

la pandemia, mejorar la interacción entre la persona y su entorno, fomentar una 

adecuada adaptación fundamentado en los referentes teóricos del Modelo de 

Adaptación de Sor Callista Roy. 
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